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ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the knowledge and practices of healthcare staff
regarding fall prevention among patients at Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital. It also analyzes the factors associated with their knowledge and practices.

Subjects and Methods: A cross-sectional study was conducted involving 203 nurses
and midwives at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from April 2025 to
July 2025. A self-administered questionnaire was used to assess knowledge, based on
the “Fall Knowledge Test — 2E” developed by the Agency for Healthcare Research and
Quality (AHRQ). Practice was evaluated through participatory observation accompanied
by a checklist.

Results and Discussion: The study revealed that 91.6% of nurses had adequate
knowledge, while 81.3% demonstrated satisfactory practices in fall prevention.
Knowledge was significantly associated with several factors: nurses aged 30 years or
older were more likely to possess adequate knowledge compared to those younger than
30 (OR=3.24; p=0.03); nurses with more than 10 years of experience had higher odds of
adequate knowledge than those with less than 10 years (OR=3.5; p=0.02); and nurses who
regularly updated their knowledge showed a significantly greater likelihood of achieving
sufficient knowledge compared to those who did not (OR=12.32; p=0.001). Regarding
practices, significant associations were noted with age (OR=2.61; p=0.013), knowledge
updating (OR=6.09; p=0.001), and having adequate knowledge (OR=8.06; p=0.001).
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién citu nham mo ta kién thic, thuc hanh va mot s6 yéu td lién quan ti phong
nglra té nga cho ngudi bénh clia nhan vién y té tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y -Dugc Hué.

Phuong phap: Nghién cltu cat ngang trén 203 diéu dudng/ho sinh tai B&nh vién Trudong Dai
hoc Y — Dugc Hué trong thai gian tir 04/2025 dén 07/2025. S&r dung bd cau hai tu dién dé
danh gia kién thic dya trén cong cu "Fall Knowledge Test — 2E" clia T6 chirc Nghién clru
Y Té va Chat Lugng két hgp phuong phap quan sat c6 tham gia va bang kiém dé danh gia
thyc hanh.

K&t qua: K&t qua cho thay 91,6% diéu dudng c6 kién thic dat vé phong nglra té nga va
81,3% c6 thuc hanh dat. Cac yéu t6 c6 méi lién quan co y nghia théng ké vdi kién thirc tot
han vé phong ngira té ngad cho ngudi bénh ctia NVYT la tudi diéu dudng =230, thadm nién
trén 10 nam va dugc cap nhat kién thire. Doi vdi thuc hanh, cac yéu té lién quan cé y nghia
théng ké vdi thuc hanh t6t han gom tudi (OR=2,61; p=0,013), cap nhat ki€n thirc (OR=6,09;
p=0,001) va murc do kién thirc dat (OR=8,06; p=0,001).

Torkhda: Té nga, phong ngira té ngd, Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué.

1. DAT VAN PE

Theo T6 chirc Y t€ ThE gidi (2021): “Té ngé la mot bién
c6 dan dén viéc mot ngudi khdng chii y nam xuéng
maét dat hodc san nha hay mot vi tri thap khac” [1].
Té nga la mot trong sau sy cd y khoa dugc phan loai
dua vao dac diém chuyén moén theo Hiép hdi An
toan ngudi bénh Thé gidi [2]. Té nga co thé gay tir
vong ho&c khong gay tir vong nhung dé lai di ching.
Té nga trong bénh vién (& mot mot trong nhirng mai
quan tadm lén vé siric khde cdng dong va la nguyén
nhén thr hai gy tlrvong do tai nan trén toan thé gidi.
Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, mbi nam c6 khoang 37,3
triéu truong hgp té ngé can cham séc y té dugc ghi
nhén trén toan cau. Trong do, c6 dén 684.000 truong
hgp t&rvong [1].

Nhan vién y t&é dac biét la diéu dudng tai cac khoa
ldm sang - noi truc tiép cham sbéc nguodi bénh can
danh giava danh gia lai mlc dé ruiro clia ngudi bénh
khi bi té ngad d& dam bao rang ngudi bénh dugc an

*Tac gia lién hé

toan trong thdi gian ndm vién. Vi vay, diéu dudng tai
céc khoa ldm sang dong vai trd hét strc quan trong
trong cong tac phong nglra té nga cho ngudi bénh.

DU da c6 mot s6 bién phap phong ngira dugc trién
khai, nhu viéc giam sat ngudi bénh trong cac phong
bénh, 4p dung cac thiét bj hé tro di chuyén, tuy
nhién, thuc té cho thay ty L& té nga tai bénh vién van
con dién ra va ton tai nhiéu yéu té nguy co. S6 liéu
tir phong Quan ly chat lugng bénh vién Truong Dai
hocY -Dugc Hué, nam 2024 c6 12 trudng hgp té nga
trong bénh vién dugc bao céo. Bat ra cau hai vi sao
da c6 cac cong cu danh gia té nga, co huéng dan
phong trdnh té ngd nhung té nga van xay ra? Dé co
dugc sé liéu cu thé vé thuc trang kién thirc cua diéu
dudng trong viéc phong ngira té nga cho ngudi bénh
cling nhu cung cép bang chirng vé hoat dong ddm
bao antoan ngudi bénhtai bénhvién, chungtdi thuc
hién deé tai nay.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Déi twong nghién ciru

Diéu dudng, ho sinh tai cac khoa ldm sang ctia Bénh
vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué. Tiéu chuéan lya
chon la diéu dudng truc ti€p cham séc ngudi bénh
tlr 1 nam tr@ l&n (dd thdi gian dé trai nghiém thuc
hanh vé chuyén moén ndi chung va phong nglra té
nga cho ngudi bénh nadi riéng) tai cac khoa lam sang
tai Bénh vién.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Thai gian nghién cu tir thang 04/2025 dén thang
07/2025 tai Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué.

2.3. Thiét ké nghién ctru
Thiét k& cat ngang
2.4. C& mauva chon mau

Ap dung cong thic udc lwong ¢& mau cho nghién
cltu cat ngang:

p(1-p)
n= 221>(1/2 d2

n: c& mau téi thiéu;

+ a: muc y nghia théng ké, v&i a=0,05 thi hé s6 Z
=1,96.

1-a/2
+p=0,788:Tilé diéu dudng thuc hanh phong nglra té
nga & muc dat, theo nghién clru ctia Thai Thi Thanh
Huy&n ndm 2022 tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Duc la
78,8% [3].

+d: Sai s6 mong dagi, chon d=0,07 (7%).

Thay vao coéng thic trén, c& mau tdi thiéu can la
n=131 diéu dudng, du phong cac truong hgp khong
dongy tham gia nghién cttu va sé luong diéu dudng/
ho sinh thuc té tai bénh vién, c& mau chung toi thuc
hién la 203 diéu dudng/ho sinh.

Phuong phap chon mau: Chon mau toan bé.
2.5. Bién so nghién cliru

Céc bién s6 nghién cttu gdm nhan khau hoc: tudi,
gigi tinh (nam, n(t), thoi gian lam viéc tai Bénh vién
(tr 1-5 nam, 5-10 nam, trén 10 nam), chic danh
nghé nghiép (diéu dudng, ho sinh), trinh do chuyén
moén (Cao déng, Pai hoc, Sau dai hoc), vi tri cong
viéc (nhan vién, diéu dudng/hé sinh trudng), khoa
phonglamviéc (khéilam sang hé Néi, khéilam sang
hé Ngoai, khoa Phu san), tinh hinh cap nhat kién
thic vé té nga (c6, khong), nhu cau tap huén vé té
nga (co, khong).

Céc bién s6 vé danh gia kién thirc cia nhan vién y té.
B6 cong cu nay dugc xay dung duwatrén cong cu "Fall
Knowledge Test—2E" cia T6 chitc Nghién ciru Y TE va
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Chéat lugng Hoa Ky (AHRQ), dugc dich ra tiéng Viét
va danh gia doé tin cady cho két qua hé so tuong quan
gilra hai lan phong van > 0.7 [4]. Phan danh gia kién
thirc gdm 13 cau (B1-B13) dang lua chon nhiéu dap
an dung, véi téng cong 46 y dung. Mbi y dung duoc
chdm 1 diém, y sai ho&c khéng chon dugc 0 diém.
Téng diém t6i da la 46. Nghién cltu nay s dung
ngudng =75% téng diém dé xac dinh muc kién thirc
day du, twong duong 235/46 diém, phu hgp véi mét
s6 nghién ctu trudc day da ap dung moc 75% khi
danh gia kién thirc diéu dudng vé phong ngira té nga
[5],[6]. MGc nay cao hon so vdi ngudng 50% dugc
dung trong mot s6 nghién ctu khac, nham dam bao
rang nhom “dat” c6 muc kién thirc dap ¢ng yéu cau
thuc hanh an toan ngudi bénh [71,[8].

Céc bién so vé danh gia thuc hanh du phong té nga
cho ngudi bénh ctia nhan vién y té€. Nghién cifu nay
strdung Bang danh gia nguy co té nga clia Bénh vién
PaihocY dugc thanh phd H6 Chi Minh (Stra ddi céng
cu danh gia ctia Bénh vién Johns Hopkins), la bang
kiém gdom 20 hoat dong ; Mbdi hoat dédng dugc danh
gia theo thang do Likert 5 muc d6: Muc 1: khéng
lam, khéng c6 bang chirng thuc hién (1 diém); Murc
2: ¢6 lam mot phan, chi lam cho xong viéc (2 diém)
; MUrc 3: c6 lam dat trung binh, thuc hién chua day
du (3 diém) Murc 4: cé lam dat t8t, thuc hién day du
(4 diém); Mwrc 5: c6 lam rat t6t, thuc hién day da va
thudng xuyén (5 diém). Thuc hanh dugc xem la dat
khi diém trung binh = 3 diém [9].

2.6. Ky thuat va quy trinh thu thap sé liéu

Danh gia kién thirc: Sir dung bd cau hoi tu dién dé
danh gia kién thlc vé phong nglra té nga cla diéu
dudng.

béanh gia thuc hanh: S dung phuong phap quan sat
c6 tham gia két hgp bang kiém.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc nhép liéu, lam sach.
Nhap liéu bang phén mém Excel 2016; phan tich s&
liéu bdng phan mém SPSS 20.0.

2.8. Dao durc nghién cru

Nghién clru dugc thuc hién theo Quyét dinh so
1652/Qb-DHYD ngay 02 thang 4 nam 2025 clia Hiéu
trudng Trudng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué vé viéc
phé duyét danh muc dé tai KHCN c&p Trudng cua
can bd ndm 2025, ma sd 103/25/KHCN-DHYD.

Céc do6i tugng tham gia nghién ciru dudgc giai thich
rd rang vé muc dich nghién ctu va chithu nhéan khi
twnguyéntham gia. Cac so liéu chisirdung cho muc
dich nghién cttu, khong strdung cho muc dich khac.



N.V. Tai et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 19, 92-99

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. M6t sé thdngtin chung vé déitwong nghién cliru

Bang 3. Diém thuc hanh cua diéu dudng vé phong
nglra té nga cho ngudi bénh theo tirng hoat dong

Da sb d6i tuong la nit gidi (94,1%), nam gidi chiém R Xép
1y 18 rat thap (5,9%). Nh6m tudi tir 30-45 chimtyla | 11 Hoat dong TB=SD | |0
cao nhét (57,1%), tiép dén la dudi 30 tudi (23,6%) va Thong bao va giai thich
~ . 0 A AY ~ "~ ~ Y o I "
t|:en 4? tu0|~(19,2,/o).\Ve tr'Anh do c&huyen man, phan 1 | NN, NB vé muirc dé nguy | 3,36 £0,8 Pat
l&n diéu dudng co trinh do cao dang (62,6%), trong 4 GE A
s 2 \ . L coté ngd cuaNB
khi daihoc chiém 28,1% va sau dai hoc chiém 9,4%.
Tham nién céng tac pho bién nhét la tir 5-10 nam . . .
(51,2%), sau do la tir 1-5 nam (30,0%) va trén 10 | 2 | Mangvongtay phtihdp | 4,91+0,3 | Dat
nam (18,7%). Bon vi cong tac chi yéu tai khoa Phu ; . .
san (34,5%) va khoa Lam sang hé Noi (31,5%), ngoai Hudng dan NB va, hoac
ra con cé khoa Lam sang hé Ngoai (34,0%). Hau hét I\tl)[\ltsudur;]g\ cacbtAhura]t
d8i tugng gitr vi tri nhan vién (94,6%), trong khi digu | trong phong bent Khéng
~ 2°. , e . DR 3 va nha vé sinh nhu: 2,81+0,9
dudng/hd sinh trudng chiém 5,4%. Bbang chuy, ty l& A : . . dat
e - N T LT AT chubng canh bao, den,
diéu dudng cap nhatkién thirc vé phong nglra té nga tay vin, ma& chét clia
rat cao (91,6%). nha vé sinh...
3.2. Thyc trang kién thirc va thuc hanh cua diéu Hudng dan NB/NN st
dudng vé phong ngua té nga cho ngudi bénh 4 dyng giay d,ep c6 ,doxbam 3,16+0,9 Pat
, . e R, - tot, lwu y cac vi tri dé trot
Bang 1. F"han lO\EjI kllen tpu’c cua djgu fiu’dng té trong nha vé sinh
vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh
Gilr mbi trwong an toan:
do6 dung nhu ban an
5 ~ ¥ < ~ ¢ 3,54+0,9 Dat
Kién thirc S6 lugng (n) | Ty L& (%) ghé nam...sap xép gon
gang, san nha khé rao
Dat (= 17 diém 186 91,6 Thuc hién tir buéc 1 dén
t ) 6 budc 5 (& trén) 3,38=0,7 | Bat
Khéng dat (< 16 diém) 17 8,4 BG tri vat dung sinh hoat
‘ can thiét gan NB 3,31=1,0 | bat
Tong s6 203 100 Bén canh va hd trg NB
8 | khidichuyén ngay ca khi | 3,18 1,0 Pat
Pa s6 didu dudng co kién thirc dat yéu cédu vé phong vao nha VS (néu cé thé)
nglra té nga cho ngudi bénh, chiém 91,6%, trong khi
ty l& diéu dudng co kién thirc khong dat chi chiém Giam st NB lign tuc Khéng
8,4%. 9 trong 24 gio 2,670,7 dat
Bang 2. Phan loai thuc hanh cua diéu dudng
vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh
10 | Héi nguyén nhanténga | 3,17+0,6 | Dat
Thuc hanh S6 lwong (n) | Ty lé (%) — -
Hudéng dan NB, NN mot
s6 tac dung phu clia Khén
Dat (= 3 diém) 165 81,3 11 | thudc nhu: tut huyét ép, | 2,78 £0,8 datg
gay ngu, thai gian chay :
i mau kéo dai...
Khong dat (< 2 didm) 38 18,7 —
Huéng dan NB mang
kinh hoac thiét bi trg
Téng sd 203 100 12| thinhphuhgpdédadm | 3,30+1,0 | Pat
bao an toan khi di
Phan &n diéu dudng cé thuc hanh dat yéu cau vé chuyén
phong ngira té nga cho nguoi bénh vai ty 1é 81,3%, L '
trong khi dé van con 18,7% diéu dudng thuc hanh Cung cap cay treo dich
chua dat. 13| truyén,tdidanluuco | 3,16=1,1 | Dat
' thé day khi di chuyén
2 Crossrefd
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T Hoat déng TB=SD | oF
oai
Dam bao c6 dinh chac
chén vi tri tiém truyén,
14 | 6ng DL, 8ng thong tiéu... | 3,16+0,7 | Pat
trudc khi cho NB di
chuyén
Cung cap céc phuong
tién ho trg NB khi di
15 | chuyénvaonhavésinh, | 3,18+0,6 | Dat
nha tam nhu xe lan (néu
c6 thé)
Cung cép céc vat dung
16| hotrgviéc vé sinhca 3,19+0,7 Pat
nhan, tiéu tiéu tai chd
Sap xép NB nam & vi
tri dé theo do&iva gan
17 phong lam viéc cila DD 3,15+0,7 bat
nhat (néu c6 thé)
NB kich dong: c6 dinh Khéng
18 NB an toan 2,68+0,9 dat
Pam bdo phong bénh . Khong
19 yén tinh, tranh tiéng 6n 2,66+0,8 dat
Cung cap cac thong tin Khén
20 | thich hop vé nguy coté | 2,14 +0,9 datg
nga va an toan NB ;

Diéu dudng thuc hién tét cac hoat dong co ban va
dé ap dung nhu mang vong tay ngudi bénh, giit moi
trudng budng bénh gon gang, hd trg khi di chuyén
(TB >3,3 diém, dat), trong khi nhitng ndi dung doi hoi
su gidm sét lién tuc hodc can ngudn luc hd trg nhu
giam sat ngudi bénh 24/24 gig, bo tri day di dung
cu, hé trg khi cé truyén dich... lai c6 diém trung binh
th&p va xép loai khdng dat (TB 2,6-2,9 diém).

3.3. M6t s6 yéu t8 lién quan dén kién thirc va thuc

hanh cta diéu dudng vé phong ngira té nga cho

nguwoi bénh

Bang 4. Méi lién quan giira mét s6 dac diém nhan
kh&u hoc cua diéu dudng va kién thirc phong

ngura té nga
Kién thirc
Pbac A
diém | Datn | KhOng | OR(95%C) | p
(%) datn
(%)
Gidi
Nam 9 3
(75,0) | (25,0)
4,21 0.07
177 14 (1,02-17,36) | =
N
(92,7) | (7,3)
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Kién thirc
bac Khong | OR (95%
k) OCl) p
diém D(g\/t)n datn
’ (%)
Tudi
Tir 30
wéits | 2140 | 9(5,8)
lén ( ’ ) 3,24 0.03
p” ; (1,18-8,95) |
<300l | (g33) | (16,7)
Trinh dé chuyén mén
Cao 118
dang | (92,9) | 271
: 0,65 0,39
Eéal hé_)c., 68 8 (0,24-1,76) ’
au dai
ot | o) | (109)
Khoa cong tac
Hé Noi (96629) 2(3,1)
- , 0,27 0,10
NHe | 104 15 | (0,06-1,20) |
goai,
&80 | (89,2) | (10,8)
Vi tri cong tac
PD/HS | 9 2
truong | (81,8) | (18,2)
0 53’-?% 25) | 0:23
Nhan | 177 15 ’ ’
vien | (92,2) | (7,8)
Tham nién cong tac
<10 155 10
nam (93,9) (6,1) 35
(1,24'9,90) | 9:02
Trén 10 31 7 ’ ’
nam | (81,6) | (18,4)
Cap nhat kién thire
) 10 7
Khong | (58.8) | (41,2)
12,32 10,001
. 176 10 (3,87‘39,19) ’
Co | (0a,6) | (54

Cé madilién quan coy nghia thdng ké gitra tudi, tham
nién va viéc cap nhat kién thirc vai mirc dé dat kién
thic vé phong nglra té nga. Diéu dudng tir 30 tudi trd
&n co6 kha nang dat kién thirc cao hon nhém dudi
30 tuéi (OR=3,34; p=0,03). Tham nién trén 10 n&m
c6 kha nang dat kién thic cao han so vdi tham nién
dudi 10 nam (OR=3,5, p=0,02). Viéc tham gia cap
nhat kién thic giup dieu dudng dat kién thirc cao
hon ro rét so véi nhém khéng cap nhat (OR=12,32;
p=0,001).
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Bang 5. Mai lién quan giira dac diém nhan khau
hoc, kién thirc ciia diéu dudng vé phong ngira té
nga va thuc hanh phong ngira té nga

Thyc hanh
Pic . OR
diém | Patn | KMON8 | on0loy P
(%) datn
° (%)
GiGi
7 5
Nam | (58,3) | (41,7) s
(0,09-0,98) | 0:0°1
NG 158 33
(82,7) | (17,3)
Tugdi
Tu30 | 33 15
WOt | (68,8) | (31,2)
o 2,61 0,013
(1,23-5,55) | &
| 132 23
<30 tudi (85,2) (14.8)
Trinh d6 chuyén mén
C,ao 100 27
déng | (78,7) | (21.3)
1,60
; 0,230
Pai hoc, 65 1 (0,74-3,44)
Sau dai
oal] @s5) | (149)
Khoa cong tac
... | s6 8
HENOI | 875 | (12,5)
0,52
Ha (0,221,21) | %123
Ngoai, | 108 30
g0al, | (78,4) | (21,6)
Vitri cong tac
PD/HS | 10
truong | (90,9) | 1 (&)
0,42
(0,05-3,38) | 9693
Nhan | 155 37
vien | (80,7) | (19,3)

Thuc hanh
bac Khén OR
diém | Patn | g, ng (95%Cl) P
Co) 1 (o)
Tham nién céng tac
<10 130 35
nam (78,8) | (21,2) 3.14 0,08
Trén 10 35 (0,91-10,82)
nam | (92,1) | 3(7:9)
Cap nhat kién thie
R 8 9
Khong | (47,1) | (52,9)
6,09 0,001
157 g | (217-17,00) | 7
Cé
(84,4) | (15,6)
Kién thirc
158 28
Bat 1 (84,9 | (15,1)
2 82122 g5) | 0,001
Khéng 7 10 ’ ’
dat | (41,2) | (58,8)

C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gilra tudi, viéc
cap nhat kién thdc va mic do kién thire vdi thuc
hanh phong ngira té nga. Diéu dudng =30 tudi cé kha
nang thuc hanh t8t hon nhém <30 tuéi (OR=2,61;
p=0,013). Viéc cap nhat kién thirc gitp caithién thuc
hanh ré rét (OR=6,09; p=0,001). Bac biét, nhém co
kién thire dat chuén c6 kha nang thuc hanh cao géap
nhiéulansovdinhémkhong dat(OR=8,06; p=0,001).
Céacyéutd khac nhu gidi, trinh d6 chuyén mon, khoa
cobng tac, vi tri cong tac va thdm nién chua ghi nhan
sy khac biét cé y nghia théng ké.

4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang kién thirc va thy'c hanh phong ngira
té nga cua diéu dudng

Nghién citu cho thay 91,6% diéu dudng cé kién thirc
datyéu cauveé phongnglra té nga. Ty l& nay phan anh
sy quan tdm culia bénh vién dén dao tao va phu hgp
véi dinh hudng an toan ngudi bénh. Két qua cao hon
s0 v&i nghién ctu ctia Nguyén Thi Thidy va Tran Van
Long (2020) tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh
(38,3%) [8], cling nhu nghién clu cua Ghanim va
cong sy (2023) tai mot ca sGy t€ & Ai Cap, ghi nhan
62,0% diéu dudng cé kién thirc dat [5]. Su khac biét
gita cac nghién cltu cé thé lién quan dén dac diém
mau nghién cu, chinh sich d3o tao tai tirng bénh
vién va mic do cap nhat ki€n thirc chuyén mén cla
diéu dudng.
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Ty & thuc hanh dat trong nghién ctru la 81,3%, thap
hon so vdi ty & kién thic dat (91,6%), phan anh
khodng céch gilra nhan thirc va ing dung lam sang.
K&t qua chung toéi cao hon nhiéu so vdi két qua cla
Nguyén Thi Thdy va Tran Vin Long nam 2020 tai
Bénh vién Pa khoa Nam Dinh, khi chicd 17,1% diéu
dudng thuc hanh dat [8]. Két qua tuong duong so
véinghién cru ctia Thai Thi Thanh Huyén va cong su
(2022) tai BEnh vién H{ru Nghi Viét Burc la 78,8%[3].
Nhiéu nghién cltu qudc té clng cho thay thuc hanh
dao déng 70-90% [6],[7]. Khoang cach nay cé thé
do ap luc céng viéc, thi€u nhan luc, théi quen nghé
nghiép hoac han ché giam sat. BDang chu y, nghién
cltu cho thay cé méi lién quan cé y nghia gilta viéc
cap nhat kién thdc va thuc hanh (p=0,001), nhén
manh vai tro dao tao lién tuc. Nhu'vay, nang cao kién
thirc la can thiét nhung chua da; cac bénh vién can
k&t hop dao tao dinh ky, gidm sat va hé trg nhan luc
dé thu hep khoang cach gitra ly thuyét va thuc hanh.

Trong céc hoat ddng cu thé, diéu dudng thuc hién
t&t nhirng bién phap co ban va gan lién véi quy trinh
thudng quy, nhu mang vong tay phu hop (4,91 £ 0,3
diém), gidi thich nguy co té nga (3,36 = 0,8 diém),
duy tri mdi trudng an toan (3,54 = 0,9 diém). Ngugc
lai, nhi*rng hoat dong doi hdi giam sat lién tuc hoac
nhiéu nhan lyc dat diém thap, dién hinh nhu “gidm
sat ngudi bénh 24 gid” (2,67 = 0,7 diém). Cac hoat
déng tu van — gido duc sic khde, nhu huéng dan s
dung phuongtién hd tro hay canh bao nguy coté nga
tai nha, clng chi dat 2,78-3,16 diém. K&t qua nay
cho thédy diéu dudng cé xu hudng thuc hién tét cac
bién phap don gian, dé trién khai, nhung con han
ché & céc hoat déng doi hoi ngudn luc va sy phdi
hop lién nganh.

4.2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc
hanh cla diéu dudng

Nghién clru ghi nhan mai lién quan c6 y nghia gilra
tudi va murc do dat kién thire: diéu dudng =30 tudi
c6 kha nang dat kién thic cao hon nhém <30 tudi
(OR=3,34; p=0,03). K&t qua nay phu hgp khicho rang
kinh nghiém [am viéc gilip nang cao hiéu biét vé an
toan ngudibénh. Tuy nhién, mot sé nghién cru khac,
nhu clia Nguyén Thi Thidy va Tran Van Long (2019),
khéng thay sukhac biét theo tudi, nhdn manh vaitro
cap nhat ki€n thirc nhiéu hon [8].

Dac biét, viéc tham gia cap nhat kién thirc giup didu
dudngdatkiénthirc caohaonrdrétsovdinhémkhong
cap nhat (OR=12,32; p=0,001). Diéu nay khang dinh
vai tro then chét cia dao tao lién tuc va phu hgp vai
khuyén cao ctia WHO vé an toan ngudi bénh.

Da&i v6i thuc hanh, tudi, cap nhat kién thirc va muc
do kién thirc déu co6 anh hudng rd rét. Nhém =30
tudi co thuc hanh t8t hon (OR=2,61; p=0,013), viéc
cap nhat ki€n thlc gitp cai thién thuc hanh ré rét
(OR=6,09; p=0,001) va dac biét, nhdm c6 kién thirc
dat chuan c6 kha nang thuc hanh cao gap nhiéu lan
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nhom khoéng dat (OR=8,06; p=0,001). K&t qua nay
twong dong vdinghién ctru clia Thai ThiThanh Huyén
va cong su (2022) khi cho thdy digu dudng < 40 tudi
c6 khéa nang thuc hanh khong dat cao gép 3,65 lan
didu dudng trén 40 tudi [3]. CAc yu t6 khac nhu gidi
tinh, trinh d6, khoa céng tac hay thdm nién khéng
cho thay su khéac biét c6 y nghia. Diéu nay cho thay
ki€n thirc va dao tao lién tuc la nén tang quyét dinh
dén thuc hanh dung trong phong nglra té nga.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay 91,6% diéu dudng co kién thirc
datvé phong ngtra té nga va 81,3% co thuc hanh dat.
Co6 mailién quan co y nghia thong ké gitra tudi, tham
nién va cap nhéat kién thic vai muirc do kién thic:
diéu dudng =30 tudi c6 kha nang dat kién thirc cao
hon nhém <30 tudi (OR=3,24; p=0,03), thdm nién
trén 10 ndm c6 kha nang dat kién thirc cao hon so
v@i thdm nién dudi 10 nam (OR=3,5, p=0,02) va cap
nhat kién thic giup diéu dudng dat ki€n thirc cao
hon rd rét so véi nhdm khong cép nhat (OR=12,32;
p=0,001). DGi vdithuc hanh, cac yéu to lién quan co
y nghia gom tuéi (OR=2,61; p=0,013), cap nhat kién
thirc (OR=6,09; p=0,001) va mic do kién thirc dat
(OR=8,06; p=0,001).
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