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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the average height and analyzed associated factors among
students at N’Trang Long Ethnic Minority Boarding High School in Dak Lak province in 2025.

Subject and method: A cross - sectional study was conducted on 467 students at N’Trang Long
Ethnic Minority Boarding High School in Dak Lak province in March 2025. Data were collected
through structured group interviews and direct physical measurements, including anthropometric
indicators and body composition parameters. Multivariable linear regression analysis was applied to
identify factors associated with students’ height.

Results: The mean height was 166.1 £ 6.4 cm for male students and 155.4 £ 5.2 cm for females.
Multivariable regression analysis revealed significant associations between height and muscle mass
(p < 0.001), sex (p < 0.001), body fat percentage (p < 0.001), and number of siblings (p = 0.001).
Physical activity level was not statistically significant in the multivariable model.

Conclusion: The average height of the students was lower than that of 18-year-old Vietnamese youth
in 2020. The findings highlight the need for targeted physical development interventions, particularly
for ethnic minority adolescents, to improve their growth outcomes.

Keywords: Height, high school students, ethnic minorities, adolescence, body composition, muscle
mass.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh chiéu cao trung binh va mot s6 yéu t6 lién quan cia hoc sinh trung hoc pho
thdng Truong Trung hoc pho thong Dan toc ndi trit N’ Trang Long tinh Bak Lak nam 2025.
Péi twgng va phuong phap: Nghién ciiu cit ngang trén 467 hoc sinh Truong Trung hoc pho théng
Dan toc néi tra N’Trang Long, tinh Dak Lak thang 3/2025. Dit li¢u thu thap qua phong van theo
nhém va do luong tryc tiep cac chi so nhan trac hoc, déc diém cau tric co theé. Phan tich hoi quy
tuyén tinh da bién danh gia cac yeu to lién quan dén chicu cao.
Két qua: Chiéu cao trung binh cua nam sinh 12 166,1 + 6,4 cm; nit sinh la 155,4 + 5,2 cm. Phan tich
hoi quy tuyén tinh da bien cho thay chiéu cao cd moi lién quan c6 y nghia thong ké vai khoi co (p <
0,001), gisi tinh (p < 0,001), ti 1€ m& co the (p < 0,001) va s6 anh chi em rudt (p = 0,001). Bien mirc
d6 van dong thé luc khong con y nghia thong ké trong mo hinh da bién.
K&t luan: Chiéu cao trung binh ctia déi twong nghién ctru thap hon chiéu cao thanh nién 18 tuoi Viét
Nam nam 2020. Két qua nay cho thay can chu trong theo ddi, ho tro phat trién thé chat cho hoc sinh
thong qua cac chuong trinh can thiép phu hop, chu trong huéng téi nhom tre vi thanh nién nguoi dan
toc thiéu so.
Tir khoa: Chiéu cao, hoc sinh trung hoc, dan toc thiéu sd, vi thanh nién, dic diém co thé, khéi co.

1. PAT VAN PE

Chiéu cao la mot trong cac chi s6 nhan tric quan trong
phan anh qué trinh ting trudng va phat trién thé chat
cua tré em va tré vi thanh nién. Mic du da co cai thién
trong nhitng nam gan ddy, Viét Nam van thuoc nhém
15 qudc gia co chiéu cao trung binh thip nhat thé gisi
[1]. Su khac biét vé chiéu cao giita cac nhom dan toc
tai Viét Nam phan anh nhiing bat binh ding trong kha
ning tiép can dinh dudng va cac dich vu cham soc stc
khoe, trong d6 hoc sinh dan toc thiéu sé thuong c6 tam
voc thap hon hoc sinh nguoi Kinh cung do tudi [2-3].
Nhiéu nghién ctru cho thay chiéu cao chiu anh huong
boi cac yéu té nhu gidi tinh, méi truong sdng va dic
diém cau trac co thé [4-5]. Tuy nhién, tai Viét Nam, da
s6 cac nghién cau tap trung vao tré nho va tudi day thi
som, trong khi giai doan sau day thi (15-18 tudi) con
chua duoc quan tdm ddy du, dic biét trén nhém hoc
sinh dan toc thiéu sd.

Tinh Pik Lik, v6i dic diém dan cu da dang, trong d6
nguoi dan toc thiéu sé chiém khoang 35% dan sb toan
tinh. Ngoai nhitng khac biét vé diéu kién kinh té - xa

*Tac gia lién hé

hoi, hoc sinh dan toc thiéu s6 con chiu nhitng anh
hudng dic thi vé vin hoa, 16i séng, 1a nhitng yéu té co
thé anh huong dén qué trinh phat trién thé chat. Truong
Trung hoc phd théng Dan toc ndi trii N*Trang Long la
mot co s& gido duc dac thu, tap trung hoc sinh nguoi
dan toc thiéu sd tir nhidu dia ban khac nhau trén toan
tinh. Khao sat chiéu cao va mot sé yéu tb lién quan &
hoc sinh tai day 1a can thiét nham phan anh thyc trang
phét trién thé chat ciia nhom ddi tuong nay, tir d6 cung
cip co so khoa hoc cho cic chuong trinh can thiép
trong tuong lai. Do d6, nghién ctru ndy nham xéc dinh
chiéu cao trung binh va mot sé yéu td lién quan cua hoc
sinh Truong Trung hoc phd théng Dan toc noi tr
N’Trang Long.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cat ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién cieu

Nghién ctu thyc hi¢n tai Truong Trung hoc phé théng
Dan toc ndi tra N’ Trang Long tinh Pak Lak trong thang
3/2025.
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2.3. Pi twong nghién ciru

Hoc sinh trung hoc phd théng tai Truong Trung hoc
pho thong Déan toc noi tra N Trang Long, tinh Bak Lak
trong thoi gian nghién cuu. Cha me/ngudi giam ho va
hoc sinh dong y tham gia nghién cuu.

2.4. Co miu, chon mau

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau nham wéc lugng mot
trung binh:

5 )
N=Zi_a r’a

Trong dé: d 1a sai s6 cho phép, d = 1; véi a = 0,05 thi
Z3_o/2 = 1,96; voi & 1a do léch chuan cua chicu cao
trung binh caa nghién ctru trudc (chiéu cao trung binh
cua hoc sinh Truong Trung hoc phé théng Tri Buc l1a
1,62 + 0,08 m hay 162 + 8 cm, 8 = 8 [6]). Vi vay, c&
mAu t6i thiéu la n = 246.
Tuy nhién, nghién ctru khao sét trén toan bo hoc sinh
Truong Trung hoc phd théng Dan toc noi tria N’ Trang
Long nam hoc 2024-2025 (n = 556). Thuc té, trong qua
trinh trién khai nghién ciru, ching toi thu thap duoc dir
liéu tir 467 hoc sinh.
2.5. Bién s nghién citu
- Chiéu cao: bién dinh luong, do bang thudc do chiéu
cao (cm).
- Bién sb vé diac diém cAu trac co thé: cac bién dinh
lugng, do luong béng can dién to¢ TANITA MC
780MA, bao gém: lugng khdi m& (FM) (kg), ti 16 m&
co thé (%BF) (%), luong khdi khéng ma (FFM) (kg),
luong khdi co (MM) (kg), trong lugng xuong (BM)
(kg).
- Mtic d6 van dong thé luc thu thap tir bang cau hoi do
ludng van dong thé luc V-APARQ [7], danh gia nhu
sau:

+ Thoi gian danh cho mdi hoat dong cuong do vira

va manh trong tuan = (Thoi gian danh cho moi hoat
doéng cuong dd vira va manh/tuan trong nam hoc X
38/52) + (Thoi gian danh cho méi hoat dong cuong do
vira va manh/tuan trong ki nghi he x 14/52).

+ Tbng thoi gian cua cac hoat dong c6 cuong do vira
va manh theo ngay = Tong thoi gian cua cac hoat dong
c6 cuong do vira va manh theo tuan/7.

+ Phan loai dya trén khuyén nghj ctia T6 chic Y té
The gidi ve hoat dong the lyc cho tré 5-17 tudi [8]. Muc
d6 van dong thé lyc la bién nhi gia, gom: van dong thé
lyc du (= 60 gio hoat dong cuong do vua va
manh/ngay), van dong thé luc khong du (< 60 gio hoat
dong cuong do vira va manh/ngay).

2.6. Ki thuit, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu
Po chiéu cao bang thudc do ghiéu’ cao (do chinh xac
0,1 cm), don vi cm; do déc diém cau trac co the bang
can dién tr TANITA MC 780-MA. Phong van hoc~ sinh
theo nhom nho 3-5 nguoi bang b cau hoi soan san co
cau truc.

2.7. Xir ly va phan tich so liéu

Nhap ligu trén phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang
phan mém Statal7.

Théng ké m6 ta: béo co trung binh, do léch chuan doi
V6i bien dinh lugng c6 phan phoi chuan; bao cdo trung
vi, khodng tir phan vi doi véi bien dinh luong c6 phan
phoi khdng chuan. Bien dinh tinh the hién bang tan so,
ti 1€ phan tram.

Pua vao mo hinh tuyén tinh da bién khi p < 0,2. Cac
kiém dinh c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.8. bao dirc nghién cau

Nghién ctru dugc phé duyét boi Hoi dong Pao dic
trong nghién cau y sinh hoc Dai hoc Y Dugc thanh pho
HO Chi Minh s6 3351 ngay 6/11/2024. Doi twong tham
gia duoc giai thich r6 vé muc dich va y nghia cua
nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bdng 1. Pdc diém doi twong nghién cieu (n = 467)

Pic diém Tan sé Ti 18 (%)
Gisi Nam 140 30,0
Nir 327 70,0
Lép 10 181 36,8
Khéi lop Lép 11 158 33,8
Lép 12 128 27,4
Kinh 38 8,1
E Pé 170 36,4
Dan toc Muong 45 9,6
M’nong 31 9,6
Nung 67 14,4
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Pic diém Tan s6 Ti lé (%)
Tay 39 8,4
Dan toc Théi 31 6,6
Khéc 46 9,9
S6 nguoi cling sinh song (n = 467) 4 (4-5)*
S6 anh chi em rudt (n = 467) 1(1-2)*

Ghi cha: *Trung vi (khoang tu phan vi).

Két qua nghién ctu cho thy chiéu cao trung binh ciia doi twong nghién ciru 12 158,6 + 7,4 cm. C6 12,3% hoc
sinh ¢6 biéu hién thap coi, trong d6 11,4% suy dinh dudng thap coi mac do vira va 0,9% suy dinh dudng thap coi
muc d6 nang.

Bdng 2. Cac dic diém céu triic co thé theo gidi tinh

2 . Gigi tinh
Pic diem cia hec sinh Chung p-value*
Nam Nir
Ti 16 m& co thé (%BF) 13,7 (10,1-18,4) 26,6 (23,6-30,5) 24,7 (18,2-29,1) < 0,001
Khéi ma FM 7,8 (5,3-11,0) 12,7 (10,3-15,7) 11,6 (8,5-14,7) < 0,001
Khéi khong ma (FFM) 48,6 (44,9-52) 34,7 (32,6-36,7) 36,3 (33,6-43,5) < 0,001
Khéi co (MM) 46,1 (42,5-49,2) 32,8 (30,9-34,6) 34,3 (31,8-41,2) < 0,001
Khéi xuong (BM) 2,6 (2,4-2,8) 1,9(1,8-2,1) 2,1(1,8-2,4) < 0,001

Ghi cha: *U Mann-Whitney.

Nghién ctu cho thy hoc sinh nix c6 ti 1€ md co thé, khdi md cao hon hoc sinh nam. Ngugc lai, nam c6 khdi khong
ma, khoi co va khoi xuong cao hon. Cac khac biét déu c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

Bdng 3. Méi lién quan giga chiéu cao trung binh véi mgt sé déc diém cia hec sinh

Pic diém Chiéu cao (cm) p-value
L. Nam 166,1+6,4
Gidi <0,001*
N 155,4 +5,2
Khdi 10 1579+ 7,1
Khéi Khéi 11 159,1+7,9 0,350%**
Khéi 12 159,2 +7,3
Kinh 1619+ 7,6
E bé 158,3+6,9
Muong 159,3+7,8
R M’nong 156,8 £ 6,9
Dan toc - 0,011**
Nung 157,0+6,1
Tay 157,2+ 8,6
Thai 159,4+8,3
Khac 160,9 +8,5
: Vian dong thé lyc dua 158,8+7,8
Mirc do van dong thé luc - - 0,241*
Vian déng thé luc khong du 158,0£5,8

Ghi chua: *t-test; **Kruskal-Wallis.

Két qua cho thay, chiéu cao trung binh ciia hoc sinh nam cao hon déng ké so véi hoc sinh nit (p < 0,001). Su khéc
biét vé chiéu cao giira cac khdi 16p khong co ¥y nghia thong ké (p > 0,05). Vé dan toc, chiéu cao khac biét co y
nghia thong ké gitra cac nhom dan toc (p 0,011), trong d6 dan toc Kinh va Thai ¢6 chiéu cao trung binh cao hon
mot s6 dan toc khac. Chuwa tim thdy méi lién quan c6 y nghia gitta chiéu cao va mirc d6 van dong thé lec (p >

0,05).
>
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Bdng 4. Méi twong quan giita cdc dic diém ciu triic co thé véi chiéu cao hec sinh

Chi s6 Hing sb He¢ s6 (Coef.) He¢ s6 twong quan r R? p-value
Ti 16 M co thé (%BF) 167,1 0,4 0,4 0,1637 | <0,001
Khéi m& FM 160,0 -0,1 -0,1 0,0092 0,039
Khéi khang m& (FFM) 127,1 0,8 0,8 0,6625 | <0,001
Khéi co (MM) 127,1 0,9 0,8 0,6626 | <0,001
Khéi xuong (BM) 126,4 15,2 0,8 06578 | <0,001

Nghién cttu nhan thay chiéu cao cua hoc sinh twong quan thun manh véi khdi khdng mé, khdi co va khéi xuong
(r=0,8; p<0,001) véi h¢ sb hoi quy lan luot 12 0,8; 0,9 va 15,2, giai thich khoang 66% sy bién thién cuaa chiéu
cao. Cu the v6i moi kg tang khdi khong m& hay khéi co tuong tng voi tang khoang 0,8-0,9 cm chiéu cao, trong
khi d6 mbi kg khéi xuong tang lam chiéu cao tang 15,2 cm. Nguoc lai, Chleu cao tuong quan nghich mue do trung
binh vai ti 16 m& co thé (r = -0,4; p < 0,001) va twong quan nghich rat yéu véi khdi ma (r = -0,1; p = 0,039).

Bdng 5. M6 hinh héi quy da bién phan tich méi lién quan ciia mgt sé yéu té nén, miee dp vin dgng thé luc vei

chiéu cao
Bién doc lap Hing sé | Hé sb (Coef.) | Sai s6 chuan (SE) | Beta chuin hoa | p-value*
. . s |Sbanhchiem rust -0,4 0,1 0,1 0,001
Bién so nén —
Gii tinh 1102 7,4 1,0 0,5 < 0,001
Pic diém céu | Khdi co ’ 1,2 0,1 1,1 < 0,001
trac co thé | Til¢ md co thé -0,2 0,0 -0,3 < 0,001

Ghi cha: *Hoi quy tuyén tinh da bién.

Két qua phan tich cho thay chiéu cao hoc sinh nam cao
hon nir (f = 0,5; Coef. = 7,4; p < 0,001) va tang theo
khéi co (B = 1,1; Coef. = 1,2; p < 0,001). Nguoc lai,
chiéu cao giam khi sb anh chi em rut tang (B = -0,1;
Coef. = -0,4; p = 0,001) va khi ti 18 m& co thé ting (B =
-0,3; Coef. = -0,2; p < 0,001). Trong mé hinh, khéi co
1a yéu t6 c6 anh hudng manh mé nhit dén chiéu cao,
theo sau d6 1an luot 1 giGi tinh, ti 16 m& co thé va sb
anh chi em ruét trong gia dinh.

4. BAN LUAN

Két qua khao sat trén 467 hoc sinh trung hoc phé thong
Truong Trung hoc phé théng Dan tdc ndi tra N’Trang
Long cho thiy chiéu cao trung binh cua déi tuong thip
hon so v&i trung binh cua tré cung do tudi theo sé liéu
ciia T6 chic Y té Thé gii va két qua tai nhidu dia
phuong trong nudc, dac biét 1a ¢ nir [9]. Nam sinh cao
trung binh 166,1 + 6,4 cm - nam trong khoang trung
binh toan cau (160,9-176,1 cm); trong khi nix sinh chi
dat 155,4 + 5,2 cm - thip hon dang ké so véi ngudng
trung binh thé gisi (161,7-163,0 cm). So voi dir liu
trong nudc, chiéu cao cia nhodm nghién ciru thip hon
hoc sinh trung hoc phd thong tai Ha Noi, Thai Nguyén
(2022) va thanh nién 18 tudi theo tong diéu tra dinh
dudng toan qudc (2020), nhung tuong ddng vai khao
sat tai Tuyén Quang (2021) [2], [6], [10]. Su khac biét
Ve chiéu cao c6 thé chi ra nhitng bat loi vé d1eu kién
séng, moi truong phat trién, va cham soc y té - nhiing
yéu t6 vbn con han ché & khu vac mién ndi va cong
dong dan toc thieu s6. Ti I¢ thap cdi & 12,3%, cho thay
van ton tai nguy co suy dinh dudng thip coi du doi
tuong nghién ciru & d6 tudi vi thanh nién mudn. Didu
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nay phan anh nhom dbi trong van dang ganh chiu hé
qua do suy dinh dudng man tinh trong qua khu hoac
hién tai.

Céc phén tlch hoi quy tuyén tinh trong nghién ciu cho
thay c6 mdi trong quan thuan rat manh gitra cac thanh
phan khong mé& trong co thé, bao gom khdi khdng ma,
khéi co, khdi xuong véi Chiéu cao hoc sinh. Trong do,
khdi xurong c6 hé s6 hdi quy cao nhat, cho thiy véi mdi
khdi xwong tang thém 1 kg thi chiéu cao hoc sinh ting
15,2 cm, vuot troi so véi khdi khong ma va khéi co.
Két qua nay twong dong véi nghién ciru doan hé cua
Dingting Wu va cong sy (2022) trén tré 6-11 tudi ciing
cho thay tang khéi co va tang chiéu cao c6 twong quan
tich cuc va dang ké (r = 0,5 dbi vai tré trai var = 0,7
dbi véi tré gai, p < 0,001) [5].

Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién cho thay chiéu cao
hoc sinh ¢6 méi lién hé chit ch& véi khéi co (Coef. =
1,2; p <0,001), gidi tinh nam (Coef. = 7,4; p < 0,001),
ddng thoi bi anh huong tiéu cuc bai ti 16 m& co thé
(Coef. = -0,2; p < 0,001) va s6 luong anh chi em ruét
trong gia dinh (Coef. = -0,4; p = 0,001). M6 hinh cho
thay kha ning du bao duoc 71,4% sy thay ddi cua chiéu
cao (R2 = 0,7137). Chiéu cao giam & hoc sinh co ti 1&
m& co thé cao va c¢d nhiéu anh chi em rudt, phan anh
anh huong bat loi tir ddc diém thanh phan co thé va diédu
kién kinh té - xa hoi cua ho gia dinh, dic biét & nhom
dan toc thiéu so. Két qua ciia nghién ciru nay phi hop
vaGi nghién ciru caa Dingting Wu va cong su (2022) trén
tré 6-11 tudi tai Trung Quéc, cho thy khdi co 1a mot
bién du bao doc lap cua chidu cao sau khi da hiéu chinh
cac yéu t6 tudi, gioi, BMI, ting khdi m& va ti 16 m& co
thé (95% Cl: 1,2-1,4) [5].
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Dang cht ¥, mac du T chac Y té Thé gidi khuyén cao
tré em va thanh thiéu nién 5-17 tudi nén tich liy it nhat
60 phut hoat dong thé lyc cuong do vira dén manh mdi
ngay, két qua nghién ctru nay chua tim thiy mdi lién
quan giira chiéu cao hoc sinh va mirc d6 van dong thé
luc [8]. Nguyén nhan c6 thé do dbi trong thuoc nhom
tudi vi thanh nién muon nén yéu t6 van dong thé luc c6
thé khong con tac dong manh dén chiéu cao hoic do sai
sb tu bao cdo trong dir liéu vén dong.

Do thiét ké cat ngang, nghién ciru khong xac dinh duoc
mdi quan hé nhan qua giira cac yéu tb va chiéu cao. Boi
tuong khao sat la hoc sinh dan toc noi tra tai mot truong
nén két qua chua phan anh day du dic diém cia toan
bo hoc sinh dan toc thiéu sé trong khu vuc. Mot s6 chi
s6 dugc thu thap bang hinh thic tu bao céo, dé gay sai
léch thong tin. Ngoai ra, nghién ciru chua xét dén cac
yeu t6 sinh hoc nhu di truyen noi tiét - nhing yéutd co
thé anh huong dang ké dén ting truang chiéu cao.

Téng quan két qua cho thay chidu cao hoc sinh dan toc
thiéu s6 chiu anh hudng dong thoi boi dic diém co thé
va yéu t6 hoan canh gia dinh, trong d6 khéi co dong vai
tro ndi bat, bén canh cac yéu td nén nhu gidi tinh, sb
anh chi em va tinh trang m& co thé. Két qua nghién ctru
g6p phan cung cap bang chiig thuc tién dé dinh hudng
cac can thi¢p nham nang cao thé luc cho hoc sinh dén
toc thiéu s, thong qua thuc day phat trién khdi co, kiém
S04t MG co thé va cai thién diéu kién sdng, hoc tap phu
hop véi dac diém ciia nhom ddi tuong dic th.

5. KET LUAN

Chiéu cao cua hoc sinh dan toc noi tri c6 thip hon so
véi mire trung binh caa thanh nién Viét Nam nam 2020.
Khéi co dong vai tro tich cyc trong phét trién chiéu cao,
trong khi gigi tinh va yéu t6 nhan khau hoc c6 anh
hudng dén sy khéc biét vé tam voc gitra cac nhém hoc
sinh. Két qua nghién ciru gop phan cung cép co so thuc
tién cho cac dinh hudng hd trg phét trién thé chét pha
hop véi ddc diém ddi tuong.
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