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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of selected anxiety disorders among individuals aged 18
to 60 in Thai Binh province during the period 2024-2025.

Subjects and methods: A cross-sectional study was designed to investigate the current status of
selected anxiety disorders among individuals aged 18-60.

Results: Anxiety was prevalent among individuals aged 18-60, with an overall rate of 14.4%. The
highest prevalence of anxiety disorders was observed in the 51-60 age group (29.4%), with females
accounting for 83.3% of the cases. Widowed individuals represented 65.9% of those affected, and
the prevalence was higher among those with lower educational levels (illiterate: 33.3%; lower
secondary education: 24%). Generalized anxiety disorder had the highest prevalence (10.6%),
followed by mixed anxiety-depressive disorder and panic disorder. Other anxiety disorders
accounted for lower proportions.

Conclusion: The prevalence of anxiety disorders was higher among individuals aged 51-60, females,
those who were widowed, separated, or divorced, individuals with low educational attainment.
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TOM TAT
Muc tiéu: M0 ta thyc trang rdi loan lo &u & ngudi tir 18-60 tudi tai tinh Thai Binh nam 2024-2025.
Doi twong va phuong phap: Thiét ké nghién ciru cit ngang tim hiéu thyc trang rdi loan lo au &

ngudi dan tir 18-60 tudi.

Két qua: Lo &u pho bién ¢ nhitng nguoi tir 18-60 tudi, chiém 14,4%:; ty 1& rdi loan lo au phé bién &
nhom tudi 51-60 (29,4%), gidi tinh nit (83,3%), tinh trang hén nhan goa vo/chdng (65,9%), trinh do
hoc van thap (khong biét chir: 33,3% va trung hoc co sé: 24%). Ri loan lo &u lan toa chiém ty 18
cao nhat (10,6%), sau do 1a rdi loan hdn hop lo &u tram cam va rdi loan hoang so, cac rdi loan khac

chiém ty Ié thap hon.

Két luan: Ty I¢ réi loan lo au pho bién & nhom tudi 51-60, giGi tinh nit, tinh trang hon nhan géa

vo/chdng hoic ly than/ly di, trinh do hoc vén thap.

Tir khoa: Réi loan lo au, tram cam.

1. PAT VAN PE

R&i loan tam than gay ra ganh nang bénh tat ngay cang
tang, trong do6 réi loan lo 4u anh huong niang né dén
ngudi bénh va xa hoi, chiém 3,3% ganh ning bénh tat
toan cau. Trén thuc té, ty 18 méc bénh & Viét Nam uéc
tinh khoang 6-8% dan s, nhung nhiéu ngudi Van chua
dugc phéat hién va diéu tri kip thoi. Trén toan cau, ty Ié
diéu tri rdi loan lo au thip, day 1a van dé khé khin nhat
& cac nudc thu nhap thap. Quan Iy rdi loan lo &u & cé&
nhan va trén toan thé gigi c6 thé dat duoc tét nhét bang
cach phat hién bénh kip thoi, chinh xac va quan 1y diéu
tri day d, mé rong quy méd diéu tri khi can thiét.
Chdng t6i tién hanh nghién ciru thuc trang réi loan lo
au & nguoi tir 18-60 tudi tai tinh Thai Binh nim 2024-
2025 vé6i muyc tiéu md ta thyc trang réi loan lo u ¢ ddi
twgng nay tai tinh Thai Binh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ciu

- Béi twong: ngudi dan tir 18-60 tubi.

- Tiéu chi Iya chon: nguoi dan sinh sdng tai dia phuong
trong thoi gian nghién ctu, dong y tham gia nghién
ctu.

- Dia diém: x4 Thuy Duyén va phuong Tran L&m, tinh
Thai Binh.

*Téc gia lién hé

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 7/2024 dén thang
4/2025.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: nghién cau dich t& hoc md ta voi
cugc diéu tra cat ngang.

- C& mau va chon mau:

pxq

€x(Q

Trong dé: n la c& mau nghién ciru; Z 1a d9 tin cay lay
& ngudng a = 0,05 (Zi-wz = 1,96); & 1a hé s6 twong ddi
(so vdi ty 1€ ude tinh p) duoc lay 1a 0,5; p la ty 1€ roi
loan lo &u udc tinh dugc lay tir ket qua nghién ctru trude
do cua Kessler R.C va cong su co ty 1¢ méc bat ky mot
roi loan lo &u & nguoi 16n tir 18-64 tudi 1a 33,7%, p =
0,337 [3];g=1-p=0,663.

Vi cac dit liéu trén, ¢ mu t6i thiéu duoc tinh 1a 755,8
nguoi truong thanh, 1am tron 760 ngudi/dia phuong.
Nghién ctru ctia chiing t6i lay dugc 1668 doi tugong.

n=77_ o/2

- Noi dung, chi s6 nghién ctru: dic diém nhan khau hoc,
dac dlem 16i séng sinh hoat cua d01 tuong nghién cau,
ty 1€ ro| loan lo &u, ty l¢ thé bénh réi loan lo u, cac bién
sb Vé triéu chirng 1am sang réi loan lo au.

- Cong cu thu thap thong tin: mau bénh an nghién cau
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dugc thiét ké theo muc tiéu nghién ctru. Phan loai bénh
rbi loan tam than va hanh vi theo ICD-10. Sir dung thang
danh gi4 lo au Zung, thang d4nh gia trdm cam Beck.

- Phuong phap xu ly sb lieu: sb lieu dinh lugng dugc
nhap, quan ly va phan tich bang phan mém SPSS 25.0.
Sau khi hoan thanh nhap lidu, 1am sach sé liéu, tién
hanh phan tich bing céc thuat toan théng ké.

2.3. Pao dic nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh ¢ ddi tugng ngudi truéng
thanh tai tinh Thai Binh, duoc sy ddng y cua dbi tuong
hoic ngudi nha, hop tac cung cap thong tin. Tat ca cac
dbi twong dugc giai thich vé muyc dich cia nghién cau
trugc khi tham gia va ¢ quyén tir chéi hoac rat ra khoi
nghién ctiu bat ky Iic nao.

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Biéu do 1. Bac diém vé chan dodn réi loan lo Gu
Bicu do 1 cho thay ty 1& méc réi loan lo au chung la 14,4%, ty 1¢ c6 trigu chimg nhung khong du tiéu chuan chan
doan 1a 20,9%. Ty Ié mac roi loan lo au & nﬁng thon (15,7%) cao hon ¢ khu vuc thanh thi (13,2%). Ty 1é doi
tuong cO triéu chirmg nhung khong du tiéu chuan chan doan & khu vuc néng thon (24,1%) cao hon ¢ khu vuc
thanh thi (17,6%).

Bing 1. Pic diém ty I¢ cdc thé bénh roi loan lo du theo 1am sang (n = 1668)

Céc thé bénh roi loan lo au n Ty 18 (%)

Am anh sg khoang tréng 3 0,2
Am anh so x& hoi 1 0,1
Am anh so dic hiéu 5 0,3
Réi loan hoang so 26 1,6
R&i loan lo au lan toa 177 10,6
R&i loan hdn hop lo au va trAm cam 28 1,7
Réi loan lo au thyc ton 1 0,1

Téng 241 14,4

Bang 1 cho thiy trong sb 1668 d6i tugng tham gia nghién ctru, c6 241 ngudi c6 ri loan lo 4u chiém 14,4% quan

thé nghién ctru.

Trong s cac r01 loan lo 4u, réi loan lo au lan toa chiém ty 1& cao nhét (10,6%), sau d6 1a réi loan hdn hop lo au
tram cam va r6i loan hoang sg, cac réi loan khac chiém ty 1¢ thap hon.
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Biéu do 2. Ty 1é mdc roi logn lo du theo géi tinh (n = 241)

Biéu dd 2 cho thiy ty 16 méc rdi loan lo au cao nhit & nit gigi (83,8%), gip khoang 5 1an so véi nam giéi.
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Bing 2. Thuc trang roi loan lo du theo nhém tudi

o Khoéng rdiloanlo&u | Corbiloanloau | Khéng di chin do4n roi loan lo au
Nhom tuoi
n % n % n %
18-30 tudi (n = 362) 330 91,2 10 2,8 22 6,1
31-40 tudi (n = 457) 342 74,8 42 9,2 73 16,0
41-50 tudi (n=441) 271 61,5 69 15,6 101 22,9
51-60 tudi (n = 408) 136 33,3 120 29,4 152 37,3

Bang 2 cho thiy nhém 51-60 tuoi c6 ty 1& mac réi loan lo &u cao nhat (29,4%) va ciing Ia nhom c6 ty 1¢ cao nhat
c0 triéu chiing roi loan lo au nhung khong du tiéu chuan chan doan (37,3%), ty 1€ mac roi loan lo au thap nhat &
nhém 18-30 tudi (2,8%).

Bing 3. Thuec trang roi loan lo du theo tinh trang hén nhén

Tinh trang hdn nhan
Chin dodn Chura két hon Két hon Ly than/ly dj Goba
(n =280) (n = 1326) (n=18) (n=44)
n % n % n % %
Khéng rbi loan lo &u 243 86,8 823 62,1 6 33,3 15,9
C6 réi loan lo au 13 4.6 193 14,6 6 33,3 29 65,9
Chua du chan doan réi loan lo &u 24 8,6 310 23,4 6 33,3 8 18,2

Bing 3 cho thay ty I¢ mac roi réi loan lo &u cao nhat 6 nhom géa vo/chong (65,9%), sau d6 dén nhom da ly than/ly
hon (33,3%) va thap nhat & nhom chua ket hon (4,6%). Ty 1€ 6 tri¢u chimg nhung khong du tiéu chuan chan
doan chidm ty 18 cao nhét & nhom da ly than/ly hon (33,3%).

Bing 4. Thuec trang roi loan lo du theo trinh dp hoc vin

Hoc vén Khoéng réi loan lo &u | CO6 rdi loan lo au Khérl:;)gi I‘Z‘;mggg(’én
' % % %

Khéng biét chit (n = 6) 50,0 33,3 16,7
Tiéu hoc (n = 19) 26,3 21,1 10 52,6
Trung hoc co sé (n = 408) 177 43,4 98 24,0 133 32,6
Trung hoc phé théng (n = 513) 338 65,9 74 14,4 101 19,7
Trung cip/cao dang (n = 304) 221 72,7 34 11,2 49 16,1
Pai hoc/sau dai hoc (n = 418) 335 80,1 29 6,9 54 12,9

Bang 4 cho thay nhom c6 ty 1é mac rdi loan lo &u cao nhat 1a nhém khong biét chir (33,3%), sau d6 dén nhom co
trinh d6 hoc van trung hpc co s0 (24%), thap nhat & nhoém c6 trinh d6 dai hoc/sau d;_li hog (6,9%). Nhom cé trinh
d6 hoc van tiéu hoc chiém ty 1€ cao nhat ¢ c6 triéu chimg nhung khong du tiéu chuan chan doan (52,6%).

Bing 5. Thuec trang roi loan lo du theo nghé nghiép

Nghé nghiép Khong rdi loan lo au C6 réi loan lo au Khﬁ'%gi g)‘;mg%goan
n % n % n %
Lao dong tri 6¢ (n = 553) 428 77,4 50 9,0 75 13,6
Lao dong chan tay (n = 757) 467 61,7 114 15,1 176 232
Kinh doanh ty do (n = 232) 149 64,2 27 11,6 56 241
Noi tro (n = 60) 13 21,7 30 50,0 17 28,3
Huu tri (n = 36) 10 27,8 13 36,1 13 36,1
Khéc (n = 30) 12 40,0 7 23,3 11 36,7
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Bang 5 cho thay ty I¢ méc roi loan lo u cao nhat & nhém lam cong viéc ndi trg (50%), sau d6 dén nhom huu tri
(36,1%), thap nhat & nhom lam cong viéc lao dong tri 6c (9%). Nhom co triéu chimng nhung khong du tiéu chuan
chan doan cao nhat & nhém lao dong khac (36,7%).

15.4 14.3
| 37.3 -
F40.0 F40.1 F40.2 F41.0 F41.1 F41.2 F06.4
B Dudi 6 thang = Twr 6 thang - I ndm  ® Tu 1-2 nam Tur 2 ndm tr¢ lén

Biéu dé 3. Pdc diém thoi gian mdc bénh
Bicu d6 3 cho thdy bénh nhan réi loan &m anh so xa hoi, roi loan lo &u thuc ton c6 thoi gian méc bénh dudi 6
thang (100%) chiém ty I¢ cao nhat. Bénh nhan roi loan am anh so xa hoi c6 thoi gian mac bénh tur 6 thang den 1
nam (40%) chiem ty I¢ cao nhat. Bénh nhan roi loan lo au lan téa c6 thoi gian mac bénh tir 1-2 nam (44,1%) va
trén 2 nam (37,3%) chiém ty 1€ cao nhat.

Bdng 6. Ddc diém thoi diém nang lén va khd ndng kiém sodt cdc roi loan lo du

. F41.0 (n = 26) F41.1 (n=177) F41.2 (n = 28)
Pac diem
n % n % n %
Bat ki 21 80,8 99 55,9 22 78,6
L Sang 1 38 33 18,6 3 10,7
Thoi diem roi logn r, ) 1 38 4 23 0 0.0
lo &u nang Ién -
Chiéu 3 11,5 40 22,6 2 7.1
Téi 0 0,0 1 0,6 1 3,6
Khéng thé chiu dugc 1 3,8 4 2.3 0 0,0
Kha ning kiém soat | Kho chiu 21 80,8 91 51,4 8 28,6
roi loan lo au Hoi khé chiu 3 11,5 79 44,6 19 67,9
Khong dang quan tam 1 3,8 3 1,7 1 3,6

Bang 6 cho thiy hau hét cac bénh nhan c6 thoi diém rdi loan lo au nang I&n vao bat Ki thoi diém nao trong ngay,
trong do6 roi loan hoang so - F41.0 (80,8%), réi loan lo &u lan toa - F41.1 (55,9%), roi loan hén hop lo &u tram
cam - F41.2 (78,6%). Vé kha ning kiém soat con lo 4u, bénh nhan réi loan hoang so va rdi loan lo au lan toa cam
thdy kho chiu chiém ty 1& cao nhat (80,8% va 51,4%), trong khi bénh nhan réi loan hdn hop lo &u, tram cam chi
cam thay hoi kho chiu (67,9%).
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Biéu do 4. Ty Ié cdc nhom triéu chitng lo du (n =

Biéu d6 4 cho thiy nhém triéu chang kich thich than
kinh thuc vat chiém ty 1é cao nhat (95%), sau d6 dén
nhom triéu chung khong dac hiéu (89,6%). Nhom triéu
chung lién quan dén viing nguc, bung chiém ty I¢é thap
nhit (71%).

4. BAN LUAN

Biéu do 1 cho thay ty 1& mac rdi loan lo au chung la
14,4%, ty 1& c6 triéu ching nhung khong da tiéu chuan
chan doan 1a 20,9%. Ty & mic ri loan lo &u & ndng
thon (15,7%) cao hon & khu vuc thanh thi (13,2%). Ty
1& d6i twong ¢ triéu ching nhung khong du tiéu chuan
chan doan ¢ khu vuc nong thon (24,1%) cao hon ¢ khu
vuc thanh thi (17,6%). Biéu nay co thé giai thich rang
nhitng nguoi bénh sinh séng ¢ viing nong thén thuong
c6 muc thu nhap thap hon, diéu kién kinh té kém hon,
thudng it c6 co hoi tiép xdc véi nén y té tét nhat, kém
duoc quan tdm, cham soéc sic khoe hon, dan tsi viéc
thuong cham cha trong phét hién va didu tri. Két qua
nay tuong ty nghién ciu cta Penninx B.W va cong su
(2021): & tudi truang thanh, 10-14% dan sb dap wng cac
tiéu chi DSM vé réi loan lo u trong vong 1 nam [1].
Ty 1& méc réi loan lo au & nit glorl (83,3%) cao gap 5,17
Ian so véi nam gii. Theo nhiéu nghién cau trong va
ngoai nudc, nir gidi thuong c6 kha nang bi tram cam,
lo au va stress cao hon so nam gigi. Theo bao cdo cua
T6 chirc Y té Thé gisi nam 2015, ty 1é tram cam chung
trong nhom thanh thiéu nién tir 20-24 tudi 12 5,9% & nit
va 4,2% & nam [2]. Theo nghién ciru cua Kessler R.C
va cong su nam 2012, ty 1& méc bét ky rdi loan lo au
nao cao (33,7%), trong d6 nir gidi (40,4%) cao hon nam
(26,4%) [3].

Ty 1& méc réi loan lo au cao nhat & nhém tudi 51-60
tudi (29,4%), cao gap 10,5 1an so véi nhém 18-30 tubi.
Giai doan 51-60 tudi 1a giai doan c6 nhiéu bién dong
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than khong dac hiéu

khac

cing thang

241)

trong cudc sdng két hop vai sy thay doi noi tiét cua co
thé. Ciing trén nhom ddi twong nay co ty Ié céc triéu
ching cua rdi loan lo au rt cao nhung chua du tiéu
chuan chan doan (37,3%). Céc triéu chang c6 thé 1a sy
thay doi cua yéu té co thé. Két qua nay khac so véi
nghién ciru cua Lijster .M va cong su (2017) thay tudi
khai phat trung binh cua tat ca cac rdi loan lo au 12 21,3
nam (95%Cl 17,46 dén 25,07) [4].

Ty 1& méc rdi rdi loan lo au cao nhit & nhém goa
volchong (65,9%), sau d6 dén nhom da ly than/ly hon
(33,3%). Két qua cua chung toi tuong dong v6i nghién
ctru cua Wittchen H.U va Kessler R.C cho rang ri loan
lo &u lan téa gap nhiéu & nhitng ddi twong ly héon, ly
than, gba [5-6]. Tuy nhién, nghién ctru caa Carter R.M
trong cong ddng va nghién cau caa Tran Nguyén Ngoc
khi cho thay ty Ié rbi loan lo au lan téa gap nhiéu nhat
& nhitng nguoi da két hon [7-8]. Khi két hdn lam gia
tang cac chii dé lo ling hon. Piéu nay cd thé 1a Iam ting
kha ning xuét hién céc réi loan lo au. Tuy nhién, &
nhitng nguoi ly than, ly hdn cé thé c6 nhiéu mau thuan,
cing thing trong gia dinh hon cac nhém khac.

Ty 1& mic rdi loan lo &u cao nhat & nhom khdng biét
chir (33,3%), sau d6 dén nhém c6 trinh d6 hoc van
trung hoc co s& (24%), thip nhit & nhom co trinh do
dai hoc/sau dai hoc (6,9%). Két qua caa ching tdi kha
tuong dong véi nghién ciru cia Carter R.M va cong sur
tai 130 dia diém ¢ Duc trén 4.181 ngudi c6 do tudi trén
18, theo tiéu chuan chin doan cia ICD-10 cho thay ty
1& mac rdi loan lo &u & nhom trung hoc co sé 12 35,5%,
nhém trung hoc phd thong 9,2% va nhom dai hoc
14,1% [7]. C6 thé nhan thay, véi nhém khong biét chi
va nhom trung hoc co s& c6 trinh d6 hoc van va nhan
thirc thap, dan dén it sy hiéu biét va it kha niang ddi phd
VGi c4c sang chan tam ly trong cudc séng. Mit khac,
nhitng nguoi & nhom dai hoc/sau dai hoc co6 trinh do
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hoc van cao, c6 kha ning nhan thuc va hiéu biét hon 2
nhom trén nén kha nang d6i pho voi cang thang tét hon,
diéu chinh cam xdc tdt hon.

Theo nghé nghiép, ty Ié mac réi loan lo 4u cao nhat la
nhom 1am cdng viéc noi tro (50%), sau d6 dén nhom
huu tri (36,1%), thap nhat & nhém lam cong viéc lao
dong tri 6¢ (9%). Nhom noi trg thuong lam nhitng cong
viéc chan tay, co su Vit va trong cong viéc, kinh té
khong on dinh dan dén nhom nay thuong xuyén lo ling
cang thang 1am xuat hién réi loan lo &u. Két qua nay
tuong dong voi nghién ciu cia Tran Nguyén Ngoc
cling cho thay 4 nhém c6 ty 1& méc cao nhat 1a nhom
lao dong tri 6¢ (24,3%), nhém ndng dan (19,3%), nhom
lao déng tu do (18,8%) va nhdm néi trg (18,2%) [8].

5. KET LUAN

Nghién ctru thyc trang rdi loan lo &u ¢ nguoi tur 18-60
tuoi tai tinh Thai Binh nam 2024-2025, rit ra két luan:
- Lo &u la phd bién ¢ nhitng nguoi tir 18-60 tudi, chiém
14,4%.

- Ty 1& r6i loan lo au pho bién & nhém tudi 51-60, gioi
tinh ni, tinh trang hon nhan goa vo/chong hoac ly
than/ly di, trinh d6 hoc van thap.
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