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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of counseling provided by healthcare workers on
breastfeeding practices among women with normal delivery at Vinmec Times City International
General Hospital in 2025.

Subjects and methods: An analytical cross-sectional study was conducted on 250 women with
normal delivery who attended antenatal classes from January to May 2025.

Results: The mean attitude score towards breastfeeding increased from 3.52 + 0.40 before counseling
to 3.94 + 0.55 after counseling sessions. The mean satisfaction scores were 4.52/5 points for antenatal
classes, 4.49/5 points for prenatal counseling, and 4.55/5 points for hands-on breastfeeding guidance-
all at a very high level.

Conclusion: Counseling by healthcare workers significantly improved breastfeeding practices
among women with normal delivery. This counseling model should be maintained and expanded, in
combination with family and community support, to optimize access and maximize effectiveness.
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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia hidu qua hoat dong tu van cua nhan vién y té thuc hién dbi véi thuc hanh nudi
con bang sita m¢ ¢ san phu sinh thuong tai Bénh vién Pa khoa Quoc t€¢ Vinmec Times City nam
2025.

Doi twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta cét ngang 6 phén tich trén 250 san phy sinh thuong
da tham gia 16p hoc tién san, dwoc thyc hién tir thang 1 dén thang 5 nam 2025.

Két qua: Piém trung binh thai do ciia san phu vé nudi con bang sita me trudc tu van 1a 3,52 + 0,40
tang 1én 3,94 + 0,55 sau 10p tu van. Piém trung binh mirc do hai long cta san phu dbi voi 16p tién
san 1a 4,52/5 diém, tu van trude sinh 1a 4,49/5 diém, va tu van thuc hanh cho bt 1a 4,55/5 diém, déu
nam ¢ mirc rat cao.

Két luan: Tu van cua nhéan vién y té gitp cai thién dang ké thuc hanh nudi con bang sita me & san
phu sinh thuong. Can duy tri va mé rong mo hinh tu van nay, két hop voi cac bién phap hd tro gia

dinh va cong dong nham t6i wu hoa viée tiép can va tang tinh hiéu qua.
Tir khoa: Nudi con bang sita me, loi ich cua sira me, tu van, san phu sinh thuong.

1. PAT VAN PE

Nudi con bang sita me (NCBSM) 1 phuong phép nudi
dudng tbi wu cho tré so sinh va tré nho, dugc khuyén
nghi boi T6 chirc Y té Thé gi6i (WHO) va Quy Nhi
dong Lién hop quoc (UNICEF) nhu mét chién lugc
quan trong nham cai thien sac khoe va giam ty 1€ t
vong tré em toan cau. WHO khuyen cao tré can dugc
bd me hoan toan trong 6 thang dau doi, bu sém trong
vong 1 gio sau sinh va tlep tuc duy tri bd me dén it nhat
24 thang hogc 1au hon ket hop véi an b6 sung hop Iy.
Nhiéu bang ching khoa hoc da chitng minh NCBSM
mang lai loi ich lau dai khong chi cho tré (tang trudng,
mien dich, tri tu¢) ma con cho me (giam nguy co bang
huyét sau sinh, ung thu vi1, ung thu budng triing) va xa
hoi (giam chi phi y té, bao vé méi truong) [1].

Tai Viét Nam, mac du ty 1€ tré timg duoc bd me kha
cao (96,9%), nhung ty 1¢ NCBSM hoan toan trong 6
thang dau van & mirc thap (24,3%) va 0 t6i 72,2% tré
dugc udng thém san pham dinh dudng ngoai sira me
trong ngay dau sau sinh. Nghién ctiu cia Vién Dinh
duorng Quoc gia cho thay ty I¢ cho tré bG sém trong
vong 1 gio dau & cac vung con chénh Igch I6n, cao nhat
4] Tay Nguyén (35,1%) va thip hon nhiéu & dong bang
song Cuu Long (27,8%) [2].

*Tac gia lién h¢

Hoat dong tu van va hd tro tir nhan vién y t& (NVYT)
da dugc ching minh 1a yéu t6 then chét gitp cai thién
k¥ nang, thai do va hanh vi NCBSM. Mot s6 nghién
citu ¢ thanh phé HO Chi Minh va Phi Yén ciing ghi
nhan viéc tham gia cac lop tién san va duoc NVYT
hudng dan tryc tiép gitip ting dang ké ty 16 NCBSM
hoan toan, giam hién tuong vt bo sita non va cai thién
k¥ thuat cho bu dang.

Tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City,
cac 16p tién san va tu vin NCBSM da duoc trién khai
ddng bo tir khi thanh lap, song chua c6 nhidu nghién
ctru danh gia riéng hiéu qua cua tu van ddi véi thuc
hanh NCBSM cua san phu sinh thuong. Nghién ciru
nay dugc thyc hién véi myc tiéu danh gia hiéu qua tu
van cia NVYT dbi vé6i thuc hanh NCBSM tai bénh
vién, nham cung cip bang ching khoa hoc phuc vu cai
thién chét luong chim séc sau sinh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién trén san phu sinh thuong tai
Khoa Séan, Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City.
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- Tiéu chuin lya chon: da tham gia 16p tién san trong
thoi gian mang thai, duoc tu vén truc tiép vé NCBSM
boi NVYT sau sinh, dong ¥ tham gia nghién ctru, hoan
thanh day du cac budc danh gla trude va sau tu van.

- Tiéu chuén loai trir: sinh md hodc ¢6 chi dinh tach me
va tré do tinh trang cap cru, san phu la nhan vién Khoa
San ctia bénh vién, ho so hodc thong tin thu thap khong
day du.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 1-5 ndm 2025.

- Dia diém nghién ctru: Khoa San, Bénh vién Pa khoa
Qudc t€ Vinmec Times City.

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta cat ngang co
phan tich, so sanh thuc hanh NCBSM cua san phu trude
va sau tu van.

2.2. Phwong phap nghién cau

- C& mau dugc tinh theo cong thic udc luong ty 1é
trong nghién ctru mo ta:

n =22, x p(L - P/
Trong do: n la c& mau (t6i thiéu) can nghién ctru; Zi-»
1a hé s0 tin cay, voi do tin cdy 95% (a = 0,05), €0 Z1.u»
=1,96; d Ia sai so tuyét doi, chg)n d=0,06; p=0,34 (ty
1€ ba me co thuc hé~nh dat vé cho tré b sém trong
nghién ctru cua Nguyén Thi Lién tai Bénh vién Phy San
Ha Noi [4]).
C& mau danh gia thuc hanh tinh duge 1a n = 239. Thém
10% dy tru mat mau, ¢ mau trong nghién ctru la 250
san phu.
- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién, chon
toan san phu du dicu ki¢n trong thoi gian nghién cau
dong y tham gia nghién ctru cho téi khi du ¢& mau.
2.3. Phuong phap phan tich sé ligu
S ligu sau khi 1am sach dugc nhap vao may tinh, xir ly
bang phan mem Epi-infor 6.04 va SPSS cho cac thong
tin mé ta va phan tich thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Pédc diém nhan khdu cia doi twong nghién cizu (n = 250)

Pic diém n %
< 35 tudi 198 79,2
;. > 35 tudi 52 20,8
Tudi = —
X £ SD (tudi) 31,2+4,37
Min-max (tudi) 19-41
Cong nhan 11 44
- L o Bu6n ban dich vu 50 20,0
ong viéc mang lai A A S -
thu nhp chinh Cén bg, vién churc, vin phong 139 55,6
Lao dong tu do 29 11,6
Khac (ndi trg, khong di [am...) 21 8,4
< Trung hoc phd thong 2 0,8
Trinh 6 hoc vén Trungqh()c ph.o thong 24 9,6
Cao dang, dai hoc 202 80,8
Sau dai hoc 22 8,8
L Thanh thi 219 87,6
Noi song ~ "
No6ng thén 31 12,4

Tudi trung binh cua ddi tuong nghién ciu 12 31,2 + 4,37 tudi, trong d6 tré nhat 19 tudi va nhiéu tudi nhat 41 tudi.
Ty 1€ san phu dudi 35 tudi chiem da s6 (79,2%). Hon mét nira san phu (55,6%) la can b, cong chuc, vién chic,
nhan vién van phong. Pa s6 san phu c6 trinh do cao dang, dai hoc (80,8%) va da s6 song tai thanh thi (87,6%).

Bing 2. Pic diém gia dinh ciia doi twong nghién civu (n = 250)

Pic diém n %
Kiéu gia dinh Truyén thong 121 48,4
Hat nhan 129 51,6
B6 me chdng 83 33,2

PN B6 me dé 5 2,0
Song clng ai Khong & cing bd me 142 56,8
Khac (anh chi em, bac, cb, di...) 20 8,0

Ty 18 dic diém kiéu gia dinh truyen thng va hat nhan cua san phu tuong duong nhau (48,4% va 51,6%). Hon
mét nira san phu khdng sdng cting bd me (56,8%); 33,2% san phu séng cuing bd me chong.
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Bdng 3. Pdc diém tiép can thdng tin vé NCBSM ciia sdn phu sinh thwong (n = 250)

Pic diém S6 lwong Ty 1€ %

Bi phan ddi viéc Co 151 60,4
NCBSM Khong 99 39,6
Puoc nhdn thong tin vé | CO 221 88,4
lgi ich cia NCBSM Khong 29 11,6
Nhan cac thong tip Co 221 83,4
qudng cdo san pham Khéng 22 8,8
thay thé sita me Khéng nhé 7 2.8
Nguén nhéan th6ng tin NVYT bénh vién 86 61,1
quang c4o cac san Cong tac vién dinh dudng 111 50,2
pham thay thé sta me | Ngygi than, ban bé 157 71,0

NVYT Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec Times City 205 82,0
Nguoi tu van vé Nguoi nha 157 62,8
NCBSM Ban bé 147 58,8

Khéc 6 2,4
Mong muén nhén thém | C6 228 91,2
| 2 |
Mong muén nhan Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City 245 98,0
thong tin tir ngudn Khéc (web, sach, tai licu...) 5 2,0

C6 60,4% san phu cho biét tirng c6 nguoi than, ban bé phan déi viec NCBSM:; 88,4% san phu da tung dugc nghe
cac thong tin ve loi ich cia NCBSM. Ngoai ra, 88,4% da timg nhén, xem hodc nghe cac thong tin ve cac san pham
thay thé sita me. Ty 1€ san phy dugc NVYT tai Bénh vién Da khoa Quoc té Vinmec Times City tur van NCBSM
cao nhét 1a 82%, tiép theo 1a ngudi nha (62,8%), ban be (58,8%). Hau hét san phu (91,2%) c6 nhu ciu mong mudn
duogc nhan thém thong tin vé NCBSM trudce nghlqn ctru nay. Bac biét, 98% san phu mong mudn dugc tlep nhan
thong tin tir NVYT tai Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City.

Sinh 14n 4 tré 1én m— 2 80%
Sinh 12'\111 3 eessssssssssssssssssss 16 .80%
Sinh lé‘n 2 e 32 8004

Biéu do 1. Péc diém sé lan sinh con trude day cua san phu

Ty 1& san phu sinh con lan dau 12 47,6%, lan thi hai 12 32,8%, l1an thir ba 1a 16,8%; dic biét, c6 2,8% san phu sinh
con lan tha tu tré 1€n.

Bdng 4. Piém trung binh thdi dp NCBSM trudc va sau tw van

Noi dung Trudéc tw vin Sau tw van p
Cho tré b1 sita me co nhiéu loi ich 457+1,13 4,78 +0,75 0,011
glr?ggrégigbigg;ga cong thirc tién lgi hon so voi viéc cho 3,40 + 1,54 3,81 + 1,40 0,001
Cho con bu giup ting cuong mdi lién két giira me va con 4,11+£1,40 4,63 £0,98 0,000
Sita me thiéu chét sat 2,20 £ 1,43 2,57+1,71 0,004
Tré an sita theo cong thirc s& bj dn qua nhiéu so véi b me 3,15+1,43 3,47 1,63 0,021
Tré &n sita cong thirc s& tot hon khi me di lam 291+149 3,44 £1,47 0,000
MAét di thién chirc 1am me khi nudi con bﬁng stra cong thuirc 3,36 £1,47 4,02 +1,37 0,000
Phu nir khong nén cho con bt ¢ nhiing noi cong cong 2,71 +155 3,02+1,70 0,033
Tré bu stra me khoe manh hon tré bt sira cong thirc 4,12 +1,32 458 +1,01 0,000
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Trwdc tw van

Sau tw vin

Noi dung p

;réj Eg;:?hnﬁf ¢6 nhiéu kha nang bi cho dn qua nhiéu hon 2,05+ 135 248+171 0,002
Céc 6ng bd cam thay bi bo roi néu cac ba me cho con bu 3,36 + 1,65 3,69 + 1,52 0,019
Sita me 1a thirc an 1y tudng cho tré so sinh 430+1,20 4,68 + 0,84 0,000
Sita me dé tiéu hoa hon sita cong thic 433+1,16 476 +£0,71 0,000
Sita cong thirc ciing t6t cho tré so sinh nhu sita me 2,716 +£1,54 3,13+ 1,66 0,009
Cho con b bang sita me tién loi hon so véi sita cong thirc 421+121 4,62 +0,94 0,000
Sita me ré hon sita cong thirc 434+1,13 4,76 + 0,75 0,000
Nguoi me thinh thoang uéng rugu khéng nén cho con bu 4,14 +1,28 4,39+ 0,95 0,017

Téng 3,52 £0,40 3,94 +£0,55 0,000

Diém trung binh thai 46 vé NCBSM cua san phu trude tu van 1a 3,52/5 diém, sau tu van tang lén la 3,94/5 dlém
Su khéc bi¢t nay c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Trong 14 ndi dung danh gla thai d6 vé NCBSM, trudc tu van
diém dao dong tir 2,2 diém t6i 4,57 diém. Sau tu van diém trung binh cac noi dung nay déu ting c6 y nghia théng
ké, voi mirc diém dao dong tir 2,57 diém t6i 4,78 diém.

Bing 5. Ty I¢ sian phu thwe hanh cho con bi diing trwée va sau hwéng din ciia NVYT (n = 250)

Hoat dong Th}rC hi}nh dl]?g, Thl_}'c hanh dlilng,
R du trwéce tw van du sau tw van

Tré duoc me bé sao cho bung tré 4p sat vao bung me 104 (41,6%) 216 (86,4%)

Tu thé cia | Ba me ning d& toan b co thé cua tré 150 (60,0%) 217 (86,8%)
tré DPam béo tai, vai va hong tré trén mot duong thing 154 (61,6%) 206 (82,4%)
Miat tré d6i dién v6i bau v, mii dbi dién nam va 164 (65,6%) 220 (88,0%)

L Cham méi tré vao niim vii me 147 (58,8%) 211 (84,4%)
S;g& t;zt vq | Cho miéng tré mo rong 143 (57,2%) 194 (77,6%)
Tré ngdm sau vi me¢ v4i moéi dudi ¢ phia dudi num va 158 (63,2%) 196 (78,4%)

Déu hieu tré | Cam tré cham vao bau vii 186 (74,4%) 214 (85,6%)
ngim bt vii | Miéng tré mé rong, méa phdng 172 (68,8%) 194 (77,6%)
ding Moi dudi cua tré tré ra ngoai 175 (70,0%) 212 (84,8%)

Trude tu van, ty 18 san phu thuc hanh dang nhém tu thé bu cua tré dao dong tir 41,6-65,5%; nhom gitp tré ngm
bat vii tir 57,2-63,2%; nhan biét dau hiéu tré ngam bat vi ding tir 68,8-74,4%. Cac ty 1é nay déu ting sau tu van

lan luot 13 82,4-88%; 77,6-84,4% va 77,6-85,6%.
Bing 6. Piém trung binh mirc dp thue hanh cho con bii trwée va sau tw vén ciia cdc sin phu

Hoat dén Thuc hanh truwée | Thue hanh sau
atdong hwéng dan hwéng dan P
Tré dugc me bé sao cho bung tré ap sat vao bung me 1,40 £ 0,51 1,86 +0,34 0,000
Tur thé Bfl me nang dg toan bd co thé cua tré, khong chi 1,58 + 0,53 1,86+ 0,35 0,000
oiia ré nang cd va vai
bam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang 1,60 + 0,52 1,81 +0,41 0,000
Mit tré d6i dién voi bau vii, miii d6i dién nam v 1,65+ 0,49 1,88+0,33 | 0,000
. ) Cham méi tré vao num vl me 1,59 + 0,49 1,83 £ 039 0,000
Ség;tézt Cho miéng tré mo rong 1,56 + 0,50 1,77+043 | 0,000
vi Pua Vtre torl.ng'am se}u vao vl me vdi moi dudi cua tré 1,63+ 0,48 177 +045 0,001
0 phia dudi nim va
) Cam tré cham vao bau va 1,74 £ 0,44 1,86 +0,35 | 0,002
??u h}@u Miéng tré mé rong, ma phong 1,68 £ 0,46 1,76 £ 0,44 0,037
ré ngdm S
bit v% Moi dudi cua tré tré ra ngoai 1,70 £ 0,46 1,84 + 0,40 0,000
ding V}lng quang v ph}a trén nhin thay nhiéu hon phan 1,64 + 0.50 1,80 0,42 0,000
bén dudi miéng tré
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Hoat dén Thuc hanh truée | Thue hanh sau
atdong hwéng dan hwéng dan P
Tré ba v&i nhip mut sdu va chdm 1,47 +0,54 1,72 £ 0,45 0,000
Dau hiéu |Khi by, thinh thoang tré ngimg lai nghi mot khoang
trébu | ngén, khong phét ra am thanh khi mat 1592050 170048 10,005
ding  |Me cam thdy bau va o khi cho bu (né
C thay bau va rong sau khi cho bi (nén cho
ré b hét mot bén sau d6 méi chuyén sang bén kia) 1,58£0,55 1,79£041 10,000
Tong 22,45 + 4,14 25,27 £2,60 | 0,000

Diém trung binh thuc hanh cho con bl caa cac san phu
trude tw van la 22,45/28 diém. Sau khi duoc tu van
huéng dan va tu van cia NVYT, diém trung binh ting
1én 25,27/28 diém. Sy khéc biét co ¥ nghia thong ké voi
p < 0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién citu nay, da sé san phu co do tudi dudi
35, gan mot ntra san phu 1a sinh con lan dau, c6 trinh
d6 hoc van cao va séng ¢ thanh thi. Pay 1a nhoém tudi
sinh dé t6i uu vé& mat sinh Iy va thuong ¢ kha nang tiép
nhan thong tin, ap dung k§ thuat NCBSM hicu qua hon.
Két qua nay twong dong voi nghién ctu cia Nguyen
Thi Lién va cong su (2020) tai Ha Noi, khi nhém tudi
nay chiém 69,3% tong sé d6i tugng va co ty 1é thuc
hanh dng cao hon cac nhoém khac [4].

S6 lan sinh con khong chi 1a yéu t5 mé ta dan sé ma
con la bién sé quan trong anh huong dén nhan thac va
hanh vi NCBSM. Bui My Luong nghién ctu tai Bénh
vién Phuong Pong (2022) ciing chi ra rang sé lan sinh
c6 lién quan dén thyc hanh cho con ba sém va bt me
hoan toan, san phu sinh con lan dau thudng ¢ ty 18 tuan
thi tu van cao hon néu duoc hd tro ding cach, trong
khi nhém sinh nhiéu lan c6 xu huéng giam mic do hop
tac voi tu van néu trudc d6 ho co kinh nghiém khong
tich cuc [5].

Nghién ciru cho thdy NVYT va I6p hoc tién san c6 vai
trd then chét trong viéc nang cao toan dién kién thirc
ctia san phu vé NCBSM, giam thiéu sai 1éch thong tin
va ting tu tin trong thuc hanh 1 tién dé cho hiéu qua
NCBSM hoan toan va lau dai. Piéu nay phu hop véi
bao cao ciia WHO (2020) nhan manh rang tu van truc
tiép va hd tro ca nhan hoa tir NVYT giup ting ty 18 ba
me hoan toan trong 6 thang dau thém 15-20%. Mot
nghién ctru & Ghana cuia Aidam va cong su (2006) ciing
ghi nhan nhom san phu dugc tu van ¢6 ty 1€ bu me sém
trong vong 1 gio dau cao gap do6i so voi nhom khong
dugc tu vén [6].

Két qua trén cho thay thai dg cua san phu vé NCBSM
trude tu van van con 1an 16n mot sé quan diém sai léch,
dic biét lién quan dén sita cong thic, cho bt noi cong
cong va kién thic dinh dudng. Sau tu Van tat ca cac
ndi dung thai do déu cai thién, trong do ndi bat 1a niém
tin vao loi ich, gia tri tinh cam, sy tién lgi va tiét kiém
cia sita me. Két qua nay pht hop v6i mo hinh thay doi
hanh vi sirc khoe (health belief model) valy thuyét
Orem vé diéu dudng ty cham soc, cho rang cai thién
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nhan thirc va thai d6 1a nén tang dé dan dén hanh vi
cham soc hiéu qua.

Thuc hanh cho con bl caa san phu duoc cai thién rd rét
sau khi dugc tu van va huéng dan truc tiép tir NVYT.
Su cai thién r0 rét ¢ cac ky thuat nhu cho ba diung tu
thé, dam bao tré ngam bét v sau, va duy tri NCBSM
hoan toan. Két qua nay tuong déng véi khuyén nghi tir
WHO/UNICEF vé quy trinh “10 buéc thuc hanh
NCBSM hiéu qua”.

Nghién ctu khiang dinh tam quan trong cia tu van tir
NVYT trong ndng cao thyc hanh NCBSM. Viéc duy tri
mo hinh tu van truc tiép két hop 16p tién san va hudng
dan ca nhan héda, cé thé duoc ap dung rong rai cho cac
co s&'y té khac. Ngoai ra, can ddy manh truyén thdng
va huy dong su tham gia cua gia dinh, dic biét 1a chong,
dé tao méi trudng hd tro NCBSM lau dai.

5. KET LUAN

Nghién ctu cho thiy hoat dong tu van truc tiép cua
NVYT da cai thién rd rét thuc hanh NCBSM & san phu
sinh thuong tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec
Times City nim 2025. Sau tu van, ty 1¢ thuc hanh ding
cac ki thuat NCBSM, bao gom tu thé bé, ngam bit v
va duy tri bl me hoan toan, ting dang ké so vdi trudc
tu van.
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