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ABSTRACT

Objective: The study aims to survey fluoride concentrations in tap water and household water in Ho
Chi Minh City in 2024.

Subjects and methods: The method of research was a cross-sectional design, combining both
guantitative and qualitative methods, and was conducted from June 2024 to June 2025. Data were
collected from 105 water samples from six water treatment plants and households across the city,
along with interviews with 16 water managements and health sector officials.

Results: The average fluoride concentration of the water samples is 0.33 + 0.11 ppm. The average
fluoride concentration at the water supply plants is 0.36 = 0.11 ppm. The household drinking water
has an average fluoride concentration of 0.34 + 0.11 ppm, which were lower than the WHO’s
recommended range of 0.50 £ 0.10 ppm. There was no significant difference between urban and
suburban areas, though variations among districts were considerable. Expert interviews expressed
concerns regarding the actual effectiveness of the fluoridation program and the risk of dental fluorosis
due to multiple fluoride sources.

Conclusion: The study recommends that the Ho Chi Minh city health and dental sectors conduct a
comprehensive evaluation of the fluoridation program to make informed decisions on future
implementation.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nham khao sat nong do fluor trong nudc may va nude sinh hoat ho gia dinh
tai thanh pho H6 Chi Minh nam 2024.
Poi twong va phwrong phap: Thiét ké nghién ciru cat ngang, két hop dinh luong va dinh tinh. Pé tai
thuc hién tir thang 6/2024 den th‘éng 6/2025. Du liéu dugc thq thap tir 105 mau nuéc tai 6 nha may
vgi ho dan trén toan thanh pho H6 Chi Minh, két hop phong van 16 can bd quan ly nganh nuéc va 'y
te.
Két qua: Nong do fluor trung binh cia cdc mau nudc 1a 0,33 + 0,11 ppm. Nong d fluor trung binh
tai cAc nha may cap nuéc 1a 0,36 + 0,11‘ ppm. Nudac sinh hoat tai ho gia dinh ¢6 nong do fluor trung
binh 1a 0,34 + 0,11 ppm. Su khac biét nong d¢ fluor trung binh giira ndi thanh, ngoai thanh va thanh
phd Thu birc khdng c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két qUa phong Van chuyén gia cho thay c6 su lo
ngai vé tinh 6 on dinh cia nong d6 fluor trong nuéc méy va lo ngai vé nguy co nhidm fluor trén ring
do nhiéu ngudn fluor c6 trén thi truong.
Két luan: Nganh Y té va nganh rang ham mat thanh phé H6 Chi Minh can danh gia toan dién Vi
mau 16n hon nham khao sét vé tinh 6n dinh cia chwong trinh fluor héa nuéc tai thanh phd H6 Chi

Minh.

Tir khoa: Nong do fluor, nudce sinh hoat, thanh phé H6 Chi Minh.

1. PAT VAN PE

Chuong trinh fluor héa nude (fluoridation water
program) la hinh thirc bo sung thém fluor vao nguon
nude may gilp du phong sau rang cho tré em trong
cong ddng. Tir nhitng ndm 1950s, Trung tdm Kiém soat
bénh tat Hoa Ky da xem chuong trinh fluor hda nude
la 1 trong 10 chwong trinh quan trong nhét cua nganh
nha khoa trong thé ky XX [1-2], [5], [10].

Hon 70 nam qua, tir nhitng nam 1950s dén nay da c6
nhiéu qudc gia trén thé giéi nhu Hoa Ky, Canada,
Singapore, Malaysia, Indonesia, Israel... trién khai
chuong trinh fluor héa nuéc may giup du phong sau
rang cho tré em tir 5-12 tudi [1-2], [10].

Va0 dau nam 1990, thanh phé H6 Chi Minh (TpHCM)
noi dau tién trong ca nudc trién khai chuong trinh fluor
hoa tai nha may nuéc Tha Duc véi ndng d6 0,70 + 0,10
ppm gilp du phong bénh sdu rang cho tré em tai
TpHCM. Bén nam 2000, nong do fluor trong nudc

*Tac gia lién hé

dugc diéu chinh xuéng 0,50 % 0,10 ppm theo yéu cau
ciia TO chic Y té thé gigi (WHO) va duoc su chip
thuan cia Uy ban Nhan dan TpHCM [3]. T khi trién
khai dén nay, nhiéu nghién ciru da chirng minh néng do
fluor 0,50 + 0,10 ppm tai TpHCM da giup lam giam
dang ké ty 16 sau rang & nhom tré 12-15 tudi sdng &
vung c6 fluor héa nuéc [1-4], [6].

Tir nam 2020-2024, theo két qua giam sat dinh ky céc
MAu nurdC tai Nha may va tai cac ho gia dinh ctia Trung
tam Kiém soat bénh tat TPHCM cho thiyb nong do
fluor trong nuéc sinh hoat tai cac ho dan tai TpHCM cé
sy dao dong tir 0,0-0,9 ppm do nhiéu nguyén nhan [4].
Nham khao sat vé tinh 6n dinh cta chuong trinh fluor
héa nudc tai TPHCM, ching toi tién hanh dé tai khao
sét hién trang ndng d fluor trong nudgc tir cc nha may
nudc va ho gia dinh tai TpHCM, véi 3 muc tiéu: (1)
Xac dinh nong do fluor trung binh trong tat ca cac mau
nudc tai cdc nha may nude va hg gia dinh 6 TpHCM,;
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(2) So sanh ndng do fluor trung binh trong nudéc tai cac
nha may nudc va ho gia dinh & TpHCM; (3) So sénh
nong doé fluor trung binh trong nudc mﬁy tai cac khu
vuc noi thanh, ngoai thanh va thanh pho Thua Buc cua
TpHCM.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twgng nghién ciru

Céc mAu nudce tai 6 nha may cap nuéc tai TPHCM, mau
nudc may tai cac h gia dinh tai TOHCM va cac nha
quan ly tai nha may nudc, Trung tam Kiém soat bénh
tat TP HCM va mét so bac si rang ham mat cong tac tai
TpHCM.

2.2. Thiét ké nghién ciu

Cit ngang md ta, két hop nghién ciru dinh luong va
dinh tinh, theo phuong phap chon mau thuan tién.
Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 6/2024-6/2025.
2.3. Tiéu chi danh gia

Theo quy dinh va tiéu chi danh gia cia WHO (2017) va
theo quy trinh phan tich nong d fluor trong mau nuéc
v4i phuong phap EPA Method 300 cua hé thong sac ky
ion Dionex 1CS 3000 cua hang Thermo Scientific tai
Khoa Xét nghiém, Vién Y té Cong cong TpHCM [7].
2.4. Phwong tién nghién ciru

Méy énh, chgi nhya trong 500 ml CQ nép day kin, nhén
phicu lay mau va b thiet bi do nong d6 fluor trong
nuéc cia Khoa Xét nghiém, Vién Y té Cbng cong
TpHCM.

2.5. Tap huan nhém nghién cieu

Céc thanh vién cia nhom nghién ciru duoc tap huan vé
cach lién hé vai can bo tai cac nha may nudc, ho gia

dinh; cach ldy mau nudéc; cach ghi nhan, bao quan, van
chuyén mau va gui mau.

2.6. Cach lay mau

Theo huéng dan cua WHO, cac mau nude dugc lay tir
voi nudc may, xa bo dong nudce dau tién tir 10-20 giay
va lay day nuc vao chai nhua 500 ml, dan nhan ghi ro
dia diém, gio lay mau, nguoi lay mau [10].

2.7. Nhap liéu va xir ly sé liéu

Céc sb ligu duoc nhap bing phan mém Microsoft
Excel, sau d6 duoc phan tich thong ké veéi phan mem
thong ké SPSS, phién ban 26.0. Cac gia tri duoc trinh
bay dusi dang trung binh, d¢ léch chuan (X + SD), gia
tri toi thiéu, toi da.

St dung cac phép kiém thong ke t-test véi phuong sai
dong nhat va phep kiem Kruskal-Wallis d¢ so sanh sy
khac nhau gitra nong do6 fluor trung binh tai cac nha
may nudc, ho gia dinh va so sanh nong do fluor trung
bin’h tai cac khu vuc noi thanh, ngoai thanh va thanh
pho Thu Buc. Muc y nghia thong ké khi p < 0,05. Tat
ca phan tich dugc thyc hién véi d6 tin cay 95%.

2.8. bao dirc nghién cau

Dé tai nghién ciru dugc phé duyét theo Quyét dinh sé
1236/QDb-NTT, ngay 19 thérlg 6’ném 2024 pﬁa Hiéu
truong Truong Dai hoc Nguyen Tat Thanh. Dé tai cling
dugc su chap thuan cua Hoi dong Pao dirc trong nghién
cuu y sinh hoc, Truong Dai hoc Nguyen Tat Thanh theo
Quyét dinh s6 05/GCN-NTT, ngay 30/8/2024.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

P4 tién hanh phong van 16 can bo quan ly va 105 mau
nudc tai 6 nha may va cac hd gia dinh tai cac quan,
huyén va thanh phé Tha dirc, TPOHCM.

3.1. Ndng d fluor trung binh trong cac miu nwéc tai TPHCM
Bdng 1. Nong dé fluor trung binh trong cac mdu nuéc tai TOHCM (n = 105)

Pia diém S6 lwgng miu X +SD (ppm) Téi thiéu (ppm) | Téi da (ppm)
Quan 1 2 0,36 £ 0,08 0,30 0,42
Quan 3 3 0,36 £ 0,07 0,29 0,42
Quan 4 6 0,33+0,03 0,30 0,37
Quan 5 6 0,40 £ 0,10 0,33 0,60
Quan 6 5 0,43+ 0,06 0,36 0,49
Quan 7 4 0,23+0,02 0,20 0,25
Quan 8 3 0,33+0,12 0,19 0,41
Quan 10 3 0,37 £ 0,07 0,30 0,43
Quan 11 6 0,28 £0,09 0,15 0,37
Quan 12 2 0,26 £ 0,00 0,26 0,26
Quan Binh Thanh 5 0,31 £0,05 0,24 0,39
Quan Binh Tan 3 0,43+0,01 0,42 0,44
Quan Tan Binh 2 0,35+0,01 0,34 0,35
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Pia diém S6 lwong mau X + SD (ppm) T6i thiéu (ppm) | Toi da (ppm)
Quan Tan Phu 5 0,36 £ 0,14 0,17 0,49
Quan Phu Nhuan 2 0,38 + 0,03 0,36 0,40
Quan Go Vép 4 0,29 + 0,07 0,19 0,34
Huyén Binh Chanh 6 0,31+0,11 0,14 0,42
Huyén Hoc Mon 4 0,44 + 0,01 0,42 0,45
Huyén Can Gio 8 0,25+ 0,03 0,19 0,29
Huyén Cu Chi 4 0,51+0,25 0,14 0,67
Huyén Nha Bé 5 0,25 £ 0,03 0,22 0,29
Thanh phé Thu buc 17 0,30+0,11 0,15 0,49

Chung 105 0,33+0,11 0,14 0,67

Két qua cho thay ndng do fluor trung binh tai TOHCM chi dat 0,33 + 0,11 ppm. Nong do nay thap hon murc khuyén
nghi caa WHO, véi muc fluor trong nudc nén dao dong trong khoang an toan 0,50 + 0,10 ppm dé c6 kha nang

phong ngura sau rang.

Céc mau nuéc tai ho gia dinh ¢ huyén Hoc Mon va Cii Chi ¢ nong dé fluor trung binh cao nhat trong tong sb cac
diém khao sat 1a 0,44 £ 0,01 ppm va 0,51 + 0,25 ppm.

3.2. So sanh nong d¢ fluor trung binh tai cac nha may nwéc va h gia dinh & ToOHCM
Bdng 2. So sanh néng dé fluor trung binh trong nwdc tai cdc nha mdy nwéc va hé gia dinh (n = 105)

Dja diém S6 lwong miu | X +SD (ppm) | Toi thiéu (ppm) | Téi da (ppm) | p*
Céc nha may cép nudc 21 0,36 +0,11 0,19 0,49 0.379
Nudc sinh hoat ho gia dinh 84 0,34 £ 0,11 0,14 0,67
Chung 105 0,33+£0,11 0,14 0,67

Ghi cha: *Phép kiém Kruskal-Wallis.
Nong d6 fluor trung binh trong nudc tai tit ca cac dia diém khao sat 1a 0,33 + 0,11 ppm, véi mirc dao dong tir

0,14-0,67 ppm.

Nong d fluor trung binh tai cac nha méy cung cap nudéc 12 0,36 + 0,11 ppm, véi mitc dao dong tir 0,19-0,49 ppm.
Nudc sinh hoat tai ho gia dinh co nong do fluor trung binh 1a 0,34 £ 0,11 ppm, dao dong tur 0,14-0,67 ppm. Muc
cao nhat 0,67 ppm cho thidy mét sb khu vire c6 ndng dd fluor cao hon so v6i ngudn nudc tir nha may.

Khong co su khéc biét co y nghia thong ké vé ndng do fluor trong nudc gitra nhém mau tai cac nha may cap nudc
va nhém mau tai ho gia dinh (p > 0,05).

Bdng 3. So sanh néng dé fluor trung binh trong nwdc tai cic nha mdy nwéc va hé gia dinh theo 2 cdp dé ciia

fluor (n = 105)

] Néng d¢ fluor < 0,5 ppm | Nong dd fluor tir 0,50-1,50 ppm
Pia diém - - p* | OR
So lwgng % So lugng %
Ngudn nudc tai cac nha may 21 100 0 1
Ngudn nudc tai ho gia dinh 80 95,2 4 4,8 0581 | -
Chung 101 96,2 4 3,8

Ghi chi: *Kiém dinh Fisher.
Phan I6n ngudn nudc tai TPOHCM c¢6 ndng do fluor < 0,50 ppm, véi 96,2%. Bac biét, 100% mau nudc tir cac nha

may cap nudc déu c6 ndng do fluor < 0,50 ppm.

Két qua nghién ctiu cho thay muc fluor trong nuéc may tai ToHCM thap hon mirc khuyén nghi ciia WHO (0,50
+ 0,10 ppm) la ngudng c6 tac dung du phong sau rdng cho tré¢ em. Chi c6 4,8% mau nudce sinh hoat tai ho gia dinh
¢6 nong @6 fluor 0,50-1,50 ppm.
Khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé nong do fluor trong nudc giira cac mau tai nha méay cép nuéc va ho
gia dinh theo 2 cap d6 cua fluor (p > 0,05).
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3.3. So sanh ndng dd fluor trung binh trong cic miu nwée tai khu vre ndi thanh, ngoai thanh va thanh phé

Thi Dire

Bing 4. Nong dp fluor trung binh trong cic mdu nwéc tai khu viee néi thanh, ngogi thanh va thanh pho Thii

Dire (n = 105)

Noi iy miu nwéc Sélwong | X £SD(ppm) | Téithiéu (ppm) | Téida (ppm) | p*
Tai c&c quan ndi thanh 61 0,34 + 0,09 0,15 0,60
Tai cac huyén ngoai thanh 27 0,33+0,14 0,14 0,67
Tai thanh phé Thu Duc 17 0,30 0,11 0,15 0,49 0,179
Chung 105 0,33+0,11 0,14 0,67

Ghi chi: Phép kiém Kruskal-Wallis.

Két qua cho thay ndng do fluor trung binh trong cac mau nudc tai TPHCM duoc khao sat dao dong tir 0,30-0,34
ppm. Céc quan ndi thanh ¢ muc fluor trung binh 0,34 + 0,09 ppm, véi dao dong tir 0,15-0,60 ppm. CAc mau nudc
tai cac huyén ngoai thanh c6 mic trung binh 0,33 + 0,14 ppm, v&i mic dao dong tir 0,14-0,67 ppm. Riéng thanh
phd Thu Btc ¢d mic fluor trung binh thap nhat 12 0,30 + 0,11 ppm, dao dong tir 0,15-0,49 ppm.

Khoéng co su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé ndng do fluor trong nudc giita cac khu vuc noi thanh, ngoai thanh

va thanh phé Thu Buc (p > 0,05).

Bdng 5. Nong dé fluor trung binh trong cac mdu nurdc tai cc khu varc theo 2 cdp dg cia fluor (n = 105)

N, Nong d fluor
Dia diém Nong d¢ fluor < 0,50 ppm tir 0,5%_1:50 opm 0 OR
So lwgng % So lwgng %
Tai cac quan noi thanh 60 98,4 1 1,6 1
Tai cac huyén ngoai thanh 24 88,9 3 11,1 0,088 | 7,5 (0,74-75,72)
Tai thanh phé Tha Puc 17 100 0 0 - -
Chung 101 96,2 4 3,8

Két qua ghi nhan 98,4% mau tai cac quan ndi thanh co
néng do fluor < 0,50 ppm; 88,9% mau tai cac huyén
ngoai thanh ¢ ndng do fluor < 0,50 ppm; va co tat ca
96,2% mau nudc ¢6 nong do fluor < 0,50 ppm. Chi c6
4 mau c6 ndng do fluor trong khoang 0,50-1,50 ppm.

Mai lién quan gitra cac khu vuc 1ay mau va cac cap do
fluor trong nuéc khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.4. Két qua phéng vén cac nha quan ly vé chwong
trinh fluor héa nwée may tai TP HCM

Két qua phong van cén bo tai Nha may nudc Tha Bic
Vi ghi nhan nhu sau: “Néu chuong trinh fluor hoa
nudce 6 hiéu qua du phong siu rang that sy thi Bo Y té
va So Y té TpHCM nén dua ra cac quy chuan va
khuyén céo cho nhiéu tinh thanh khéc caing trién khai,
vi hién nay Bo Y té chua co khuyén co vé hiéu qua
ctia chwong trinh fluor hoa nuée dé trién khai cho céc
tinh, thanh khac ngoai TpHCM”.

Két qua khao sat chuyén gia cia Trung tm Kiém soét
bénh tat TPHCM, véi ¥ kién nhu sau: “Chuong trinh
fluor nudc tai TOHCM dugc trién khai tir nhitng nam
1990s, chuong trinh da gilp du phong su rang cho tré
em. Nhung hién nay c6 mot s thdng tin lo ngai vé tinh
trang nhiém fluor trén rang do c6 nhiéu san pham cham
soc rang miéng cO fluor duoc ban rong rai trén thi
truong..., néu ¢é bd sung thém ham lugng fluor trong
ngudn nudc may thi lo ngai s& gay nhiém fluor trén
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rang. Cho nén nganh Y té va nganh ring ham mat tai
TpHCM cén khao sat, danh gia va dua ra quyét dinh vé
chuong trinh fluor héa nuwgc may hién nay”.

Két qua khao sét bac si ring ham mit tai TPHCM, véi
khuyén nghi nhu sau: “Chwong trinh fluor nudc tai
TpHCM duoc trién khai tir nhitng nim 1990s, chuong
trinh gilp du phong sau réng cho tré em da duoc ghi
nhan trong nhiéu nam qua. Nhung hién nay co mot
thdng tin lo ngai vé tinh trang nhidm fluor trén ring do
nhiéu nguyén nhan. Py 1a trach nhiém cua nganh Y té
ma tryc tiép 12 nganh ring ham mat tai ToOHCM, cho
nén nganh Y té va nganh rang ham mit tai TP)HCM can
khao sat toan dién vé su 6n dinh ciia ndng do fluor trong
nudc, hiéu qua du phong su rang, ty 1€ nhiém fluor
trén rang cua tré sinh song tai TPHCM gitip dua ra
quyét dinh vé chuong trinh fluor héa nuéec may dé
nganh cp nude cb co so trién khai tét hon”.

4. BAN LUAN

4.1. Nong dp fluor trung binh tai nha may nwéc va
ho gia dinh

Nong d6 fluor trung binh trong tat ca cac mau nuéc chi
dat 0,33 + 0,11 ppm, thap hon mic khuyén nghi cua
WHO (0,50 + 0,10 ppm). Két qua ghi nhan cac mau
nudc tai c4c ho gia dinh tai huyén Cu Chi c6 nong do
fluor khong 6n dinh vai ndng do thap nhat chi dat 0,14
ppm va cao nhit 12 0,67 ppm.
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Tai quan 7, Qéc MAau nudc tai ho gia dinh c6 ndng do
fluor thap nh@t 1a 0,23 £ 0,02 ppm, c&C mau nudc tai ho
gia dinh & Can gio, Nha Be chi dat 0,25 £ 0,03 ppm.

4.2. S0 sanh vé nong dd fluor trung binh tai cac nha
may nwéc va h gia dinh

C4C mau tai 6 nha may nudc co noéng do fluor trung
binh chi dat 0,36 + 0,11 ppm. Thuyc té hién nay, thanh
phd Thii Dirc ¢6 dén 3 nha may nudéc, tuy nhién ndng
d6 fluor tai cac ho gia dinh ¢ khu vuc thanh phd Tha
Puc chi dat 0,33 £ 0,11 ppm. Diéu quan trong, noi day
1a noi trién khai chuong trinh fluor hoa nudc may dau
tién tai TPHCM, nhung hién nay lai c6 nong do fluor
thiap hon ngudng quy dinh cia WHO (0,50 % 0,10
ppm).

Nong do fluor tai ho gia dinh chi ¢6 0,34 + 0,11 ppm.
Két qua ghi nhan chi ¢6 1 mau nuéc tai ho gia dinh &
Cu Chi 120,67 ppm va 1 mau tai quan 5 do dugc 12 0,60
ppm. Tuy nhién, sy khac biét gitta cac diém khong cé
¥ nghia thong ké (p > 0,05).

4.3. S0 sanh vé nong dé fluor trung binh tai cac khu
vuce tai TpHCM

Tir két qua phan tich cho thdy 100% mau nudéce tai TP
Tha Puc ¢6 nong do trung binh chi dat 0,30 + 0,11
ppm. C4c mau nudc tai quan 7, 1a quan noi thanh, co
nong do6 fluor thap nhat (0,23 + 0,02 ppm). Cac huyén
ngoai thanh, véi 88,9% cé n6ng do fluor < 0,50 ppm.
Cé4c mau nudc tai huyén Cu Chi ¢ nong do fluor trung
binh cao nhat 120,51 + 0,25 ppm. Két qua khao sat ciing
ghi nhan cac mau nuéc tai Can gio, Nha Beé c6 ndng do
fluor thap nhat, chi dat 0,25 + 0,03 ppm. Tuy nhién, sy
khéc biét gitra cac khu vuc khong c6 v nghia thong ké
(p > 0,05).

Nong do fluor trung binh tai cac khu vuc c6 sy khac
nhau c6 thé do khi hau va méi trudng ning nong tai
TpHCM hoic do khoang céch tir nha may dén céc ho
gia dinh.

4.4. So sanh vé nong dd fluor trung binh va hi¢u qua
cua ch1r0’ng trinh fluor héa nwéc tai TPHCM va mét
) quoc gia trén thé gidi

So sanh véi nghién ctu cia Pao Thi Hong Quan va
cong su vé hiéu qua cua fluor héa nudc may tai
TpHCM tir nam 1990 dén 2012 cho thdy ca 2 nng do
cua fluor 0,50 ppm hay 0,70 ppm déu cé hiéu qua du
phong sau rang, khéng c6 khéac biét dang ké vé higu qua
phong ngtra siu rang gitra ching [2]. Tuy nhién trong
nghién ctru cua Hoang Trong Hung ghi nhan ndng do
fluor trung binh chi dat 0,33 = 0,11 ppm, khong dat
ngudng téi vu dy phong sau rang cho tré em 12 0,50 +
0,10 ppm theo khuyén nghi cia WHO cho chuong trinh
fluor hoa nuac tai TPHCM [6].

Theo bao cdo nam 2018, d6 phu ctia chuong trinh fluor
hoa nude tai Malaysia timg dat 80% déan s, nhung hién
nay giam xudng con 74,1% do mot s6 kho khan [9].
Dua trén két qua nghién ctru cho thiy ndng do fluor ly
tuong tai Malaysia la 0,50 ppm, phu hgp vaéi khi hau

nhi¢t déi. Tur cac nghién ctu tai Malaysia, WHO
khuyén cdo nong do fluor tdi vu trong nu6c udng nén
dao dong tir 0,50-1,0 ppm tuy theo diéu kién khi hau,
lugng nudce tiéu thy va mirc do fluor tir cac nguén thién
nhién... Nong d6 fluor trong nuéc khong vuot dugc
vuot quéa 1,50 ppm, nham phong ngira tinh trang nhiém
fluor va cac anh hudng dén strc khoe toan than khéc [8].

Theo bdo cdo tom tat vé chuong trinh fluor hoa nuéc
may tai Anh nim 2024 cho thiy mét s6 khu vuc co
noéng do fluor trong ngudén nudc ty nhién va trong cac
ngudn nude sinh hoat c6 ndng d6 fluor thip (0,10-1,00
ppm), thuong thap hon mirc khuyén nghi t6i wu cua
WHO 14 0,70-1,50 ppm. G Anh, theo quy dinh tai cac
khu vuc c6 ndng do fluor thap thi duoc bd sung thém
fluor vao ngudn nuéc thong qua cac chuong trinh fluor
hoa nudéc may. Hién nay, theo sb liéu bao cdo tai Anh
c¢6 khoang 10% dan s6 (khoang 6 triéu ngudi dan) duoc
thy hudng chuong trinh fluor hoa nuéc véi nong do
fluor < 1,00 ppm, phu hgp véi ngudng an toan theo
khuyén c4o cia WHO. Chuong trinh fluor héa nuéc tai
Anh dugc giam sat thudng xuyén va bao cao két qua
dinh ky 4 nam mot lan, voi su giam sat cia nha may
nudc va y té dia phuong [11].

Trong qua trinh khao sat, chdng t6i ciing ghi nhan
chuong trinh fluor héa nudc tai mot sé quoc gia cling
gap mot s6 kho khan do thiéu kinh phi, thiét bi va ghi
nhan c6 mot s nguoi dan chua quan tim va chua ang
hé chwong trinh fluor hoa nuéc vai ly do lo ngai vé tinh
trang nhiém fluor trén ring [8-10].

5. KET LUAN

Tur két qua phan tich 105 mau nudc tai cac nha may
nuéc va ho gia dinh tai TPHCM, ching t6i rat ra két
luan:

- Nong d6 fluor trung binh trong cac mau nudc tai tat
ca cac dia diém khao st chi dat 0,33 + 0,11 ppm, thap
hon muc khuyén nghi cia WHO véi nong do fluor
trong nugc may tai ToHCM nén tir 0,50 + 0,10 ppm.

- Cac mAu nudc tai 6 nha may nuéc c6 nong do fluor
trung binh 14 0,36 + 0,11 ppm, tai ho gia dinh c6 nong
d¢ fluor trung binh 12 0,34 + 0,11 ppm.

- Noi ¢6 nong d¢ fluor thap nhat Ia tai quan 7, chi dat
0,23 £ 0,02 ppm; tai cac huyén Can Gio va Nha Be chi
dat 0,25 £ 0,03 ppm.

Phat hién méi ciia dé tai nghién ciru

Ghi nhan néng do fluor trung binh trong cac mau nudc
tai TPHCM la qua thap, chi dat 0,33 + 0,11 ppm, thap
hon nong d6 fluor tpi uu ma ’WHQ dé xuat la 0,50 +
0,10 ppm. Noi c6 nong do thap nhat la quan 7 12 0,23
ppm va tai cac huyén Can Gio va Nha Bé chi dat 0,25
ppm.

Han ché ciia dé tai

- DAy la nghién ciiu cit ngang mo ta, véi mau nho, theo
phuong phép chon mau thuén tién, nghién cau chi tien
hanh trong thoi gian ngan 12 thang.

|
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- Chua khao sat toan di¢n vé hiéu qua du phong sau
rang va chua khao sat ve tinh trang nhiem fluor trén
rang cua tré song ¢ vung cé fluor hda nuac.

Kién nghi

Tur nghién ciru nay, chiing toi kién nghi nganh Y té va

nganh rang ham mat tai TP HCM nén tién hanh khao

sat, danh gia Vé! mau IGI} hon va toan dién hon gitp
danh gia ve tinh 6n dinh nong d¢ fluor ciia chuong trinh
fluor hoa nudc may, gilp duy tri nong d6 fluor toi uu
va an toan tr 0,50 + 0,10 ppm theo khuyén cédo cua

WHO.

C6 co ché quan Iy, gidm sét, gilip on dinh ndng do fluor

tir 0,50 + 0,10 ppm theo khuyen nghi cua WHO gitp

du phong sdu rang cho tré em va han ché tinh trang
nhiém fluor trén rang.
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