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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of complete blood count, bone marrow cytology, and
histopathology results in patients with hematologic diseases treated at Nghe An General Friendship
Hospital during the period 2023-2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 874 patients who
underwent initial testing, including complete blood count, bone marrow cytology, and/or
histopathology, at Nghe An General Friendship Hospital from June 2023 to May 2024.

Results: The mean age of patients was 77.5 years, with an equal distribution between males and
females. Most patients were from the Department of Clinical Hematology. In some cases, bone
marrow cytology alone was insufficient to comprehensively assess bone marrow characteristics. The
combination with bone marrow histopathology provided additional information on microstructure
and hematopoietic cell density, thereby improving diagnostic accuracy. Normal marrow cellularity
on histopathological specimens accounted for the majority (73.6%), with discrepancies observed
between cytological and histopathological findings. Bone marrow histopathology was considered
more reliable and objective.

Conclusion: Combining bone marrow cytology and histopathology offers a more comprehensive
assessment of the hematopoietic environment, thereby enhancing the accuracy of diagnosing
hematologic diseases.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta dac diém két qua xét nghiém cong thirc mau, té bao hoc va méd bénh hoc tiy xuong
cua cac bénh nhan bi bénh mau diéu tri tai Bénh vién Htu nghi Pa khoa Nghé An giai doan 2023-
2024,

Poi twong va phwong phap: Thiét ké’nghién clru mo ta cit ngang. Doi tugng 1a 874 bénh nhan co
chi dinh xét nghiém cong thirc mau, té bao hoc Va‘l/,hoac md bénh hoc tiy xuong lan dau tai Bénh
vién Hiru nghi Da khoa Nghé An tu thang 6/2023 dén thang 5/2024.

Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhéan 1a 77,5, ty 1& mic bénh nam/nit 13 twong duong. Phan 16n
bénh nhan thudc Khoa Huyét hoc 1am sang. Xét nghiém té bao hoc tity xwong don doc trong mét sb
truong hop khong du de déanh gia toan dién tuy xuong. Viéc phéi hop véi moé bénh hoc tuy Xuong
gitip bo sung thong tin vé ciu tric vi m6 va mat dg sinh mau, tir 46 nang cao do chinh xac trong chan
doan nguyén nhan bénh. Mat d6 té bao tuy binh thuong trén tiéu ban mé bénh hoc chiém ty 18 chu
yéu (73,6%), ddng thoi c6 sy khac biét giita xét nghiém té bao hoc tuy xuong va mé bénh hoc xuong.
Xét nghiém mo bénh hoc tiy xuong dugce danh gia 1a dang tin cdy va khach quan hon.

Két ludn: Viéc Kkét hop xét nghi€ém té bao hoc va mod bénh hoc tly xuong cung cép cai nhin toan
dién hon v€ moi trudng sinh mau, tir d6 nang cao do chinh xéc trong chan doan bénh 1y huyét hoc.

Tir kh6a: Huyét hoc, té bao hoc, md bénh hoc, tily xwong.

1. PAT VAN PE

Bénh mau gém hai nhém 1a bénh té bao nguén tao mau
va bénh mau ngoai vi. Tuy phan lam hai nhom, nhung
ca hai lién quan va gin bo v6i nhau rét chit ché nhu
bénh 1y cua tiy xuong lai dugc phan anh & mau ngoai
vi, s6 lugng va hinh anh mau ngoai vi ciing phan anh
bénh ly cta tiy xuong, doi hdi danh gia toan dién tur
cong thirc mau ngoai vi dén cac xét nghiém tiy xuwong
nhu t& bao hoc va mé bénh hoc [1]. Trong cac xét
nghiém, choc hit va sinh thiét tiy xuong 1a nhimg k¥
thuat xam 14n c6 gia tri cao, giup xac dinh ban chét ton
thuong, phan loai va dinh hudng diéu trj cac bénh mau,
dac biét 1a bénh 1y ac tinh.

Mic du trén thé gi6i va trong nudc da c6 nhiéu nghién
ctru vé mo hinh bénh méu va cac dic diém tay xuong,
tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An, mot co s&
tuyén cudi khu vuc Bic Trung B, chua c6 nghién ciru
hé thdng nao phan 4anh dic diém xét nghiém huyét hoc
chuyén sdu. Trong bdi canh sé lwong bénh nhan mic
bénh mau ngdy cang gia ting va tinh chat bénh 1y ngay
cang da dang, viéc danh gia dac diém xét nghiém cong

*Tac gia lién hé

thirc mau, té bao hoc va md bénh hoc tiy xuong tai day
1a can thiét nham phuc vu chan doan va quan 1y 1am
sang hi¢u qua hon [2].

Tu thuc tién do, chung t6i thuc hién nghién cuu voi
muc tiéu mo ta dac diém két qua xét nghiém cong thirc
mau, t& bao hoc va md bénh hoc tuy xuong & cac bénh
nhan mic bénh mau diéu tri tai Bénh vién Hitu nghi Pa
khoa Nghé An trong giai doan 2023-2024.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru

- Bénh nhan thyc hién xét nghi€ém cong thiic mau, té
bao hoc va’/hodc mo bénh hoc tuy xuong lan dau tai
Bénh vién Hitu nghi Da khoa Nghé An.

- Tiéu chuin loai trir: bénh nhan da thyc hién xét
nghiém té bao hoc va/hodc moé bénh hoc va chan doan
bénh 1y huyét hoc trude do.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta cit ngang.
- Phuong phap chon mau va ¢ mau nghién ctru: chon

Email: lothihue.091292@gmail.com Dién thoai: (+84) 978021893 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66i5.3100

m 96 www.tapchiyhcd.vn



L.T. Hue et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 5, 95-100

mau thuan tién dugc 874 bénh nhan ¢ chi dinh xét
nghiém cong thirc mau, té bao hoc va/hodc mod bénh
hoc tity xwong 1an dau tai Bénh vién Hiru nghi Da khoa
Nghé An tir thang 6/2023 dén thang 5/2024.

- K§ thuat sir dung trong nghién ciru: k¥ thuat 1ay mau
ngoai vi, choc hiit tily xwong va sinh thiét tuy xuong;
ky thuat nhuom Giemsa ti€u ban mau-tiy xuong,
nhudm ho6a hoc té bao, xir Iy manh sinh thiét tiy xuong,
nhuém Hematoxylin va nhudm Caster ti€u ban mo
bénh hoc tiy xuong theo quy trinh cia Bénh vién Hitu
nghi Da khoa Ngh¢ An.

- Quy trinh thu thap s lidu:

+ Thu thap thong tin chung: tir hd so bénh an, phiéu
chi dinh xét nghiém.

+ Thu thap cac két qua nghién ciru: tién hanh xét
nghiém hpyét tuy do va sinh thiét tiy xuong, thu thap
két qua té bao hoc va md bénh hoc tiy xuong.

- Xtr 1y va phan tich s liéu bang phan mém SPSS 20.0
va Excel 2010.
2.3. Dao dirc nghién ciru

bé tai duge su déng y cua lanh dao Bénh vién Hiru nghi
Pa khoa Nghé An va tuan thu cac quy dinh trong dao
dtrc nghién ctru y sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bing 1. Phin bé bénh nhan theo gidi va tudi (n = 874)

Pic diém S6 bénh nhan Ti 18 (%)

. Nam 440 50,3
Gi61 tinh

Nit 434 49,7

<20 tudi 16 1,8

21-40 tudi 84 9,6

Tubi 41-60 tudi 258 29,5

61-80 tudi 421 48,2

> 80 tudi 95 10,9

Ty 1 méc bénh ciia nam (50,3%) va nit (49,7%) twong duwong nhau.

Tubi trung binh cia nhom bénh nhéan nghién ctru la 77,5 tudi, trong do tudi trung binh cia nam la 82 tudi, cia nit
1a 73 tudi. Tudi thap nhat ctia nhom nghién ciru 1a 16 tudi, tudi cao nhat 1a 96 tudi. Bénh nhan ¢ nhom 21-40 tudi
chiém 9,6%, bénh nhan & nhém 41-60 tudi chiém 29,5%, bénh nhan & nhom > 80 tudi chiém 10,9%. Bénh nhan
& nhom < 20 tudi chiém ti 18 thap nhét (1,8%); bénh nhan & nhom 61-80 tudi chiém ti 1& cao nhét (48,2%).

8.2
4.9

1301

= Khoa huyét hoc 1am sang
= Khoa hdi strc ndi- ngoai khoa
Trung tam bénh nhi¢t déi
Khoa hé nd1 khac
= Khoa hé ngoai khac
= Cac chuyén khoa 16( RHM, TMH, mit, da 1idu)

Biéu do 1. Phan bo bénh nhan theo khoa
Chi dinh lam xét nghiém té bao th va mé bénh hoc nhiéu nhit & nhitng béqh nhan cta Khoa Huyét hoc 1am sang
(83,4%); cac khoa hé ndi khac chiém 8,2%; Trung tam Bénh nhiét d6i chiém 4,9%; cac khoa hoi strc ndi, ngoai
khoa va cac khoa hé ngoai khac lan luot chiem 2,1% va 1,3%. Ngoai ra con c6 cac chuyén khoa 1¢ chiém 0,1%.
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Phan 16n bénh nhan xét nghiém c6 tinh trang thiéu mau, vdi ty 1 cao nhat 1a thiéu mau vira (31,0%); thiéu mau
nhe chiém 30,4%, trong khi thiéu mau nang va rat nang lan luogt chiém 11,6% va 1,3%; bénh nhan khong thicu

mau chiém 25,7%, cho thdy sy da dang vé mirc d6 thiéu mau trong nhom bénh nhan duoc xét nghiém.

Bdng 2. Sé lweng trung binh ciia hang cdu, Iweng Hb, bach cdu va tiéu cdu

Chi s6 Gia trj trung binh ciia bénh nhén Chi s6 binh thwong
S6 luong hong cau (T/L) 3,7 3,8-54
Luong Hb (g/L) 99,2 120-165
S6 luong bach cau (G/L) 13,5 4,0-10,0
S6 luong bach cau doan trung tinh(G/L) 8,7 2,0-7,0
S6 luong tiéu cau (G/L) 265,7 150-450

Nhom bénh nhén nghién ctru c6 s6 lugng hﬁ)ng ciu va Hb trung binh lan luot1a 3,7 G/L va 99,2 G/L, giam so v6i
chi s6 binh thuong, cho thiy tinh trang thiéu mau. Nguoc lai, chi s6 bach ciu va bach ciu hat trung tinh déu ting.
S6 luong tiéu cau trung binh ndm trong gi6i han binh thuong, cho thiy chirc ning déng méau ciia nhom bénh nhan
khong bi anh huéng dang ké.

10 20 30 40 50 60

Biéu do 3. Mdt dé té bao tuy trén tiéu ban choc hit tiy xwong

o

Trong tong s6 bénh nhan nghién ciru, chii yéu 1a nhom bénh nhan c6 mat d¢ té bao tuy binh thudng chiém 31,9%,
bénh nhan c6 mat do té bao tuy ting chiém 16,3 %, bénh nhan c6 mat d¢ tiy giam chiém 16,3%.

Bing 3. Pic diém hinh thdi cic dong té bao mdu trén tiéu bén tiiy xwong

Pic diém S6 bénh nhan Ty 18 (%)

\ \ Binh thuong 740 84,7

Dong hong cau .
R6i loan 134 15,3
Binh thudng 733 83,9
Dong bach ciu hat Réi loan 141 16,1
C6 té bao blast 91 10,4
. s 2 1 Binh thuong 768 87,9

Dong mau tiéu cau o
Ro6i loan 106 12,1
<10 841 96,2

Plasmo

>10 33 3,8

Dong bach ciu hat trong ty xuong co ty 1¢ r6i loan hinh thai cao nhét (16,1%), cho thdy su bién doi rd rét trong
té bao nay. Dong hong cau va miu tiéu cau ciing c6 su roi loan nhung thap hon, 1an lugt 14 15,3% va 12, 1%. Ty
1¢ bénh nhan c6 té bao blast chiém 10,4%, ti 1& bénh nhéan ¢ s6 luong té bao plasmo > 10 chiém 3,8%. Diéu nay
cho thiy su rdi loan hinh théi chii yéu tap trung & dong bach cau hat, trong khi cac dong té bao khac it bi anh
huong hon.
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Biéu do 4. Mdt do té bao tiy trén tiéu ban mé bénh hoc tuy xuong

Phan 16n bénh nhan c6 mat do té bao tity xwong binh
thuong (73,6%). Ty 1 mat do té bao ting chiém 15,6%,
trong khi mat ¢ giam 1a 6,7%. Tiy m& hoa va xo hoa
chiém ty 1é thap nhat (4,1%).

Bing 4. Pdc diém phdn bé va cdu tric khoang sinh
mau (n = 537)

Phin bo té bao va cz‘:lu S6 bénh T¥ 16 (%)

trac khoang sinh méu nhan :
béu 487 90,7
Khéng déu 20 3,7
CAu trac dao 16n 30 5,6

C6 90,7% bénh nhan c6 phan b t& bao va céu trac
khoang sinh mau déu; 3,7% bénh nhan phan bd khong
déu; va 5,6% bénh nhan ciu trac khoang sinh méu ddo
16n hoan toan.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém nhém bénh nhan nghién ciru

Trong 874 bénh nhan tham gia nghién cuu, ty 1€ gidi
tinh gitra nam va nir twong duong nhau (50,3% va
49,7%), tuong tu cAc két qua ctia Hoang Vin Phéng
(2016) v6i 219 nam va 207 nir [3], va Nguyén Hitu
Thang (2014) v6i 53% nam va 47% nir [4]. Sy tuong
ddng nay cd thé duoc 1y giai do ca nam va nit déu c6
nguy co mic bénh ly tuy xwong twong duong, va viéc
chi dinh xét nghi€ém hién nay mang tinh toan dién,
khong thién 1éch gidi tinh, phan anh xu hudng tiép can
chan doan cong bang trong thuc hanh 1am sang hién
dai.

Tudi trung binh bénh nhan 1a 77,5 tudi, phan 16n thudc
nhom trén 60 tudi. ‘Khong ghi nhan truong hop nao
dudi 16 tudi, cho thdy bénh 1y tiy xuong pho bién hon
0 nguoi cao tudi - nhém c6 hé mién dich suy giam va
nguy co rdi loan sinh mau cao hon. Ty 1¢ bénh nhan
dudi 40 tudi chi chiém 11,4%, thip hon nhiéu so véi
nghién ctru ciia Hoang Van Phéong (2016) la 43,7% [3]
va Nguyén Xuan Vii (2016) 1a 36% [5]. Su khac biét
nay co thé do khac biét vé thoi diém, d6i tuong nghién
ctru, hodc do dic diém dan s gia hoa tai khu vuc Nghé
An trong giai doan hién tai, khién nhu cau xét nghiém
tang cao & nhom ngudi cao tudi.

Khoa Huyét hoc 14m sang 13 noi c¢6 ty 1& bénh nhan

dugc chi dinh xét nghiém tity xwong cao nhat, diéu nay
phu hop voi dac thu chuyén khoa va cling dugc ghi
nhén trong nghién ctru cia Hoang Van Phong (2016)
[3]. Cac khoa khéc chiém ty 1& nhé hon, phan anh tinh
da dang ctia biéu hién bénh 1y mau trong ndi khoa va
nhin manh vai trd phdi hop lién khoa trong chan doan,
diéu tri hiéu qua cac bénh Iy ty xuong.

4.2. Pic diém té bao mau ngoai vi

Trong nghién ctru cta ching toi, tinh trang thiéu mau
nhe va vira chiém ty 18 cao (1an luot 30,4% va 31,0%),
v6i lwong Hb trung binh 99,2 g/L va s6 luong hong cau
trung binh 3,7 G/L - déu thap hon ngudng binh thuong.
Diéu nay phan anh dic diém phd bién ciia cac nhém
bénh méu, twong ddng véi nghién ciru ciia Ghosh J va
cong su khi nghién ctru 316 bénh nhan bénh lympho
ghi nhan 42,4% c6 Hb < 110 g/L ngay tai thoi diém
chan doan [6]. Thiéu mau nhe va vira trong cac bénh ly
huyét hoc thudng lién quan dén viém man tinh, trc ché
sinh mau hodc xam l4n tiy, va phan anh rd nét trong
két qua xét nghiém mau ngoai vi.

S6 lugng bach cau trung binh 1a 13,5 G/L, tang so véi
mirc binh thuong (4,0-10,0 G/L), bach cau doan trung
tinh ciing ting 1én 8,7 G/L; s6 lugng tiéu cdu trung binh
14265,7 G/L, nam trong gidi han binh thuong (150-450
G/L). Diéu ndy cho thdy nhom bénh nhan nghién ctru
da s6 khong co biéu hién bat thuong 15 rang vé chirc
ning dong mau va su tang sinh bach cau, c6 thé do co
thé phéan mg véi viém nhiém hodc mot bénh 1y khac
gdy tang sinh tir tiy xuong. Piéu nay phu hop véi co
ché tang bach cAu doan trung tinh do nhiém khuén hodc
phan tng tiy xuong [7].

4.3. Pic diém két qua té bao hoc va méd bénh hoc
Két qua cia chung t6i ghi nhan mat do té bao giam
16,3% qua tiéu ban té bao hoc, trong khi md bénh hoc
chi cho thay giam 10,8% (6,7% md& hoa va 4,1% xo
hoa); ty 1¢ binh thuong 1an luot 51,8% va 73,6%. Su
khéc biét giita hai phwong phap c6 thé do dic diém sinh
1y nguoi cao tudi, khi khoang sinh mau thu hep va thay
br:ing td chirc m&, xo. Gidi han cua k¥ thuat choc hut
tay dan t6i d& 1ay nham mau tir ving m& hoa hodc xo
hoa, khién luong té bao thip, khong phan anh ding ciu
trdc tay [8]. Trong khi dé, sinh thiét tay 1dy manh
xuong dai hon, gbm > 10 khoang sinh méau, cho phép
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danh gia toan dién hon cAu tric tuy. Do d6, m6 bénh
hoc phan 4nh chinh x4c hon tinh trang tong thé ctia co
quan tao mau, trong khi té bao hoc chi danh gia cuc bd
mot phan tiy xuwong.

Nghién ctru cua chiing t6i cling cho thay rbi loan hinh
thai hong cau gap 0 15,3% bénh nhén, bach cau hat
16,1% va mau tiéu cau 12,1%, phan anh ty 1 bénh 1y
tuy xuong chua cao trong nhom nghién ctru. Ngoai ra,
€6 10,4% bénh nhan xuét hién té bao blast va 3,8% cé
té bao plasmo > 10, phan anh nhém bénh chil yéu &
mirc nhe hodc trung binh so v6i mirc 46 nghiém trong
ctia bénh 1y tao mau [9]. Nhing bat thuong nay co thé
do vi méi trudng sinh mau thay doi, bat ngudn tir bénh
1y tai hé tao mau hodc anh hudng gian tlep tir cac bénh
1y nén khéac. Sy khong dong nhit vé hinh thi cho thay
can két hop phan tich hinh thai v6i cac tiéu chi 1am sang
va can 1am sang khac dé dinh huéng chan doan chinh
xac hon.

Két qua sinh thiét tiy xuwong trong nghién ctru cho thiy
phén 16n bénh nhan (90,7%) c¢6 mét do té bao phan bd
ddng déu gitra cac khoang sinh mau, phan anh mot méi
truong tily con on dinh vé cau trac. Tuy nhién, ty 1¢
3,7% bénh nhan c6 phan bd té bao khong dong nhét -
dac trung boi cac vung tang sinh md xo va mod hoa xen
ké - va dic biét, 5,6% co biéu hién rdi loan nghiém
trong v&i hién tuong ddo 16n hoan toan cAu trac khoang
sinh mau, mit mo dém va ting sinh manh t6 chuc xo.
Céc biéu hién nay go1 Y su bién ddi sau trong vi moi
truong tiy xuwong, von la mét hé sinh hoc phuc tap bao
gom té bao dém, yéu té ting trudng, cytokine va tin
hiéu ngoai bao dong vai tro duy tri qua trinh tao mau.

Theo phan loai méi WHO-HAEMS (2024), cac bat
thudng vi mé nhu xo hda, mit mé dém hay md hoa tuy
1a tiéu chi quan trong trong phan tang va theo ddi cac
hoi chimg rdi loan sinh tay (MDS), ting sinh tay
(MPN) hoac chuyen dang ac tinh nhuw AML [10]. Dong
thoi, huéng dan cua ICSH (2008) khuyén cdo rang sinh
thiét tuy xwong la ky thuat uu tién trong danh gia chu
trac nén tuy, déc biét khi can khao sat mat do té bao va
sy thay d6i vi mé ma choc hut tiry khong thé hién rd
[8]. Nhiing bién d6i vé vi méi truong tay khong chi bat
ngudn tir bénh 1y huyét hoc ndi tai, ma con c6 thé do
tac nhan ngoai tuy nhu hoa tri, stress, tia xa hay bénh
ly nén ciing co thé gy thay dbi vi moi truong, dan dén
roi loan sinh méu va ting nguy co blen chung huyet
hoc. Do dd, viéc phat hién s6m cac rdi loan phén bd té
bao qua sinh thiét tay dong vai trd quan trong trong
danh gi4 toan dién va kiém soét tién trién bénh 1y huyét
hoc.

5. KET LUAN

Cac bénh nhan mic bénh mau diéu tri tai Bénh vién
Hitu nghi DBa khoa Nghé An trong giai doan 2023-2024
¢6 tudi trung binh 77,5, ty 18 nam/nir twong duong
nhau, chu yéu thuéc Khoa Huyét hoc 1am sang. Cac
bénh nhan dugc xét nghiém cong thirc mau, té bao hoc
va mo bénh hoc tiy xuwong; do tiiy d6 don doc doi khi
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khong phan anh day @i méi truong sinh mau, can phdi
hop sinh thi€t tuy gitp danh gia khach quan, chinh xac
hon, dac bi¢t khi c6 su chénh léch gitta hai phuong
phép.
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