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ABTRACT

Objective: Describe the current status of knowledge on anaphylaxis prevention and treatment of
nurses and study some related factors at Ha Dong General Hospital in 2025.

Research methods: Cross-sectional descriptive study of 204 nurses in clinical departments from
January to July in 2025. Data were collected by questionnaire using a toolkit designed based on the
Ministry of Health’s anaphylaxis prevention guidelines. Data were analyzed using SPSS 26.0
software.

Results: General knowledge about anaphylaxis reached a high level of 97.5%. Knowledge about
prevention (89.7%) and treatment (85.3%) was also high. Some specialized content was still limited:
18.6% did not know how to properly test for drug reactions according to the Ministry of Health’s
instructions; 22.1% did not know about the symptoms of severe anaphylaxis; and about 50% of
subjects did not know how to dilute adrenaline. Factors related to knowledge include: Nurses trained
in anaphylaxis while still in school, trained at the hospital and experience in anaphylaxis management
(p <0.01).

Conclusion: It is necessary to strengthen training, coaching and supervision to improve the quality
of nursing.
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*Corresponding author
Email: missthao28@gmail.com Phone: (+84) 979000688 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66i5.3095

>
- Crossrefd 65 “



mailto:Missthao28@gmail.com

L.T. Thao et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 5, 65-70

KIEN THU’C VE DU PHONG VA XU TRi PHAN VE CUA PIEU DUONG VIEN
BENH VIEN DA KHOA HA PONG NAM 2025

Lé Thi Thao™, Nguyén Dang Truong?, B3 Quang Tuyén®
Nguyén Thi Phuong®, Nguyén Phdc Phdng®*, Tran Thi Nhinh*

1Bénh vién Pa khoa Ha Péng - 2 Bé Vin Pan, phuwong Ha Péng, Ha Néi, Viét Nam
2Trong Cao dang Y té Ha Péng - 39 Nguyén Viét Xudn, phwong Ha Péng, Ha Ngi, Viét Nam
3Trweong Dai hoc Thing Long - dwong Nghiém Xudn Yém, phuwong Dinh Céng, Ha Ngi, Viét Nam
“Bénh vién Pa khoa Quac té Vinmec Times City - 458 Minh Khai, phuwong Vinh Tuy, Ha Ngi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 13/8/2025
Ngay chinh stra; 29/8/2025; Ngay duyét dang: 06/9/2025

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc vé dy phong, xir tri phan vé cua didu dudng va tim hiéu mot
0 y€u t0 lién quan tai Bénh vién Da khoa Ha Pong nam 2025.
Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang 204 didu dudng tai cac khoa 14m sang cua
bénh vién tir thang 1 ’dén’ thang 7 nam 2025. S6 l‘iéu duoc thu thap bang hinh thl’l”C phat van, sir dung
bd cong cu‘duqc ‘Ehiét }(é dua trén hudng dan vé du phong phan vé ciia B§ Y te. Cac dir liéu dugc
phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
Két qué: Kién thirc chung vé phan vé dat cao (97,5%). Kién thirc vé& du phong (89,7%) va xir tri
(85,3%) cting ¢ murc cao. Mot s6 ndi dung chuyén sdu con han ché: 18,6% chua biét ding cach thur
phan mg thudc theo hudng dan cua B Y t&; 22,1% chua bi€t vé biéu hién phan vé nguy kich; va
khoang 50% doi twgng chua nam rd cach pha loang Adrenalin. Cac yéu t6 lién quan dén kien thirc
bao gom: di€u dudng dugc dao tao vé phan v¢ khi con trén ghe nha trudong, dao tao tai bénh vién va
kinh nghi¢m da tham gia xu tri phan v¢é (p < 0,01).
Két luan: Can ting cudong dao tao, tap huin va giam sat dé nang cao chat luong diéu dudng.

Tir khéa: Phan vé, kién thirc, thai do didu dudng.

1. DAT VAN DE

Phan vé la mot phan ung di &ng, tuy theo mac do, &
murc d6 nang, nguy kich goi 1a sé¢ phan vé, do dot ngot
gian toan bo hé théng mach va co thit phé quan c6 thé
gay tir vong trong mot vai phat [1-2]. Nhan thdy tam
quan trong cua viéc du phong va xtr tri cap ciu phan
vé, ngay 29/12/2017 Bd Y té dd ban hanh vin ban
huéng dan phong, chan doan va xt tri phan vé [1] &p
dung cho tét ca cac co s kham bénh, chira bénh, ngudi
hanh nghé kham bénh, chira bénh va co quan, t6 churc,
ca nhén co lién quan.

Tai Bénh vién Pa khoa Ha Dong, viéc cap nhat bd sung,
nang cao kién thirc chuyén mon, ki nang phong va xu
tri phan vé cho tat ca cac dbi twong nhan vién y té, dic
biét 1a d6i twong diéu dudng, ki thuat vién trong bénh
Vién luén dugc ban 1anh dao quan tdm va thuong xuyén
dugc tap huan dinh ki. Tuy nhién, thuc té kién thic vé
du phong va xir tri soc phan vé cua doi ngii diéu dudng
vién tai Bénh vién Da khoa Ha dong hién nay nhu thé
nao? Liéu c4c didu dudng vién tai cac khoa 1am sang
da di kha nang dé san sang x tri khi dimg trudc nhiing

*Tac gia lién hé

truong hop soc phan vé theo huéng dan cua Thong tu
51/2017/TTBYT hay khong? bay la nhiing van d¢ ma
ban lanh dao bénh vién con dang tran tr¢ d€ nang cao
chat lugng theo ddi, cham séc diéu tri, cing nhu dam
bao syran toan cua nguoi bénh. Vi vay chung t6i nghién
ctru dé tai “Kién thirc vé du phong va xur tri phan vé cua
di€u dudng vién Bénh vién Pa khoa Ha bong nam
20257 v6i 2 myc ti€u: mo ta thye trang kién thuc; va
phén tich mot s6 yeu t6 lién quan dén kién thirc v& xur
tri phan vé cua diéu dudng Bénh vién Da khoa Ha Pong
nam 2025.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

biéu dudng vién tai cac khoa lam sang ctia Bénh vién
Pa khoa Ha Pong.

- Tiéu chi lya chon: diéu dudng vién da ky hop dong,
truc tiep cham soc nguoi bénh.

- Tiéu chi loai trur: hoc vién, sinh vién, diéu dudng dang
thir viéc; di€u dudng dang trong giai doan nghi thai san,
nghi 0m, hodc di hoc.
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2.2. Thiét ké nghién ciru dwa trén Thong tu 51/2017/TT-BYT, gom:
Nghién ctru mé ta cit ngang. + Kién thire chung vé phan vé (8 cau).

2.3. C& miu va phuwong phap chon miu + Kién thtc vé nhan biét phan vé (7 cau).
Biang phuong phap chon miu toan bg, nghién ciru da + Kién thirc vé du phong phan vé (10 cau).

lua chon ra duogc 204 diéu dudng théa man tiéu chi

x - oo + Kién thuc vé xir tri phan vé (10 cau).
chon mau tham gia vao nghién cuu.

- Tiéu chi danh gia: m5iﬁ cau tr{i loi dﬁng duoc 1 diém,
. L cau trd 101 sai tinh 0 diém. Kién thic xEp loai dat khi
- Cong cu thu thap dir liéu 1a bo cau hoi phong van gom 14 161 dung > 50% sb cau [3].
2 pha;ll‘l‘ - che thoma tin o y .. 25.Phan tich 58 ligu
+ Phan 1: ng tin chung ctia doi t i€ .
T rhan cac ;O ‘g ¢ ua g cua dot fuong nghien Dit liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
ctru va thong tin vé dao tao phan vé. Z P S S NI A
N o . .. 26.0. Thong ké mo ta tan so, ty I¢ % cac bien ve thong
* Phan 2: kién thue vé Xutri va du phong phan vé. tin chung cia déi twong nghién ctu, bién kién thic.
- Noi dung cau hoi trong phéan kién thirc dugc xay dyng  Kiém dinh test ¥2, mirc y nghia thong ké vai p < 0,05.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru
Bdng 1. Mgt sé diic diém chung ciia déi tweng nghién ciru (n = 204)

2.4. Phwong phap thu thép s6 liéu

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

e Nam 36 17,6
Gidi tinh

N 168 82,4

Nhém tudi Dui 30 (n = 38) 38 18,6

> 30 tudi (n = 166) 166 81,4

. . . Trung cap, cao dang 138 67,6

Trinh d6 hoc van Pai hoc, sau dai hoc 66 32,4

o Dudi 5 nam 36 17,6

Thé&m nién cdng tac S 168 82.4

Diéu dudng chu yéu 12 nit (82,4%); phan 16n > 30 tuoi (81,4%); trinh do chu yéu Ia trung cap va cao dang (67,6%);
thdm nién cbng tac da s6 > 5 nam (82,4%).
Bdng 2. Théng tin vé qud trinh dao tao va kinh nghigm theec hanh xi tri phdn vé (n = 204)

Théng tin vé phan v¢ ciia diéu dudng S6 lwgng Ty 18(%)

. C o Co 199 97,5

Pugc (?ao tao v€ phan v¢ trong thoi gian Khong 4 20
hoc chinh quy

Khoéng nhé 1 0,5

Chua dugc tap hudn 7 3,4

S6 lan dugc tap huan vé du phong va xu tri I lan 10 4,9

phan vé tai bénh vién trong 3 nam gan day | 2 1an 111 54,4

>3 lan 76 37,3

A titng th i2 e trf truong hin ve ba tiing 183 89,7

atun am gla Xu tr1 truong Noj anve
Jmams NP PRANYE T Chura 21 103

Hau hét diéu dudng da duge dao tao phan vé trong chuong trinh chinh quy (97,5%) va dugc tap huan tai bénh
vién trong 3 nam gan day (96,6%). Ty 1¢ tham gia truc tiep xt tri phan vé (89,7%).

3.2. Kién thirc vé phan vé ciia diéu dudng vién

Bdng 3. Kién thire diing vé khai nigm va nhdn biét ditng vé phan vé (n = 204)

. 5 _ Pu
Kién thic vé khai niém va nhan biét vé phan vé 7 e —
So luwgng | Ty 1€ (%0)
Khai niém vé phan ing phan vé 194 95,1
Khéi niém vé séc phan vé 150 73,5
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Kién thic vé khai niém va nhan biét vé phan vé

Pung

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Dic diém cta phan vé trén 1am sang 185 90,7
Céc tri€u chung bao hi¢u phan vé thuong xay ra 189 92,6
N_hA,an Bénh canh 14m sang xac dinh phan vé theo hudng din hién hanh ciia B Y té 115 56,4
BLCétn Mt do phan vé 159 77.9
Ve Biéu hién cua phan vé mic do nhe 176 86,3
Biéu hién cua phan vé mic do ning 132 74,7
Biéu hién caa phan vé mac do nguy kich 82 40,2

Diéu dudng c6 kién thirc t6t vé khai niém phan Gmg phan vé (95,1%), khai niém vé sdc phan vé chi dat 73,5%.

Kién thtrc chung dat 99,5%.

Ty 1€ nhan biét, phan biét mirc d6 nguy kich chi dat 40,2% va biét v& bénh canh 1am sang xac dinh phan v¢ theo

huéng dan hién hanh ctia B Y té chi dat 56,4%.
Bing 4. Kién thivc vé dw phong phén vé (n = 204)

Kién thirc vé du phong phan vé

Piing

S6 lwgng

Ty 1¢ (%)

Nguyén tic dy phong phan vé 121 59,3
Cén khai thac tién sir di tmg d6i v6i nguoi bénh 189 92,6
Danh muc céc thudc thiét yéu can trang bi cho hop chéng sdc 113 55,4
Yéu cau s6 lwong dng Adrenalin trong hop chdng sbc 198 97,1
Cén cung cap thé theo ddi di img cho ngudi bénh 143 70,1
Céc trudng hop phai thir test phan tmg trude khi st dung thude 147 72,1
Céc cach thir phan Gmg thube cho nguoi bénh theo hudng dan cia Bo Y té 38 18,6
Thoi gian doc két qua test lay da 62 30,4
Két luan két qua duong tinh sau khi thir test 1iy da 117 57,4

Kién thirc chung Ve du phong phan vé dat 89,7%. Can khai thac tién sir di ung d6i voi ngudi bénh dat 92,6%. Tuy
nhién, kién thirc vé cac cach thir phan tmg thudc (18,6%) va thoi gian doc két qua test lay da (30,4%) rét thap.

Bdng 5. Kién thirc vé xik tri va theo ddi phdn vé (n = 204)

Kién thirc vé xir tri va theo di phan vé

Pung

S6 lwong

Ty 1€ (%)

vé€ da on dinh

Nguyén tic khi cap ctru phan vé 174 85,3
Can thiép y té can thuc hién khi xt tri phan vé trong truong hop khong c6 thude 94 46,1
Cép ctru cho ngudi bénh phan vé mirc d¢ nhe (d6 I) 175 85,8
Duong dung Adrenalin khi xir tri nguoi bénh phan vé muc do 11 176 86,3
Lya chon thudc dau tién dé diéu tri sbc phan vé 176 86,3
Liéu quy dinh Adrenalin khi thuc hién tiém bip cho ngudi bénh ngudi 16n phan vé

A oA 185 90,7
do 11 tro 1én
Thoi gian tiém nhac lai Adrenalin khi mach va huyét ap chua on dinh 136 66,7
Céch pha lodng liéu Adrenalin tiém tinh mach chdm trong cip ciru phan vé 73 35,8
Céch pha lo&ng Adrenalin trong truyén tinh mach chdm 67 32,8
Céc xtr tri khi thyc hién cp clru nguoi bénh phan vé, sau 2-3 1an tiém bép

Y 148 72,5

Adrenalin that bai
Theo ddi ngudi bénh khi cip ctru 126 61,8
Thoi gian can theo dbi, danh gia ngudi bénh sau khi tinh trang ngudi bénh bi phan 138 676
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Kién‘ thirc chung vé xir tri va theo doi phan v¢ dat kha (85,3%). Diéu dudng nérp t6t nguyén tic cip ctu, st dung
va lieu Adrenalin 86,3%. Tuy nhién, ki€n thirc vé pha loang Adrenalin tiém/truyén tinh mach con han ché (khoang
32,8-35,8%), va hiéu biét vé thoi gian nhac lai thuoc, theo doi sau 6n dinh con chua day du (66,7%).

Kién thirc chung vé xr tri va theo ddi phan vé
Kién thirc chung vé dy phong phan vé

Kién thirc v€ nhan biét dung vé phan vé

R 853
B Ba.7
B 041

Kién thire chung v khai nigm phan vé - |5

70

80

90

Biéu do 1. Ty lé dat kién thirc vépha’n vé theo cdc ndi dung (n = 204)

100

Kién thirc chung v& xir tri va theo doi phan vé 1a thap nhét, dat 85,3%:; cao nhét 1a kién thtc vé khai niém, dat

99,5%.
Khong dat [ 2,5%
Dat 97,5%
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%
Biéu do 2. Ty Ié kién thirc chung vé phan vé (n = 204)
C6 199 diéu dudng (97,5%) c6 kién thirc chung dat vé phan vé.
3.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
Bdng 6. Lién quan giira déc diém chung véi kién thirc phdn vé ciia déi twrong nghién cieu
g Kién thirc chung
Yéu to lién quan OR (95%CIl) p
Chua dat Pat
. Nam (n = 36) 1(2,8%) 35 (97,2%)
Gisi a 0,85 (0,09-7,87) | 0,88
Nit (n = 168) 4 (2,4%) 164 (97,6%)
N Dudi 30 (n = 38) 2 (5,3%) 36 (94,7%)
Tudi — 3,01 (0,487-18,72) | 0,235
> 30 tudi (n = 166) 3 (1,8%) 163 (98,2%)
inhdo | Trung cap, cao dang (n = 138 4 (2,9% 134 (97,1%
Trinh do ing cap, Cao dang ( ) (2,9%) ( ) 1,94 (0.23-17,7) 0.55
hoc van bai hoc, sau dai hoc (n = 66) 1 (1,5%) 65 (98,5%)
am nién | Duéi 5 nam (n = 36 1(2,8% 35 (97,2%
Tham nién | Dudi 3 ndm (n = 36) (2,8%) O72%) |1 17012-108) | 089
cONgtic  |> 5 nam (n = 168) 4 (2,4%) 164 (97,6%)

Khoéng c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitia cac ddc diém ca nhan nhu gidi, tudi, trinh d§ hoc van, thdim
nién cong tac vai kién thurc phan vé (p > 0,05 6 tat ca cac y€u to).

Bdng 7. Lién quan giira qud trinh dao tgo va kinh nghiém xi tri phan vé véi kién thirc ciia déi treng nghién

ciru (n =204)
Véu 6 lien quan Kién thirc chung OR
€ 0
a Chua dat Pat ©@5%cCl)| P
Pugc dao tao vé phan vé trong Co (n=199) 1(0,5%) 198 (99,5%)| 0,01 0.001
thoi gian hoc chinh quy Khong hozc khong nhé (n=5) | 4 (80,0%) | 1 (20,0%) |(0-0,024) | ™
S6 1an dugc tap huan vé dy Khéng duoc tap huan (n=7) | 4 (57,1%) | 3 (42,9%)

0,004
phong va xtr tri phan vé tai bénh R _ 0 %)| (0-0,045) 0,002
vién trong 3 nim gin day >1lan (n = 197) 1(0,5%) |196 (99,5%) ,

Da timg tham gia xir tri 1 ba timg (n = 183) 1(0,5%) |182(99,5%)| 0,023 0.001
truong hop soc phan vé Chua (n = 21) 4(19,0%) | 17 (81,0%) | (0-0.2) | ™

>
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Diéu dudng dugc dao tao phan vé trong chuwong trinh
hoc chinh quy, da duogc tap huén tai bénh vién trong 3
nim gan day va da timg truc tiép xu tri sc phan vé co
lién quan dén kién thirc cta ho (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciu trén 204 diéu dudng cho thy
97,5% c6 kién thirc chung dat yéu cau vé phan v¢. ba
s6 didu dudng hiéu ding vé phan g va soc phan v¢
(99,5%). C6 90,7% xac dinh dung dau hiéu 1am sang,
tuy nhién chi 56,4% biét day du vé cac bénh canh 1am
sang va 40,2% nhan biét biéu hién nguy kich. Ty 1é diéu
dudng biét vé d4u hiéu cua phan vé trong nghién ciru
ctia chiing t6i twong duong véi nghién ciru cia Nguyén
Vin Pinh (90,2%) [4], cao hon nghién ciru ctia Patnaik
S (65,6%) [5] va Lé Ba Ngoc Thach (52%) [6]. Su khac
nhau nay co thé lién quan dén thoi gian, tan suat dao
tao ciia mdi don vi. Tai Bénh vién Da khoa Ha bong,
mot ndm chung toi tién hanh dao tao cap nhat kién thirc
vé phan vé cho nhén vién y té it nhit 2 lan.

Vé du phong phan v¢, diéu dudng c6 kién thuc kha tot
vé khai thac tién st di ung (92, 6%) va thanh phan hop
chéng sbc (97,1%). Tuy nhién, kién thire vé nguyén tic
du phong chi dat 59,3%, thude thiét yéu co 55,4% va
cach thir phan tmg thude con 18,6% ngudi con han ché.
Diéu nay phu hop véi thue tién hién nay khi viéc thu
phan tmg thubc khong con pho bién theo quy dinh méi.
Nghién ctru ciing chi ra, diéu _dudng nim vimng cac noi
dung co ban trong nguyén tic va lya chon thuoc cap
ctru phu hop voi timg bénh canh, cu thé: nguyén tic cip
ctru (85,3%), thude lwa chon (86,3%), dudng dung va
heu tiém Adrenalin (90,7%). Tuy nhién, ty 1¢ hiéu dung
vé thoi gian nhéc lai thude (66,7%) va k¥ thuat pha
lodng Adrenalin tiém/truyén tinh mach con thap
(khoang 33-36%). Tir két qua nay, nhitng ndi dung kién
thirc can cai thién nhét 1a kha niang pha liéu Adrenalin
khi tiém tinh mach, day la k¥ thuat can su chinh xac dé
tranh sai liéu dan dén hiéu qua cap ctru khong nhu y.

Két qua nghién ctru cho théy, khong co mdi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thic vé phan vé véi giGi
tinh, tudi, trinh d hoc vén, thAm nién cong tac. Két qua
nay tuong dong véi két qua trong nghién ciru cia
Nguyén Vin Dinh va cong su ciing khong tim thay su
khéc biét c6 y nghia thong ké vé tong diém kién thirc
gilta nam va ni, giira cic d6 tudi khac nhau, nam kinh
nghiém, chirc vu [4]. Nghién ctru ciia Nguyén Hai Lam
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Pinh ciing cho thiy
Khong co su lién quan giira tham nién cong tac va noi
cong tac véi kién thirc phong, xir tri va theo ddi phan
v€ [3]. Tuy nhién nghién ctru cua Chung t6i c6 moi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké gilra kién thirc phan vé véi
didu dudng duge dio tao vé phan vé trong thoi gian hoc
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chinh quy (p < 0,01). Ty 1é dat kién thirc chung vé phan
vé€ cao hon ¢ nhiing nguoi dugc dao tao, sb 1an dugc
tap huan vé dy _phong va xur tri phan v¢ tai benh vién
trong 3 nam gan day (p < 0,01), da tryc tiép xu tri
truong hop sé¢ phan vé (p = 0,001). Nhu vy, van dé
dao tao va su trai nghiém lam sang la mot trong nhitng
yéu t6 giup ning cao kién thic cho diéu dudng.

5. KET LUAN

Phan 16n diéu dudng co kién thic tot vé phan vé
(97,5%), dac biét 1a vé khai niém (95,1%) va nhan biét
phan vé (94,1%). Kién thirc vé du phong (89,7%) va xir
tri (85,3%) cing ¢ murc cao. Mot s6 nodi dung chuyén
sau con han ché: chi c6 18,6% dicu dudng biét dung s6
cach thir phan Gng thudc theo hudng dan Bo Y té; hiéu
biét vé test ldy da, biéu hién phan vé nguy kich va cach
pha lodng Adrenalin con thap.

Viée duoc dao tao vé phan v¢ trong chuong trinh hoc
chinh quy, tham gia tap huan tai bénh vién trong 3 ndm
gan day va truc tlep X tri soc phan vé deu ¢6 mdi lién
quan c6 y nghia thong ké véi kién thic vé phan vé cia
diéu dudng (p < 0,01).
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