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ABSTRACT

Objectives: Survey on the prevalence of traditional medicine syndromes in pediatric patients under
5 years old during asthma attacks, along with the distribution of acute bronchial asthma severity
grades according to the Global Initiative for Asthma (GINA) 2023, and determination of their
correlation.

Methods: A cross-sectional analytical study conducted from December 2024 to April 2025,
randomly selecting all pediatric patients with acute asthma attacks diagnosed according to GINA
2023 criteria whose parents consented to participate, with data collected through structured
questionnaires.

Results: A total of 162 pediatric patients with acute bronchial asthma were surveyed. According to
the GINA 2023 classification, the majority had mild asthma (93.8%), while the remainder had severe
asthma (6.2%). Among the traditional medicine syndromes during asthma attacks, the Wind-Cold
invading the Lung predominated (73.5%), followed by wind-heat invading the lung (26.5%). There
was a statistically significant association between the traditional medicine syndromes and the
severity classification of acute bronchial asthma according to GINA 2023 (p < 0.05).

Conclusions: Severe asthma exacerbations accounted for a low proportion according to GINA 2023
classification. Wind-Cold invading the Lung was the most common traditional medicine syndrome.
The study preliminarily concluded that traditional medicine syndromes during acute asthma attacks
are related to the severity levels of acute asthma exacerbations according to modern medical
classifications.
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TOM TAT

Muc tidu: Khao sat ti 18 cac hoi chimg bénh y hoc ¢ truyén trén bénh nhi dudi 5 tudi trong con hen
cung ti 1¢ phan d6 dot hen phé€ quan cap theo GINA (Global Initiative for Asthma) 2023, va xac dinh
moi lién quan gitra chiing.

Phwong phap: Nghién ctru cit ngang phan tich tu thang 12/2024 dén thang 4/2025, lay ngdu nhién
toan bo bénh nhi hen phé quan cép theo tiéu chudn GINA 2023 c6 phu huynh dong y tham gia, thu
thap bang phiéu cau hoi khao sat.

Két qua: Qua khao sat dugc 162 bénh nhi méc hen phé quan cép. Ti 1é ctia cac phan do dot hen phé
quan cap theo GINA 2023‘ chiém da s6 1a hen nhe (93,8%), con lai 1a hen nang (6,2%). Trong cac hoi
ching bénh y hoc ¢6 truyén trong con, Phong Han pham Phé chiém uu thé (73,5%), k€ dén la Phong

Nhiét pham Phé (26,5%). C6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitta hoi chimg y hoc cb truyén va
mirc d6 phan d6 dot hen phé quan cp theo GINA 2023 (p < 0,05).

Két luan: Theo phan do dot hen phe quan cdp GINA 2023, hen ning chiém ti 1¢ thap. Phong Han
pham Phé 1a thé bénh pho blen nhit. Nghién ctru budc dau két luan cac hoi chimg bénh y hoc cd
truyén trong con hen cap c6 mbi lién quan v6i phan do dot hen phé quan cép theo y hoc hién dai.

Tir khéa: Hen phé quan, tré em, y hoc ¢d truyén, GINA.

1. PAT VAN PE

Hen phé quan 1a bénh ho hip phd bién anh hudng téi
sirc khoe con ngudi, cb xu hudng ting & cac qubc gia
dang phat trién va & moi ltra tudi, dac biét 1a tré em.
Hen thuong di kém véi cac dot cép tai dién, hen khong
duge kiém soat tdt, hen nidng hodc hen kho diéu tri.
Theo Chién luoc toan cau vé hen (global initiative for
asthma - GINA) nim 2023, mic du di dat dugc nhiéu
tién bo trong chan doan va quan 1y bénh hen, viéc chan
doan hen phé quan & tré du6i 5 tudi van con nhiéu
thach thire, chu yéu dua vao triéu ching, tién st va dap
g v6i thude [1]. Tuy nhién, viéc st dung thube diéu
tri theo y hoc hién dai trong thoi gian kéo dai c6 thé
gdy ra nhleu tac dung phu, anh huéng dén qua trinh
phat trién ciia tré nhé. Cac thude thao duge c6 mot sd
hiéu qua twong dwong vai thude sir dung trong y hoc
hién dai [2], va viéc diéu tri bang y hoc hién dai két
hop y hoc co truyén dat duoc nhimng két qua tich cyc.
Nghién ctru tai Singapore cho thay c6 dén 80% phu
huynh lwa chon két hop y hoc ¢ truyen vGi diéu tri
thudng quy cho con ciia ho, phd bién & tré mau gido va
tré nho [3].

*Tac gia lién hé

Nhu viy, dé ting hiéu qua hd trg diéu tri va kiém soat
bénh hen theo y hoc cd truyén thi viéc chan doan va
phan loai tren lam sang dang theo cac hdi chirng bénh
y hoc cb truyén rat quan trong. O Viét Nam, di c6 mot
sd nghién ctru tleu chuan hoa hoi chimg bénh hen phé
quan theo y hoc ¢b truyén ¢ ngudi 16n [4]. Mic du vy,
hién tai van chua c6 nhiéu nghién ciru chuyén sau vé
phan b hoi chig bénh y hoc ¢6 truyén bénh hen phé
quan & dbi twong tré em. Tir d6 chung t6i tién hanh
nghién ctru khao sat mdi lién quan gitta hoi ching bénh
y hoc ¢ truyén trén bénh nhi dudi 5 tudi trong con hen
phé quan véi phan d6 dot hen phé quéan cép theo GINA
tai Bénh vién Lé Van Thinh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cat ngang phan tich.

2.2. Poi twgng nghién ciru

Tt ca cac bénh nhi dudi 5 tudi duoc chin doan hen phé
quan cap dén kham tai Khoa Nhi, Bénh vién Lé Van
Thinh.
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2.3. Dia diém va thoi gian nghién ctu

Nghién ctru thyc hién tai Khoa Nhi, Bénh vién L& Van
Thinh tir thang 12/2024 dén thang 4/2025.

2.4. C& miu, chon mau

Chon mau ngau nhién thuén tién, toan bo bénh nhi hen
phé quan duéi 5 tudi vao didu tri tai Khoa Nhi, Bénh
vién Lé Van Thinh c¢6 phu huynh bénh nhi trong thoi
gian tir thang 12/2024 dén thang 4/2025.

- Tiéu chuén ’lua chon: bénh nhi dudi 5 tudi fiuqc chafm
doan hen phé quan va phan loai dot hen phé quan cap
boi bac s chuyén khoa dua theo tiéu chuan GINA 2023,
phu huynh bénh nhi c6 mat trong thoi gian nghién ctru
va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn chan dodn hen phé quan theo GINA 2023
[1]:

Tri¢u ching 1am sang: ho kéo dai, tai phat, thuong nang
vé dém, kém kho khe va kho thd, dac biét khi ngu, van
dong, cudi, khoc hodc tiép xuc khoéi thuoc, 6 nhiem.
Tién st c4 nhan: ¢6 co dia di ung (cham, Viérr~1 mii di
ung, di ung thuc an...), tung ho, kho khe tai dien.

Tién st gia dinh: cha/me¢ mic hen hodc bénh di ung
khac.

Pap tng diéu tri thir: cai thién sau 2-3 thang dung
corticoid dang hit li€u thap va SABA; triéu ching tai
phat khi ngung thuoc.

Can 1am sang: test diéu tri thu, test di ing da, dinh

luong IgE déc hiu, X quang phoi loai trir t6n thuong
cau tric hodc nhiém tring man.

Tiéu chudn phéan dé dot hen phé quan cap theo GINA
2023 [1]:

Bét ky tinh chat nao trong sb nay ciing chi ra dot cp
hen ning: tri giac kich dong 1an 1on hodc Iir dtr, SpO; <
92% trude khi diéu tri oxy hodc thudc gidn phé quan,
101 ndi ting chit v6i kha ning phat trién binh thudng,
nhip tim > 180 nhip/phat (tré 0-3 tudi) hodc > 150
nhip/phut (tré 4-5 tudi), nhip thd > 40 1an/phut, tim tai
trung wong, d6 nang kho khé nguc c6 thé im ling. Hen
nhe khong bao gdm cac tinh chat trén.

- Tiéu chudn loai trir: bénh nhi dang méc cac bénh 1y ho
hap cip hodc man tinh khac; phu huynh bénh nhi c6
khiém khuyét kha nang nghe noi, rdi loan tam than, tir
chéi tham gia nghién ctru.

2.5. Bién s6 nghién ciru

- Bién s doc 1ap: nhém tudi tinh thang tudi bang cach
lay ngay khao sat trir ngay sinh (don vi: thang); gi6i
tinh (duoc ghi nhan tu hd so bénh an hodc phéng vAn
trén phiéu cau hoi khao sat); tién sir di ing va cac bénh
1y lién quan (viém mii di Gmg, viém két mac di tmg,
viém da co dia, di ing thirc an, trao nguoc da day thuc
quan...); phan d6 hen (hen nhe, hen nang).

- Bién s6 phu thudc: hoi ching bénh y hoc cd truyén
dua vao céc cong trinh nghién ctru vé hdi chimg y hoc

cb truyén va nhirng tai liéu kinh dién dé cap dén 2 hoi
ching thuong gédp trong bénh 1y hen phé quan trong
con cap [4-5].

Bang 1. Triéu chirng cua cdc hdi ching bénh y hoc
co truyén trong con trén bénh nhi hen phé qudin

Hf’“ ching Triéu ching Triéu chirng
bgvnh y l}gc thwong gap it gap
c0 truyén : :

Tho ngan gap, |Kho khe, tiéng co
kho tho khi cua, nghet chay nudc

Phong Han |lanh, ho ddm | mili, sic mit tring

pham Phé  |tréing lodng, réu | béch, vudng nghet
trang mong, s |dam, v mo hoi da
gi6 s¢ lanh lanh, mach phu khan
Tho ngan gap, |Ho khac dam vang,

Phong Nhigt | K16 tho khi  kho khe, cd cua ngoi

pham Ph ‘ nor}g, sot, khat thcg’ d(A)fl, ma}t do: .Vav

; nudc, mach mo hoi, chat ludi do,

phu sac réu ludi vang

2.6. Quy trinh thu thap s6 li¢u

Chon bénh nhi thoa man céc tiéu chuén lua chon va loai
trr tai Khoa Nhi, Bénh vién L& Van Thinh tr thang
12/2024 dén thang 4/2025. Phu huynh bénh nhi dugc
giai thich, néu dong y s€ dugc ki gidy dong y tham gia
nghién ctru.

Thu thap thong tin bang phiéu ciu hoi khao sat bang
cach phu huynh bénh nhi tra 161 cau hoi va tham kham
bénh nhi. Két qua danh gid chan doan hen phé quan va
phan d6 dot hen cap theo GINA 2023 do bac si y hoc
hién dai chuyén khoa nhi quyét Qinh; gé biéu hién va
phén loai hoi chirng bénh y hoc ¢6 truyén do 3 bac siy
hoc co truyén c6 chung chi hanh nghé quyét dinh theo
phuong phap Delphi.

Nhap, ma hoa, kiém tra va phan tich dir lig¢u.

2.7. Cong cu xir Iy va phén tich so li¢u

Céc s lidu dugc nhap bang phén mém Microsoft Exel
2019 va phan tich théng ké bang phan mem STATA17.
Céc bién dinh tinh dugc mo ta bang tin s6 tuyét dbi (s6
luong) va ti 1€ phan tram (%). Xac dinh mdi lién quan
bang phep kiém Chi binh phuong néu ki vong > 5 va
phép kiém Fisher’s exact test néu ki vong < 5. K&t qua
c6 y nghia thong ké khi p < 0,05, khong ¢6 y nghia
thong ké khi p > 0,05.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru di dugc thong qua Hoi dong Pao duc trong
nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y Duogc thanh pho Ho
Chi Minh, so 3898/DHYD-HDDD ngay 02/12/2024.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dan s nghién ctru

Nghién ciru khao sat trén 162 bénh nhi dudi 5 tudi méc
hen phé quan cap tai Khoa Nhi, Bénh vién Lé Van
Thinh tir thang 12/2024 dén thang 4/2025.
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Bing 2. Pic diém méu nghién ciru (n = 162)

chiém ti 1€ nhi€u hon so v&i nhdém dudi 24 thang tudi

— A o (32,1%). Ti 1¢ bénh nhi méc hen phé quan c6 tién sir di
Bic diém Tanso | Tilg (%) | 1o va benh Iy khac chiém da sé (93,2%).

Gisi Nam 108 | 667 | 3.2 Til¢ phan d¢ hen cip theo GINA 2023

Nu >4 33,3 Bing 3. Ti Ié cic phin d¢ dot hen phé qudn cip theo

: Du6i 24 thang | 52 32,1 GINA 2023 (n=162)

Nhom tudi —

Tir 24-60 thang| 110 67,9 Phén dd hen Tan sb Ti 18 (%)
Tién str di ting Co 151 93,2 Hen nhe 152 93,8
va bénh 1y khac Khéng 11 6,8 Hen nang 10 6,2

Ti 1& mac bénh ¢ nam giGi chlém uu thé hon so V01 nit
gi01 (nam 66,7%; nir 33,3%) gép 2 lan. Trong s6 bénh
nhi duéi 5 tudi, nhém tudi tir 24-60 thang tudi (67,9%)

Theo phan do dot hen phé quan ’c?ip theo GINA 2023
thi hen nhe (93,8%) chiém wu thé hon so véi hen nang
(6,2%).

Bing 4. Méi lién quan giiva phan dé dot hen phé qudin cip theo GINA 2023 véi cdc yéu té lién quan

e Phén d9 dot hen phé quan cap
Cac yeu to lién quan . p
Hen nhe Hen niang
Nam (n = 108 101 (93,5% 7 (6,5%
Gigi tinh am ( ) (93,5%) (6,5%) 1
Ni (n = 54) 51 (94,4%) 3 (5,6%)
L Dudi 24 thang (n = 52) 45 (86,5%) 7 (13,5%)
Nhom tuoi - Z - 0,008*
Tir 24 dén 60 thang (n = 110) 107 (97,3%) 3(2,7%)
Tién st di g Co6 (n=151) 142 (94,0%) 9 (6,0%) 0,515
vabénh ly khac | knong (n = 11) 10 (91,0%) 1 (9,0%) ’

Ghi cha: *Phép kiém Fisher’s exact test.

Gitra nhom tudi va phan do dot hen phé quén cap 6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,008). Giita gici tinh,
tién str di ung vai phan do dot hen phé quan cap khdng co sy khéc biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

3.3. Ti Ié cac hdi chirng bénh y hoc ¢6 truyén

Bing 5. Ti Ié héi chitng bénh y hoc cé truyén trong con (n=162)

Hoi chitng bénh y hoc cé truyén trong con Tan sé Ti 18 (%)
Phong Han pham Phé 119 73,5
Phong Nhiét pham Phé 43 26,5

Ti 1& hoi chimg bénh y hoc c6 truyén trong con c6 Phong Han pham Phé chiém da s6 (73,5%) so véi Phong Nhiét

pham Phé (26,5%).

3.4. Méi lién quan giira hdi chirng bénh y hoc ¢ truyén véi phin dd hen cip theo GINA 2023

Bing 6. Méi lién quan giiva cdc hji chirng bénh y hoc cé truyén trong con véi phin dp dot hen phé qudn cap

theo GINA 2023

Héi chitng bénh y hoc ¢cé truyén Phén d§ dot hen
trong con Hen nhe (n = 152) Hen niing (n = 10) P
Phong Han pham Phé 118 (77,6%) 1 (10,0%) 0.000%
Phong Nhiét pham Phé 34 (22,4%) 9 (90,0%) !

Ghi chii: *Phép kiém Fisher’s exact test.

Phén b ti 18 hoi ching bénh y hoc cb truyén trong con
va phan do dot hen phe quan cap theo GINA 2023 c6
su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

Nghién clru ctia chung t61 ghi nhén ti 1¢ tré nam méc
hen phé quan cao gap doi so v6i tré nit nhur nghién ciru

m 62 www.tapchiyhcd.vn

cua Chiarella S.E va cong su (2024) tré nam c6 xu
hudng khoi phat hen sém hon va muic d6 niang hon. Két
qua nay dugc giai thich do su ting ndng do bach cau ai
toan, mirc d0 nhay cam di ing va periostin huyét thanh
cao hon & tré nam so véi tré nix [6]. Tir s lidu ghi nhan
trong nghién ctru ctia chiing t6i cho thay, nhom tir 24-
60 thang tudi (67,9%) chiém ti 18 nhidu hon so véi
nhom dudi 24 thang tudi (32,1%), khi ¢ tré nhé hé
thong mién dich chua phat trién hoan chinh va day di
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cho dén 3-4 tudi. Mién dich thu dong tir me chi bao vé
tam thoi trong vai thang dau doi va giam nhanh chong
sau cai sita. Bénh nhi mac hen phé quan co tién sir di
mg va bénh ly khac chiém ti 1¢ da sb, dleu nay cho thiy
tién st di ing va cac bénh lién quan van 1a yéu to nguy
co pho bién & tré méic hen, phan anh diing ban chét hen
1a bénh 1y viém duong thd co lién quan dén co dia di
ung.

4.2. Ti 1§ phan d9 hen céip theo GINA 2023

Tuong tu nghién ciru ciia Mai Ho Huynh Sa va cong su
(2023) véi tré tir 1-15 tudi, hen ning chiém ti 1& thap
(6,1%) [7]. Pay la mot ddc diém phi hop véi dién tién
1am sang thuong gip cua hen phé quan ¢ tré em trong
cong ddng, khi da so cac truong hop dugc phat hién va
diéu tri som truge khi chuyén sang giai doan nang. Sy
khac biét vé& phan do hen theo nhom tudi co y nghia
thdng ké (p = 0,008), hen ning xuat hién nhiéu hon &
nhom tudi dudi 24 thang. Su khac biét nay cho thay tré
nho dudi 24 thang tudi dé c6 nguy co gip cac dot hen
nang hon, nhu nghién ctru cia Seppd V.P va cong su
(2020): tré nho c6 duong thd hep va chua hoan thién co6
lién quan dén giam chirc ning phoi, tang nguy co hen
va tic nghén duong tho [8]. Khac biét vé gidi tinh véi
phan do hen khong c6 y nghia thng ké trong nghién
ctru cia ching toi, c6 thé xuat phat tir dic diém dan sb
nghién ctru, moi truong. Tuong tu, tién st di tng khong
cd su khac biét c6 y nghia voi phan d6 hen, cho thy
tién st di mg gop phan vao nguy co mic hen nhung
khong du dé du doan mirc d§ nang cua dot cip. Pay
cling 1a diém can luu y trong cong tac quan ly hen,
khong chi danh gia yéu td co dia ma can theo doi chat
ché din tién 1am sang va cac yéu té dé phan do va diéu
tri kip thoi.

4.3. Ti 1é cac hdi chirng bénh y hoc ¢b truyén

Trong nghién ctru cua chung t6i, ti 1¢ Phong Han pham
Phé chiém da s6 (73,5%) so v&i Phong Nhiét pham Phé
(26,5%). Két qua nay ciing trong ddng v4i nghién ctru
ctia Feng J va cong su (2020) thy pho bién véi hoi
chimg bénh thuong gip nhét 1a Phong Han [9]. Diéu
nay cho thiy hen phé quan cp thuong do nguyén nhan
ngoai cam, tré nho von thé chit thuan duong, khi bi
bénh duong khi hu, dé bi ngoai ta xam nhap, dac biét
1a vao mua lanh hodc khi thoi tiét thay doi dot ngot. Ti
1¢ thap hon 1a Phong Nhiét pham Phé (26,5%), két qua
nay co lién quan dén sd luong nguoi bénh duge ghi
nhan trong cac mua ndng hodc do yéu té co dia, moi
truong song, hodc muc do nhiém tring kém theo. So
vl mét s6 nghién cuu trude, két qua nay cho thay
Phong Han pham Phé van giit vai tro chu dao trong
bénh canh hen cdp & tré nho. Tuy nhién, ti 1& Phong
Nhiét pham Phé ciing can duoc chii y trong chan doan
phan biét va diéu tri, dac biét 1a trong didu kién khi hau
nhiét d61 nhu Viét Nam.

4.4. Méi lién quan giita hdi chirng bénh y hoc cd
truyéen véi phan do hen cap theo GINA 2023

Két qua cho thdy c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké

(p < 0,05) giita hoi chimg bénh y hoc ¢d truyén trong
con va phan do hen cip. Cu thé, Phong Han pham Phé
chiém vu thé 6 nhom hen nhe (77,6%), trong khi Phong
Nhiét pham Phé pho bién & nhém hen ning (90%). Su
phan b nay cho théy mdi lién quan chit ché giita hoi
ching bénh y hoc ¢6 truyén va mirc do nang cua con
hen & tré nho. Theo sinh 1y bénh hoc y hoc ¢6 truyén,
Phong Han thuong gép ¢ giai doan sdm khi ta khi méi
xam nhép, trong khi Phong Nhiét lién quan dén nhiét ta
hodc boi nhiém, lam ton thuong Phé khi nang hon. Két
qua nghién ctru cling twong ddng véi nghién ciru cua
Miao Ren va cdng su (2023), ghi nhan hen lanh 13 héi
ching bénh phd bién nhit & nhém nhe, con hen nhiét
thudng xuat hién & nhom ning [10]. Su twong ddng nay
g6p phan khang dinh vai trd ciia chdn doan phan loai
hoi chimg trong y hoc ¢d truyén khong chi mang y
nghia dinh danh hdi chiing ma con c6 gia tri dy bao
mirc d6 ning ctia hen phé quan cép & tré em.

4.5. Han ché ciia nghién ctru

Day 1a nghién ctru cit ngang phan tich chi khao sat tai
mot thoi diém, chua thé khao sat hét toan bd qua trinh
bénh. Nghién ctru chi léy mau tai mot bénh vién trong
khoang thoi gian ngan nén mau khong dai dién cho dan
sb chung. Trén thuc té 1am sang, bénh nhi c6 thé co
nhiéu hoi chimg, nghién ctru chi dimg lai ¢ viéc phan
loai don bénh chiing hay chon héi ching bénh ndi troi
tai thoi diém tham gia.

5. KET LUAN

Theo phan d6 hen phé quan cip GINA 2023, hen ning
chiém ti 18 thap va c6 mdi lién quan véi nhom tudi.
Trong céac hoi chimg bénh y hoc ¢6 truyén, Phong Han
pham Phé chiém ti 1& uu thé hon Phong Nhiét pham
Phé. Nghién ciru bude dau két luan cac hoi chimg bénh
y hoc ¢ truyén trong con hen cip co6 méi lién quan véi
phan do dot hen phé quan cip GINA 2023 theo y hoc
hién dai.

% %

Chung t6i tran trong cam on sau sdc Khoa Y hoc ¢
truyén, Pai hoc Y Dugc thanh phé Hd Chi Minh va
Bénh vién Lé Van Thinh da tao diéu kién thuan loi, hd
trg chung t6i trong sudt qua trinh thyc hién nghién ciru
nay.
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