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ABSTRACT

Objective: Survey the prevalence of traditional medicine syndromes and characteristics of
syndrome-specific symptoms in patients with internal hemorrhoids at Le VVan Thinh Hospital.

Subject and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 100 patients diagnosed
with internal hemorrhoids according to inclusion criteria, who visited Le Van Thinh Hospital
between January and April 2025.

Results: Five traditional medicine disease syndromes were surveyed. Damp-heat pouring downward
was the most prevalent (33%), followed by spleen gi sinking (26%), wind damaging intestinal
collaterals (25%), gi stagnation and blood stasis (8%), and gi and blood deficiency (8%).

Conclusion: Five traditional medicine disease syndromes were identified, with damp-heat pouring
downward being the most common, followed by spleen gi sinking, wind damaging intestinal
collaterals, and the less frequent patterns of gi stagnation and blood stasis and gi and blood
deficiency.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sét ti 1¢ cac hoi chiing y hoc cd truyén va dac diém cac trigu ching trong ting hoi
chiing bénh y hoc co truyén trén nguoi bénh tri ndi tai Bénh vién Lé Van Thinh.

Doi twong va phuong phap: Nghién ctru mo ta cit ngang. P4i twong nghién ciru 12 100 ngudi bénh
bénh tri ndi theo tiéu chuan lya chon, dén kham tai Bénh vién Lé Van Thinh tir thang 1/2025-4/2025.
Két qua: Ti I¢ cua 5 hoi ching bénh xuét hién ¢ nguoi bénh tri ndi, trong d6 chiém ti 1§ cao nhat 1a
thap nhi€t ha chu (33%), tiep den la cac hoi chung ty hu khi ham (26%), phong thuong truong lac
(25%), khi tré huyet & (8%) va khi huyét ludng hu (8%).

Két luan: C6 5 hoi chimg bénh y hoc c6 truyén dugc khao sat, trong d6 thap nhiét ha chu 1a hoi
chung thuong gdp nhat, ké dén la cac hoi chimg ty hu khi ham, phong thuong truong lac va cudi
cung la héi chirng khi tré huyét r va khi huyét ludng hur.

Tir khoa: Tri noi, phan loai Goligher, hoi chitng bénh y hoc c6 truyeén.

1. PAT VAN PE

Bénh tri 1a sy phinh gi&n bat thuong caa dam rdi mach
mau & phan thap truc trang va dng hau mén, mot rdi
loan phd bién & viing hdu mén truc trang véi co ché
sinh bénh phac tap [1], anh hudng dang ké dén chat
luong sbéng va gay ganh nang cho hé thong y té, véi ty
Ié mac tai Vit Nam khoang 34,7% [2], va chi phi diéu
trj tai Hoa Ky 1én dén 770 triéu USD/nam [3].

Tri ndi 1a nhém bénh phé bién nhét, duoc phan do theo
Goligher dé lya chon phuong phap diéu trj trong y hoc
hién dai [4].

Y hoc cb truyén (YHCT) c6 lich sir 1au doi trong chan
doan va diéu tri bénh tri, va ngdy cang dwoc chung
minh c6 hiéu qua trong cai thién tinh trang bénh [5].
Tuy nhién, viéc phan tich dic diém 1am sang va hoi
chting bénh YHCT trong cac nghién ctru hién con chua
thdng nhat [6], dan dén kho khan trong chudn héa chan
doan va diéu tri.

Do d6, viéc khao sat dac diém 1am sang va hoi chang
bénh YHCT & bénh nhan tri ndi 1a can thiét, nham tao
nén tang cho cac nghién ctu sau ndy trong chan doan
va diéu tri theo YHCT. Ching t6i tién hanh nghién ctu
dé tai khoa hoc nay vai muc tiéu khao séat vé dic diém
Iam sang cua cac hoi chiung bénh YHCT trén bénh tri
noi.

*T4ac gia lién hé
Email: dtsang@ump.edu.vn  Dién thoai: (+84) 948561030

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru cat ngang mo ta.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Phong kham Khoa Ngoai tong hop, Bénh vién Lé Vin
Thinh tir thang 1/2025 dén thang 4/2025.

2.3. Péi twong nghién ciru

Tét ca nguoi bénh duoc chan don tri ndi dén kham tai
phong kham Khoa Ngoai tong hgp, Bénh vién Lé Vian
Thinh.

2.4. C& mau, chen mau

Toan bo nguoi bénh thoa mén tiéu chuan chon bénh dén
kham va diéu tri tai Bénh vién L& Van Thinh trong
khoang thoi gian tur thang 1/2025 dén thang 4/2025.

- Tiéu chuan chon mau:

+ Nggéi bénh ngoai tra dugc bac si chuyén khoa
ngoai chan doan bénh tri ndi (tiéu chuan phan loai theo
Goligher).

+ Nguoi bénh dén kham c6 d6 tudi tir du 18 tudi tre
1én.

+ Nguoi bénh tinh nguyén tham gia nghién ctu va
ky vao ban chap thuan tham gia sau khi duoc tw van ve
quyén lgi va nghia vu khi tham gia nghién ctu.

Https://doi.org/10.52163/yhc.v66i5.3091
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- Tiéu chuén loai trur:

+ Nguoi bénh tri ¢6 kém theo ung thu tryc trang.

+ Nguoi bénh mac cac bénh cap tinh: viém tui thira,
viém loét dai trang, di san mach dai trang, viém dai
trang thiéu mau cuc bo.

+ Nguoi bénh mac cdc bénh nghiém trong vé noi
khoa: tim mach, hd hap, than kinh, ho;fac cac bénh man
tinh khac anh huéng nghiém trong dén suc khoe tong
the.

+ Ngudi bénh mat kha nang van dong.

+ Nguoi bénh khong ¢ kha ning hiéu va tra 1oi cau
hoi.

Theo cac tiéu chuan trén, ching tdi lra chon duoc 100
bénh nhan dua vao nghién ctu.

2.5. Bién s6 nghién citu

Bién s dac diém ngudi bénh (tudi, gisi, nghé nghiép),
bién so cac trigu chung trong tung hoi chung bénh
YHCT (dwa vao cac cong trinh nghién ctu ve hoi
chirng bénh YHCT va tai li¢u kinh dién d¢ cap dén 5
hoi chirg thuong gap trong bénh 1y tri ndi): thap nhigt
ha chd, phong thuong truong lac, ty hu khi ham, khi tré
huyét &, khi huyét ludng hu.

2.6. Quy trinh thu thap sé liéu

- Chon nguoi bénh théa mén céc tiéu chuan chon vao
va loai ra tai Khoa N90qi tong hop, Bénh vién Lé Van
Thinh tir thang 1/2025 dén thang 4/2025. Giai thich cho
ngudi tham gia ky vao giay dong thuan tham gia nghién
cau.

- Thu thdp s6 liéu tir nguoi bénh theo phiéu khao sat
bao gom: thong tin dac diém ca nhén nhu ho, tén‘lét va
viét tat chir cai dau tién cua tén; bang cau hoi vé triéu
chirng chung cua bénh trong cac hoi chiang bénh
YHCT.

- Nhap, ma hoa, kiém tra va phan tich dir liéu.

2.7. Cong cu xir ly va phan tich sé ligu

S6 lidu dugc thu thap, luu trir va quan ly bang phan
mém Microsoft Excel 365, sau do xur ly so liéu bang
phan mem Stata 17.

2.8. Pao durc nghién ciu

Dé tai di duoc thdng qua Hoi dong Pao duc trong
nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y duoc thanh pho Ho
Chi Minh, s6 4046/DHYD-HDPDD, ngay 12/12/2024.
3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém miu nghién ciru

Trong téng s6 100 nguoi bénh tham gia nghién cuu, ti
1€ nam gigi mac bénh tri ndi 1la 59%, nguoi bénh nir
chiem 41%.

Nguoi bénh dusi 50 tudi chiém 80% c6 ti 1¢ cao nhat
trong mau nghién ctru. DY tudi tap trung cao chu yeu &
giai doan tir 31-40 tudi vai ti I¢ 26%. Nhom nguai benh
trén 70 tuoi chiem ti Ié thap nhat (13%). Tudi trung binh
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clia nguoi bénh tri ndi tham gia nghién ctru 1a 44,5 tuoi
(48,3 +16,9). Do tudi nho nhat 1a 18 tudi va I6n nhat la
79 tuoi.

3.2. Cac phan d9 tri ngi

Phan do tri ndi thuong gap nhat la d6 2 chiém 60%, do
3 chiém ti 1€ 27%, tiép theo d6 1 chiem ti 1€ 9% va do
4 chiém ti I¢ thap nhat la 4%.

3.3. Céc hgi chirng bénh YHCT trong bénh tri ndi
Bing 1. Phén bé cdc hji chieng YHCT trong bénh tri
ngi (n=100)

Hdi chirng bénh YHCT | Tansé | Tilé (%)
Thap nhiét ha cha 33 33,0
Ty hu khi hdm 26 26,0
Phong thuong trudng lac 25 25,0
Khi tré huyét 8 8,0
Khi huyét ludng hu 8 8,0

Hoi chitng bénh YHCT xuét hién phé bién nhat 13 thap
nhiét ha cha vai ti 16 33%; tiép dén 1a cac hoi ching ty
hu khi him va phong thuong truong lac chiém ti Ié lan
luot 12 26% va 25%:; con lai & hoi chung khi tré huyét
{r va khi huyét ludng hu chiém ti 16 thip nhat vai 8%.

3.4. Ti 1 xuat hién cac trigu chirng é tirng hgi chirng
bénh YHCT trong bénh tri nji

Bing 2. Céc tri¢u chirng thugc hi chirng thip nhiét
ha chu (n=33)

Triéu chirng Téan s6 |Tilé (%)
Phan kho hoac long 26 78,8
Mach hoat sac 15 45,5
Ii?é ltlién ra mau do tuoi, lugng 1 333
Ludi do 10 30,3
Pau rat hoac co6 chay dich 7 21,2
Tiéu tién ngin do 4 12,1
Réu vang nhon 3 9,0
Bui tri sa ra ngoai va sung phu 2 6,0

Trong cac triéu ching thudc hoi ching thip nhiét ha
cha, triéu chimng co ti & xuat hién cao nhat 1a phan kho
hodc long chiém ti 1& 78,8%:; ké do 1a cac tridu ching
mach hoat sac, dai tién ra mau do tuoi lwong nhiéu
chiém ti 1& kha cao, lan luot Ia 45,5% va 33,3%; bui tri
sa ra ngoai va sung phu 1a triéu ching it gap nhat (6%).

Bang 3. Cdc triéu chirng thujc hoi chung ty hw khi
hdam (n = 26)

A Tan | Tilé

Tri€u ching ¥ (%)

Lu&i nhat, béu 19 | 73,1
Kho khan khi dai tién 18 | 69,2
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n i Tan | Tilé Trong cac triéu chung thudc hoi chang khi tré huyét w,
Tri¢u ching s6 | (%) | cactrigu ching c6 ti I¢ xuat hién cao nhat la c6 nghet
A . . ; tri, bé mat tim tai, 1o loét, tiét dich; tiéu tién kho; 1udi
Pai tién c6 mau, mau nhat 13 | 50,0 OV SR FRDIRY A .
—— ——— €0 sac tim toi hodc co & huyét (déu chiém ti I¢ 75%);
Bui tri sa ra ngoai, kho hoi phuc 12 ] 46,2 ke do 1a triéu ching dau di doi, so vao dau 13 rét, co
Séc mit nhot nhat, huyén vung, hu i | a3 vong hau mdn co that va trigu chimg tao bén (déu
lao, &n kém, hoi tho yéu, ngai néi ’ chiem ti 1€ 62,5%). triéu ching cé huyét khoi hinh
Cam giac tirc nang hdu mén 7 | 26.9 | thanhlatri¢u ching it gap nhat véi ti I¢ 25%.
Phan bat thuong (16ng, nat, phan ban Bang 6. Cdc trigu chitng thugc hji chirng khi huyét
Ao . e 4 15,4 luéng huw (n = 8)
dau cung sau long, luc long luc cliing) 8
Mach té nhuogc 3 11,5 Tri¢u chimg Téan s6 | Ti 18 (%)
Trong céc triéu ching thuoc hoi ching ty hu khi ham, | BUi 6T sa ra ngoai 87,5
trigu chiing co ti I¢ xuat hién cao nhat 1a lugi nhat, béu | Cam thdy hu lao, huyén vung,
c_fllém‘ 73,1%; ke do la tri¢u chimg kho khan khi di dai | ;méi va méng tay sic nhat, sic ; <7
tién Ova d“c‘ll tlg:n. co mauA mau nhz_}t c_hAlem t} 1é !anvluqt La mét xin mau hodc nhot nhat, tu 5
69,2 /o va 50%; mach té nhuoc la triéu chang it gap nhat han, tim quy, that mién
Vi ti 1€ 11,5%. T < o
ud t
Bang 4. Cac triéu chirng thudc hoi chirng phong ’1n j.‘ — ‘
thwong truwong lac (n = 25) Kho khan khi dai tién 62,5
Triéu chirng Tin sé |Tilg (%)| |Trindichdy mau lau ngdy hoac 4 50.0
- - ; lugng mau nhiéu ’
Téo bon 19 76,0 —
Miéng kho, hong khat 18 72,0 Reu trang 37,5
Ngtra hau mon 16 64,0 Mach té 0 0
Dai tién c6 mau nho giot, bin 13 5.0 Trong céc triéu ching thudc hoi ching khi huyét ludng
mau hodc ¢6 mau, mau do tuoi ’ hu, triéu ching ¢0 ti 1€ xuat hién cao nhat 1a bui tri sa
Bii trf sa ra ngoai hau mén ra ngoai, cam thay hu lao, huyén vung, mdi va mong
phu thiing ' ' 9 36,0 tay sic nhat, sac mat xin mau hoac nhot nhat, tu han,
—— tam quy, that mién (déu chiém ti 1¢ 87,5%); ké do 1a
Chat ludi do o 360 | trigu chimg khé khan khi di dai tién (62,5%): mach té
Réu vang 8 32,0 la trieu ching it gap nhat (khong nguoi bénh nao cé
Mach phu sac 6 24,0 triéu chang nay).

Trong céc tri¢u chung thudc hoi chirng phong thuong
truong lac, tri¢u ching co ti 1€ XUat hién cao nhét 1a tho
bon véi ti 16 76%:; ké do6 1a cac tridu ching ngira hau
mon va miéng kho hong khat chiém ti 18 kha cao lan
luot 1a 64% va 72%; mach phu sac la tri€u chung it gap
nhat (24%).

Bdng 5. Cadc tri¢u chirng thugc hgi chirng khi tr¢
huyét wr (n=38)

Triéu ching Tan sé | Til¢ (%)

Co nghet tr7, bé mat tim tai, 16
loét, tiét dich 6 750
Tiéu tién kho 6 75,0
Lqu,l ¢0 sac tim toi hoac co6 & 6 75.0
huyeét
Pau dir doi, so vao dau 0 rét,

. AN g 5 62,5
co vong hau mon co that
Tao bon 5 62,5
Mach huyén hoic sap 5 62,5
Bui tri sa ra ngoai, phu thiing 3 37,5
C6 huyét khéi hinh thanh 2 25,0

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ctu

Trong nghién clru ciia chung 61, ti 1€ nguoi bénh la nam
giéi mac bénh 1a 59%, nit chiém 41% (ti 16 nam/nit =
1,41/1). Két qua nay twong dong v6i nghién ctru ctia
Asif Alil S va cong su [6]. Nam gidi c6 xu hudng tham
gia nhiéu hon vao cac cong viéc doi hoi strc lao dong
thé lyc nang lam ting nguy co gia ting ap luc 6 bung
va vung hau mén - truc trang, théi quen sinh hoat nhu
hit thudc 14 va udng ruou bia, ché d6 an it chit xo va
tam 1y ngai kham bénh ¢ giai doan sém. Tir d6 thiic day
su hinh thanh va tién trién bénh tri. Ngudi bénh thudc
nhom tudi tir 31-40 tudi chiém ti & cao nhét, véi 26%
téng s6 ca bénh. Két qua nghién ctru caa chdng toi phu
hop véi nghién ctau caa Asif Alil S va cong su, phan
|6n nguoi bénh (55%) tap trung & nhém tudi 29-39 [6].
C6 su gia ting manh mé& & nhém tudi 31-40 (d6 tudi lao
d6ng) do cac yéu té nhu théi quen in udng thiéu chat
X0, tao bon va it van dong la cac yéu t quan trong lam
tang nguy co mac bénh tri ¢ do tudi nay [7].

4.2. Pic diém phan b hai chieng bénh YHCT
Theo “Ngoai khoa hoc Trung y” bién soan boi Tran
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Hdng Phong [8], chon cac hdi ching bénh nhu phong
thuong truong lac, thép nhiét ha cht, khi tré huyét u, ty
hu khi him, két hop v6i “Truc trang hoc thuyét” cua
Hoang Nai Kién [10] va bd sung thém hoi ching khi
huyét ludng hu. Ti 1& ctia 5 hoi ching bénh xuét hién ¢
ngudi bénh tri ndi, trong d6 hoi ching bénh xuat hién
pho bién nhat Ia thap nhiét ha chd vai ti 1¢ 33%. Theo
ly luan YHCT, nguyén nhan cha yéu 1a do an ubng
khong diéu d6, an qua nhiéu chat cay nong, tiru SaC qua
do lam thap nhiét noi sinh ¢ truong vi va tu xu0ng ha
tiéu dua xudng dai truong gay bénh. Tiép dén la hoi
ching ty hu khi ham dang thi hai vai ti 1€ 26%, thuong
gap & ngudi thé trang suy nhuoc, lao lyc 1au ngay, hoic
phu nit sau sinh. Ty khi hu suy lam mat chic ning
thang d&, khi hdm ha khién bui tri sa ra ngoai, ty hu
khéng théng nhiép huyét gay xuét huyét. Hoi ching
phong thwong trudng lac chiém 25%, nguyén nhan do
ngoai ta (phong, thap, nhiét, to) ha trd & giang mon
gay nén. Con lai 1a hoi ching khi tré huyét & va khi
huyét ludng hu chiém ti & thip nhat véi 8% nhung
mang y nghia 1am sang quan trong. Hai hoi ching nay
thuong lién quan dén giai doan tién trién hoic bién
chung cua bénh tri, dic biét khi c6 biéu hién dau nhiéu,
sung né, huyét khbi hoic sa nghet. Két qua nay co diém
tuong ddng véi nghién cau cua Luu Giao Giao [10] cho
thay két qua phan bé hoi ching bénh YHCT, hoi chitng
chiém ti 1¢ cao nhat 1 thap nhiét ha cha (59,1%), tiép
theo la cac hoi chang ty hu khi ham (15,7%), khi huyét
ludng hu (9,6%), phong thuong truong lac (8,3%) va
hoi ching ¢4 ti 1¢ thap nhat 1a khi tré huyét @ (7,4%).
Su twong dong nay cho thiy thap nhiét ha chd va ty hu
khi hdm Ia hai hoi chung thuong gap va dong vai tro
quan trong trong co ché bénh sinh.

4.3. Pic diém vé cac trigu chiing trong tirng hai
ching bénh YHCT

Trong hoi ching thap nhiét ha cha, triéu ching chiém
ti 16 cao nhat la phan kho hoic long (78,8%), triéu
chirng nay la mét trong cac triéu chang chinh cua hoi
ching bénh. Biéu nay phu hop véi co ché bénh sinh
cua thip nhiét uat két ¢ ha tidu, khién ty van hoa bat
thuong, gay mat diéu hoa dai tién, dan dén ldc to, luc
I6ng. Mach hoat sac la triéu chitng phu nhung co ti 1€
khé cao (45,5%), phan anh tinh chat nhiét va thuc ta
dang vuong, khi huyét van hanh nhanh va manh. Mach
sac di kem hoat thuong gap trong thip nhiét ta thinh,
biéu hién bénh & giai doan tién trién. Pay chinh 13 dac
diém bénh ly caa hoi ching thip nhiét ha chd, thuoc vé
ban chét ly luan caa hoi ching thap nhiét.

Trong hoi ching ty hu khi him, triéu chang co ti 16 xuat
hién cao nhat 1a lui nhat, béu (73,1%). Day 1a triéu
ching phu nhung 13 dau hiéu thiét chan dién hinh cho
hoi ching ty hu, phan anh chinh khi bét tuc, khi huyét
khong day du gay hinh anh ludi nhat, béu, c6 thé c6 dau
4n rang. Triéu ching c6 d6 nhay cao nhung d6 dic hiéu
thap, c6 gié tri cao trong chan hgi chung bénh nhung
can phdi véi hop véi céc tridu ching khéc trong chan
bénh. Triéu ching kho khan khi di dai tién chiém
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69,2% ciing 1a biéu hién thuong gap. Ty chu thing
thanh, khi khi ha hdm, chtic nang nang do cua tang ty
bi t6n thuong s& dan dén khi co ha ham. Pay la mot
trong nhirng tri¢u chinh cua hoi ching, phu hop vai ly
luan 12 tang khi hu suy dan dén khi khong thira luc dé
hanh dai tién.

Trong hoi chitng phong thuong truong lac, triéu chiing
chiém ti I& cao nhét 1a tién bi (76%). Biéu nay phan anh
méi lién quan rd rang giira ngoai ta phong nhiét uat két
tai dai truong va tinh trang tdo bon. Theo ly luan
YHCT, phong ta thuong dong, dé gay rdi loan khi co
dai truong, 1am khi tré két lai o truong vi, dan dén dai
tién kho khan, tham chi tién bi. Triéu chung miéng khd,
hong khat (72%) cling la nhirng triéu ching thuong gap
trong hoi chitng nay. Miéng kho, hong khat cho that
tinh chét nhiét trong ta khi, phi hop véi co ché bénh
sinh caa phong nhiét tao két truong lac.

Trong hoi ching khi tré huyét w, triéu chang chiém ti
1 cao la nghet tri, bé mat tim tai, 1o loét, tiét dich, tiéu
tién kho, ludi ¢ sac tim téi hodc co « huyét (75%). Day
1a biéu hién dién hinh cho @ huyét noi két va khi tré can
trd van hanh, khién huyét mach khong théng, biéu hién
ra ngoai 1a bé mat bui tri tim sim, dau tic, viém loét va
dich tiét. Tinh trang nay xay ra khi khi uat két hop véi
huyét  tich tu lau ngay tai dai trudng, gay can trg luu
thong khi huyét va gay tri, tic mach va hoai tir. Triéu
chimg dau dir doi, so vao dau rd rét, co vong hau mon
co that, tdo bon xuét hién 62,5% 1a biéu hién dic trung
ctia tri tic mach do khi tré huyét u.

Trong nhém nguoi bénh thuéc hoi chang khi huyét
ludng hu, biéu hién ndi bat nhét 12 bdi tri sa ra ngoai -
triéu chirng chinh vaéi ti 1€ cao, kém theo la céc triéu
chirng toan than thuoc nhém triéu chieng phu nhu hu
lao, huyén vyng, mdi va méng tay nhat mau, sic mat
xin mau hoic nhot, ty han, tam quy, mat ngu vai ti 18
cao tgi 87,5%. Cac triéu ching nay phan anh rd rét
trang thai hu suy toan dién ca khi va huyét - 1a ban chat
bénh ly chii yéu cua hoi ching bénh nay trong YHCT.
Khi khi hu, co thé khong di khi co dé van hanh va nang
dd tang phu, dan dén khi ha hdm - bui tri d& sa ra ngoai,
ddng thoi xut hién ty han, tim quy, that mién do tam
ty déu hu, tam than rdi loan. Mat khac, huyét hu gay
nén sic mat nhot nhat, mdi moéng nhat, chdng mit, do
huyét khong du nudi dudng ngii quan va than chi. Day
la biéu hién hu ching, thudéc noi thuong lau ngay,
thuong thiy ¢ nguoi cao tudi, bénh kéo dai, nix gisi sau
sinh hodc mat mau nhiéu do tri xudt huyét man tinh.
Han ché ciia dé tai

Nghién ciru ctia ching t6i chi tién hanh dugc & mot
phong kham ngoai tai Bénh vién L& Van Thinh véi ¢
mau nho (100 ngudi bénh). Cén thyc hién thém nhiéu
nghién ctru vé ddc diém cac hoi ching bénh YHCT
trong bénh tri ndi véi quy md da trung tam, khi do két
qua s& khach quan va dai dién cho dan sé néi chung.

5. KET LUAN
Nghién ctu thuc hién trén 100 nguoi bénh duoc chan
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doan bénh tri ndi. Cé 5 hoi chimmg YHCT duoc khao
sét, trong d6 hoi chuing thap nhiét ha chd 12 hoi ching
thuong gap nhat, ké dén 1a hoi chiing ty hu khi ham,
phong thwong truong lac, hoi ching it gap nhat 1a khi
tré huyét o va khi huyét luong hu.

*

* *

Ch,ung‘tﬁi Xin trén trong cam on Pai hoc Y Duogc thanh
ph‘é Ho Chi Minh va~Bénh yién Lé Van Thinh da tao
dicu kién thuan lgi, ho tro vé co so vat chat trong suot
qué trinh thyc hién nghién cau nay.
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