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ABSTRACT

Objective: Analyze some factors related to the results of treatment for threatened preterm labor
at Bac Ninh Obstetrics and Pediatrics Hospital from January 2021 to December 2022.

Methods: Cross-sectional descriptive study was conducted on Medical records of 284 pregnant
women who were hospitalized with a diagnosis of threatened preterm labor and treated with
Nifedipine, with gestational age ranging from 22 to 36 weeks during the period from 1st January
2021 to 31st December 2022.

Results and conclusion: Factors such as gestational age at admission, number of pregnancies,
history of preterm birth, and risk factors for preterm birth do not affect treatment results with p
> (0.05. Cervical dilatation and contraction frequency are two factors that affect the success of
treatment for threatened preterm labor with Nifedipine with p < 0.05.
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DOA DE NON BANG NIFEDIPINE TAI BENH VIEN SAN NHI BAC NINH
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Truong dai hoc Y Dwoc, Pai hoc Thdi Nguyén — 284 Lwong Ngoc Quyén, Quang Trung, Thai Nguyén

Ngay nhan bai: 26/10/2024
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TOM TAT
Muc tiéu: Phén tich mot sO yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri doa dé non tai Bénh vién San
Nhi Béc Ninh tir thang 1 nam 2021 dén thang 12 nam 2022.

Poi tlro’ng va phuong phap: Nghlen clru mo ta cat ngang trén bénh an cua 284 thai phy da nhép
vién v6i chan doan doa dé non va duge diéu tri bang Nifedipine, co tudi thai tir 22 dén 36 tuan

trong thoi gian tir 01/01/2021 dén 31/12/2022.

Ket qua va Két luan: Cac yéu td tudi thai khi nhdp vién, s0 1an mang thai, tlen su dé non, yeu
t6 nguy co dé non khong anh huong toi két qua diéu tri voi p > 0,05. D6 mo ¢o tir cung va tan s6
con co 12 hai yéu t6 anh hudng toi kha nang thanh cong cua didu tri doa dé non bang Nifedipine

voip <0,05.

Tir khoa: doa dé non, nifedipine, chiéu dai co tir cung.

1. PAT VAN PE

D¢ non la cufc chuyén da dién ra tir tudn the 22 dén
trudce tuan 37 cta thai ky tinh theo ky kinh cudi cing
[1]. Phan 16n cac cudc chuyen da d¢ non la khong rd
nguyén nhén, tuy nhién c6 mot s0 yéu t6 nguy co gay
chuyen da d¢ non [2] nhu: tudi me, tinh trang kinh té xa
hoi, tién sir gia dinh, tién sir san khoa tinh trang bénh
ly ctia me khi mang thai, cac bat thuong & tir cung...

Theo khuyén c4o cua hiép hoi San phy khoa Hoa Ky
nam 2016 [3] ciing nhu tai Viét Nam nguyén tic diéu
tri cac truong hop dé non la: Nghi ngoi, nghiéng trai,
tranh kich thich; Dung thudc giam - cit con co tur cung;
Str dung li¢u phap Corticoid; Khong dleu tri doa d¢
non cho thai tir 36 tuln tro 1€n... Thye té c6 rat nhidu
thube giam co duoc s dung dé diéu tri doa dé non voi
muc tiéu 14 han ché tac dong 1én me, tranh dong ong
dong mach som ¢ thai thi nhom thuoc chen kénh calci
12 dugc vu tién hon trong diéu tri [4] ddc biét la Nifed-
1p1ne Co ché chinh x4c cua Nifedipine trc ché dong di
vao cua ion Ca++ thong qua kénh Ca++ cham van chua
duoc blet r0. Céac nghién ctru cho rang no tc che theo
co ché qua cong kiém soat ion cua kénh. Thude co tac
dung tuong d6i chon lgc trén co tron mach mau, it c6
tac dung hon (101 Vv6i té bao co tim, rat it hodc khong
c¢6 anh huong dén sy dan truyen nhi that. Trén the gidi
cung nhu tai Viét Nam dé c6 nhiéu nghién ciru vé higu
qua cua Nifedipine trong diéu tri doa dé non [5], [6].
Tuy nhién khi tuan thu chat ché nhu‘ng hucmg dan nay
van c6 ty 18 that bai trong diéu tri giir thai, cudc chuyén

*Tac gia lién h¢

da Van tiép dién tich cyc. Chinh vi Vay, dé tim hiéu cac
yéu tb lién quan, chi ph01 dén két qua diéu trj doa dé non
tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh chung t6i thyc hién dé
tai “Mot $6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri doa dé
non bang Nifedipine tai Bénh yi¢n San Nhi Bic Ninh”
v6i muyc tiéu: Tim hiéu mot s6 yeu 16 lién quan den két
qua diéu tri doa dé non tai Bénh vign San Nhi Bdc Ninh
tir thang 1 nam 2022 dén thang 12 nam 2023.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

Tt ca cac hd so bénh 4 an cua thai phu chén doan doa de
non tai BV San nhi Béc Ninh d4p tmg tiéu chuén sau.

- Tiéu chudn chon méu
+ Tubi thai tir 22 dén hét 36 tuan [1].

+ Co con co tu cung trén Monitor san khoa hodc kham
1am sang (it nhat 2 con trong 1 tiéng).

+ Thai khong phat hi¢n bat thuong, ¢b tir cung mo <
2cm, 01 con nguyén ven.

+ San phu duoc diéu tri cit con co tir cung be"mg Nifed-
ipine.

+ Ho so day du thong tin cho nghién ctru.
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- Tiéu chuan loai trir

+ San phu c6 chdng chi dinh véi Nifedipine: suy tim,
hep van dong mach chu, nhdi mau co tim, dau thit nguc
khong 6n dinh, suy chirc ning gan than. ..

+ Tién str di tmg voi cac thanh phan ciia thudc.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phéap nghién ctru mé ta, thiét ké nghién ciru cat
ngang.

2.3. C& miu va phuong phap chon miu

Nghién ctru nay dugc tién hanh trén 284 bénh an cua
cac thai phu da nhap vién véi chin doan doa dé non va
duogc diéu tri bang Nifedipine, c6 tudi thai tir 22 dén
36 tuan trong thoi gian tir 01/01/2021 dén 31/12/2022.

2.4. Bién s6 (chi s6) nghién ciru

- Dic diém do tudi dbi twong nghién ctru: < 20 tudi,
20-35 tudi, >35 tudi.

- Tubi thai khi nhap vién: 22-32 tuan, 32-36 tuan.

- Tién st san khoa: Con SO, con ra.

- Tién st dé non: C0, khong.

- Yéu té nguy co dé non: C6, khong.

- Tan s6 con co tir cung: 1 =2 ;>3

- P mé ¢b tir cung: < lem, > 1 cm.

2.5. Phwong phap thu thip va xir 1y s6 liéu

S6 liéu dugc phan tich va xir Iy theo phan mém SPSS 18.0.
Tinh ti 1& phan trim gia trj trung binh, d6 léch chudn
dugc dung dé mo ta ddi twong nghién ctu.

Su khac nhau vé két qua gitra cac bién s dugce coi la co
y nghia théng k& & cac mirc @6 p < 0,05, p<0,01 vap
<0,001. Sy khac nhau vé két qua gitra cac bién s duge

coi 1a c6 ¥ nghia thong ké ¢ cac mirc d6 p < 0,05, p <
0,01 vap<0,001.

2.6. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru dugc thyc hién
theo phuong phap md ta vi vay khong cé anh hudng
dén qua trinh diéu tri bénh cua bénh nhan. Cac thong
tin thu thap dugc dam bao bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ciru. P& cuong nghién ciru di duoc
thong qua hoi dong y dirc cta Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén.

- 106 www.tapchiyhed.vn

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Pic diém do tudi doi twong nghién ctru

Pic diém mifl’lg f(}/:;"
L <20 tudi 16 5,6
N;‘éﬁl‘%fl‘flm 20— 35 tubi 237 | 835
' > 35 tudi 31 10,9
Tuditrung | o7 g5+ 5.8 (nho nhét 18; 16n nhét 44)
binh san phuy

San phy trong d6 tudi sinh san (20-35) chlem 83,5%,
tudi trung binh 1a 27,68 + 5,8; tudi 16n nhét 1a 44, tudi
nho nhat 1a 18.

Bang 2. Méi lién quan giira két qua diéu tri
va tudi thai khi nhap vién

kh’iI‘llllil\)li@gl?fién Thanh cong | Thit bai P
22-32 tue:”m 112 (92,6%) | 9 (7,4%) 0162
32-36tudn | 157 (96,3%) | 6 (3,7%) |

Tong 269 15

Tu(‘)’i thai 22 - 32 tuan dugc diéu tri doa dé non b'ﬁpg
thuoc Nifedipine thanh cong 112 trudng hop chiém
92,6%; so v6i1 96,3% ti 1€ thanh cong cua cac san phu
tudi thai tir 32 — 36 tuan 1a khong co y nghia thong ké
voip=0,162 > 0,05.

Bang 3. Moi lién quan giira két qua dicu tri
va so lan dé

TienswSan | rpanh cong | Thétbai | p
Conso | 114(958%) | 5(42%) | o
Conra | 155(93,9%) | 10(6,1%) |
Téng 269 15

Trong tong s6 119 san phy dé con so dugc diéu tri doa
dé non bang thude Nifedipine, c6 114 (95,8%) thanh
cong va 5 (4 2%) that bai. So véi ti 1& diéu tri cua
nhiing nguoi conra 115 (93, 9%) thanh cong — that bai
10 (6,1%) su khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai
p=0,49>0,05.

Béng 4. Moi lién quan giira két qua diéu tri
va tién sir dé non

Tié?ms:l} de Thanh cong | Thit bai p
Khong 254 (95,2%) | 13 (4,8%) | 0,224
Co 15 (88,2%) | 2(11,8%)
Téng 269 15

Su khéc biét vé ti 1€ diéu tri thanh cong ciia nhoém diéu
tri doa dé non c6 tién sir dé non va khong c6 tién st dé
non 1a khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,224 > 0,05.
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Bang 5. Moi lién quan giita két qua diéu tri véi viée
c6 hay khong yeu t6 nguy co’ dé non ciia san phu

Yéu to nguy 5 A A .
co dé non Thanh cong | That bai p
Khong 171 (95%) 9 (5%)
0,78
Co 98 (94,2 %) 6 (5,8%)
Tong 269 15

So sanh ti 1€ glu thai thanh cong cuia nhom san phy c6
it nhat 1 trong cac yeu t6 nguy co cua dé non 12 94,2%,
s0 vdi ti 1€ thanh cong 95% ctia nhom khong 6 bat ky
yeu t6 nguy co cua de non nao, khong thdy su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké, v6i p = 0,78 > 0,05.

Bang 6. Mdi lién quan giira két qua diéu tri va
tan so con co tir cung trudce di€u tri

= o~
Az E=EO)
Tinsd | Thanh £or 0%,
con co tir | cong ]E::aztlb;@;l p |[OR | 5 5
cung (n =269) £z
o>
12 251 11
95,8% 4,2% -
O58%) L (.2%) 1 05 | 5,07 oL
>3 18 2 >
= (90%) (20%)

Ti 1¢ giit thai thanh cong trong nhom c6 tan s6 con co tu
cung < 3 dat 95,8% cao hon trong nhom c6 tan so con
co tu cung > 3 (90%) su khac biét co y nghia thong ké
v6i p = 0.02 va OR 5,07 (v6i d9 tin cdy 95% tir 1,47
dén 17,53).

Bang 7. M01 lién quan giira két qua dleu tri
va dic diém ¢ tir cung (CTC) truée diéu tri

Mirce Thanh £ .
do mé cong ];Il:aill?';l OR p
CTC (n =269)
<lcm |235(97,9%) | 5(2,1%)

13,824 | 0,00
>1cm | 34(77,3%) | 10(22,7%)

Két qua bang trén cho thay dugc nhom san phu c6 do
m¢ CTC <1 ¢6 ti 1€ gitr thai thanh cong cao hon nhom
¢6 ¢o tir cung 16n hon hodc bang 11a13,82 (OR=13,82;
CI 95% 4,46 dén 42,88), két qua nay c6 y nghia thong
ké véi p = 0,00.

4. BAN LUAN

Do tudi cua cac san phu trong nghién ciru cua chung to1
lala 27,68 + 5,8; d tudi nay twong ty trong nghién ctru
cua Duong Cong Bang tai Bénh vién Tu Du la 28,5+
5,3 [7]. Trong do ti 1€ doa dé non gdp nhi€u nhat 6 nhom
tudi 20 — 35 chiém 83,5%, diéu nay rat dé hiéu la do

nhém nay 1a nhém tudi trong do tudi sinh dé. Két qua
nay cling tuong duong véi tudi san phu trong cac ng-
hién ctru v€ doa dé non cta cic tac gid trong nudc nhu:

cua Pham Tai va cong sy nam 2014 nhom tudi 20 - 39
chiém 87,8% [8], Nguyén Thi Kim Tlen va cong sy tai
Thai Nguyen nam 2019 72,5% [9] . Tudi me khong phai
la nguyen nhén dé non. Tuy nhién & nhiéu nghién ciru
nguoi ta thiy rang dbi voi nhitng ba me qua tr¢ dudi 20
hodc qua 16n tudi trén 35 tudi thi nguy co dé non ting.

Su khac biét trong ti 1€ diéu tri thanh cong g1u'a 2 nhom
tudi thai 22 — 32 tuan va 32 — 36 tuan 12 92,6% va 96,3%;
tuy nhién khac biét nay la khong c6 ynghia thong ké voi
p=0,162. Diéu nay c6 thé 1y giai 1a do co che tac dung
ctia thude Nifedipine tac dong trén viée cit con co tur
cung thong qua chen kénh canxi, co ché nay ¢ cac tudi
thai khac nhau khong c6 su khac biét nhiéu. Tuy nhién,
ket qua ndy trai nguoc voinghién ciru cia Duong Cong
Bang tai ‘Bénh vién Tur Du: ti 1€ diéu tri thanh cong &
nhém tudi thai tir 32 — 36 tun cao hon nhom tu6i thai
tir 22 — 31 tuan 2,69 lan [7 [ ]. Biéu nay chi co thé 1y giai
1a do ddi tuong nghlen ctru cua ching toi khac nhau, 1a
do dia diém nghién ctru cia Duong Cong Bing la Bénh
vién Tu Dl — mdt trong nhitng bénh vién tuyen cubi,
nén nhdp vién la nhu’ng san phu chuyén tur tuyen dudi
1én hodc san phu c6 nhiéu khé khan trong diéu tri..

Vé déc diém vé tién sur san phu khoa trong Bang 3.3
cho thay ti 16 con ra chiém da s6 58,1% va ti 1€ co tién
su say nao hut thai 1 20,4%, dé non 6%. Diéu nay phu
hop va tuong tu trong nghlen clru cua Nguyen Tién Lam
ndm 2011 da chi ra rang phy nit con ra c6 nguy co doa
d¢ non gap 2,31 1an nhém con so [10]. Ching t6i nghi
rang c6 thé do ngu’m dé nhiéu lan, co tir cung tang nhay
cam. Két qua nay trai nguoc vai nghlen ctru cia Do
Tuan Pat: ti 1& con ra chlem 41,1% va ti I¢ con so la
58,9%. Tac gla nay cho rang ti le san phu bi doa dé non
phai nhap vién dleu tri cao hon ¢ ngucn con so la do san
phu mang thai lan dau lo ling hon véi céc triéu chung
cua thai nghén nhu dau bung hodc ra mau am dao nén
di kham sém hon so v6i nguoi con ra. Dong thoi chung
toi cung nhan thay doi tuong nghién ctru trong nghién
ctru ciia DS Tudn Pat 14 san phy tudi thai tir 28 — 34 tuan,
nén co sy khac biét so v6i nghién ctru cua chiing t6i va
mot sb nghlen ctru vé doa dé non khac [6]. Ti 1é diéu tri
thanh cong that bai ctia 2 nhom con so va con ra ciing
khong c6 su khac biét voi p = 0,49.

Nhing phu nir ¢6 tién sir dé non, say thai, seo mo cli
& tir cung thi nguy co dé non & lan mang thai tlep theo
cao hon. Theo L€ Thi Thanh Vén va Nguyén Tlen Lam
nhiing phu nit ¢6 tién sir dé non thi dé non cao gip 2,82
lan so voi phu nir khong c6 tién sir dé¢ non va say thai.
Phu ni ¢6 tién su d¢ non sau 32 tuan nguy co dé non
tang 15%, trudc 32 tuan khoang 60% & lan sinh sau so
v6i sinh thudng. Phu nit con ra dé non cao gap 2,31 lan
so voi phu nit d¢ con so do nhay cam voi con tu cung,
CTC bi ton thuong trong 1an sinh dau tién [10]. Theo
mot nghién ctru tir Dai hoc Ben-Gurion cua Negev va
Trung tamY te DPai hoc Soroka, mt ba me mang thai co
gia dinh c6 tién sir sinh s6m c6 nguy co dé non. Nghién
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ctru dugc trén 2300 ba me va con gai trong sudt 22 nim
(1991 - 2013) va nhéan thiy nguy co d¢ non cao hon
dang ké trong s 34% phu nit c6 me sinh con sém cua
thai ky. Cac nha nghién ctru ciing nhén thay rang ngay
ca khi ba me hodc chi gai cé thai sém, nguy co dé non
s6m hon 30% so v6i binh thuong. Nguy co dé non tang
1én & mot s6 bénh 1y me trong qua trinh mang thai, va
qua trinh thai nghén cling 1am cho cac bénh ly nay nang
hon. M6t s6 bénh nhu : Bénh Iy toan than: cac bénh ly
nhiém tmng nhlem trung duong tiét nidu, nhidm tring
nang do vi khuan virus. Céc chan thuong trong thai ng-
hénnhu: chan thuong tryc tiép vao vung bung hodc gian
t1ep do phau thuét ving bung. Nghé nghiép: cac nghe
tiép xtic voi hoa chat doc, lao dong ning, cing thang.
mot nghién ctru cua Caroline Lilliecreutz me bi stress
trong mang thai d¢ non hon 20% so v&i me it bi stress.
Mot s6 bénh nhu: beénh tim, bénh gan, bénh thén, thleu
mau, tang huyet ap. Ti 1€ d¢ non ¢ san phu tang huyét
ap 59,7%. Rdi loan cao huyét do thai: Tién san giat, San
giat; Bénh ly tai cho tur cung di dang bam sinh: Chiém
5% trong dé non. Néu c6 nguyén nhan nay thi nguy co
de non la 40%; Céc di dang thuong gap: tir cung hai
stng, mot stng, tr cung kém phat trién, vach ngan ttr
cung; Bat thuong mac phai ¢ tor cung: Dinh buong tu
cung, uxo tu cung, tur cung c6 s¢o. Ho eo tir cung: 100%
de non néu khong dugc diéu tri. Ri 6i nguy co cao gép
10.2 lan Céc can thiép phau thuat tai CTC nhu khoét
chop, dot dién...; Cac nguyen nhan khac: nghién rugu,
hut thude 14.. Nlcotlne va carbon monoxide ¢6 hi¢u
luc co mach co the gdy ra ton thuong rau thai va giam
luu luong mau trong tr cung. Tinh trang kinh té xa hoi
va gido duc thap, ba me thap va cao tudi tac, tinh trang
hén nhan cung da dugc lién két v6i dé non. Tram cam
da dugc goi ¥ la tang gap ddi nguy co de non véi kich
thich gay co, dong thoi ¢o tir cung bi ton thuong ciing
12 nguyén nhéan gy doa de non. 88,2% la ti 1¢ thanh
cong trong diéu tri ciia nhém e tién str dé non thap hon
95,2% la ciia nhom khong c6 tién sir dé non. Tuy nhién
khdc biét nay cling khong c6 ¥ nghia thong ké voip =
0,224 (bang 3.4). Bang 3.5. cho thdy viéc co it nhat 1
yéu to nguy co cua dé non ciing khong lam thay doi ti
1¢ diéu tri thanh cong, voi p = 0,78.

Tan sb con co tir cung va muc do mo co tir cung tac
dong to1 két qua dleu tri: con co tir cung ctia bénh nhan
¢6 tan s6 tir 2 tro xudng c6 ti 18 giir thai thanh cong cao
hon 5,07 (d¢ tin cay 95% tur 1,46 dén 17 52) lan san
phu c6 tan s6 .con co tir cung tur 3 tr¢ 1€n vai p = 0,02.
San phu co6 ¢o tir cung mé tir 1 cm tro 18n ¢o ti 18 gitr
thai that bai cao hon 13,82 lan (do tin cay 95% tir 4,46
dén 42 ,88) v6i p = 0,00. Chuyén da dé non duoc chan
doan bang nhiing con co tu cung déu dan trudce 37 tun
gay ra su thay d6i 6 CTC. Con co ttr cung trong chuyén
da dé non c6 cac dac trung gidng véi con co tir cung
trong chuyen da nhu déu dan, ting dan vé tan sd, tang
dan vé cuorng d6, xuét phat tir day tir cung va lan xudng
doan dudi, co thé gay dau bung hodc khong. Ngoai triéu
chu’ng dau bung cua con co tir cung thi san phu c6 thé
c6 nhirng tri€u chiing khéac nhu tang ap luc trong khung
chau, dau bung nhu khi hanh kinh, ra nuéc am dao, dau
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lung thic xuong Vl‘lng chau ciing ¢6 thé du bao con co
tr cung gay de non sdp xdy ra. Tuy nhién, nhung triéu
chimg nay kha phd bién trong thai ky nén céan co sy
thdm kham cua bdc si 1am sang dé xac dinh chan doan
doa d¢ non. Sy bién c101 & CTC dugc thé hi¢én qua 2 déc
diém 1a d6 mo va chiéu dai ciia CTC. Nhiéu ngh1en ciiu
danh gia d6 mo CTC do & thoi diém 3 thang giita thai
ky cho du khong co triéu chu’ng lam sang ciing 1a yéu
to nguy co ctia dé non va co thé du bao de non. Nghién
ctru cua Cunningham theo ddi doc chiéu dai va d6 mo
CTC tai hai thoi dlern 18 va 30 tuan & ca thai phu con
so va con ra cho thiy ¢ nhimg thai phu dé du thang
chiéu dai va d6 mo CTC khong ‘thay doi trong sudt thai
ky Tac gia nay cling nhan thay rang chiéu dai CTC
cang ngan thi nguy co de¢ non cang cao. Theo nghién
ctru ndm 2007 cua Pereira theo doi chleu dai va do mo
ctia CTC khi 26 va 30 tuan ghi nhan thiy 25% san phu
c6 CTC m¢ 2 - 3cm sau d6 s€ bi de non trude 34 tudn.
Nhiing nghién ctru khac cling cho két qua tuong tu va
két luan d6 mo CTC c6 thé duoc ‘coi 1a mot yeu, t6 du
doén de non, lams va cong sy tién hanh do chidu dai
CTC ¢ tu01 thai 24 tuan va do lai khi 28 tudn & 2915
thai phu. Két qua cho thay chiéu dai CTC cang ngan ti
1¢ thudn v6i nguy co de non cang cao. Nhiing san phu
¢6 chidu dai CTC < 25mm c6 nguy co dé non RR =
6,19 so voi nhiing thai phu c6 chiéu dai CTC > 40mm (
voip<0 001) Tuy nhién, khong pha1 tac gid nao cling
dong thuan vé vai tro ciia @ mé va chiéu dai CTC. Tur
nhitng ndm 1996 nghién ctru cua lams va cong sy dong
thoi nhén thay rang tri¢u ching cua doa de non gdm ca
con co tir cung chi xuat hién trudc deé non 24 gio. Nam
2011, Chao tién hanh nghién ctru tién clru tai bénh vién
Parkland, ¢& mau 843 thai phuy tir 24 tuan dén hét 34
tuan den kham véi nhung tri¢u ching ctia doa dé non,
mang i chua v& va CTC m¢ < 2c¢m. Khi phan tich so
sanh nhiing thai phu duogc vé nha khi dugc chan doan
chuyén da gia v6i nhiing thai phy phai nhap vién diéu
tri, ti 1& dé non trude 34 tudn ctia 2 nhom 1a trong tu véi
nhau (1% so v6i 2%). Tuy nhién, ti 1¢ dé non trr 34 dén
36 tuan ¢ nhimg thai phy dugc cho vé nha cao hon so
v6i nhirng thai phy dugc nhap vién theo ddi (5% so véi
2%). Két luan lai, céc triéu ching lam sang chan doan
doa dé non dén nay van chua thong nhat va gia tri chan
doan cling nhu g1a tri tién dodn sém d¢ non deu chua
cao. Chinh vi vay, trong chan doan doa dé non néu chi
dwa vao triéu chimg 1am sang thi do tin cdy cta chan
doéan 1a khong cao.

5. KET LUAN
Két qua nghién ciru cho thay:

- Cac yéu tb tuoi thai khi nhap vién, s6 1an mang thai,
tién su de non, yéu té nguy co dé non khéng anh hu’ong
t61 két qua diéu tri.

-Po mo ¢ tir cung va tn s con co 1 hai yéu t& anh
huong t61 kha nang thanh cong cua diéu tri doa dé non
bang Nifedipine.
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