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ABSTRACT

Objective: To determine the proportion of correct knowledge, positive attitudes, and
appropriate fall prevention behaviors among nurses in the inpatient departments of Thu Duc
City Hospital in 2024, and to identify influencing factors..

Research objects and methods: This study employed a questionnaire to collect data from
269 nurses working in inpatient departments. Quantitative methods were used, including Likert
scale measurements and a validated questionnaire with an Alpha coefficient of 0.86.

Results: The study revealed that only 19% of nurses possessed adequate knowledge, while
38.3% demonstrated positive attitudes. 86.6% exhibited appropriate fall prevention behaviors.
Furthermore, the research indicated that trained nurses displayed 2.1 as positive attitudes and
2.9 times better behaviors compared to untrained nurses.

Conclusion: The study highlights significant limitations in the knowledge, attitudes, and
behaviors of nurses regarding fall prevention at Thu Duc City Hospital in 2024.
Comprehensive, continuous, and structured training programs are necessary to equip nurses
with knowledge, raise awareness, and foster positive attitudes toward fall prevention.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xéc dinh ti 1¢ kién thirc dung, thai d§ dung, hanh vi ding phong ngtra ngé cua diéu
dudng khoa ndi trtt bénh vién thanh pho Thu DPuc nam 2024 va cac yéu to anh hudng.

Poi twgng va phuong phap nghlen clru: Nghlen ctru str dung bo cau hoi, dé thu thap dir lidu
ctia 269 diéu du:orng lam vi€c ¢ cac khoa ndi tra va str dung phuong phép dinh luong theo thang
do Likert va bd cau hoi tham khao véi chi s6 Alpha dat 0,86.

Két qua Két qua nghién ctru cho thdy 19% diéu dlrong dat kién thirc dung, trong khi thai d6
chi ¢ 38,3% dicu dudng co thai do tich cyc. Hanh vi tot phong ngua té nga cua dleu dudng la
86,6%. Nghlen ctru cling cho thay Diéu dudng dugc dao tao c6 thai do tich cuc cao gap 2 1an va
hanh vi tot cao gap 2,911 14n so véi nhém chura duge dio tao.

Két luan: Nghlen ctru cho thay kién thirc, thai d6 va hanh vi cua diéu du’orng vé phong ngira té
nga tai Bénh vién Thanh pho Thu Birc nam 2024 con nhiéu han ché. Can ¢6 nhu:ng chuong trinh
dao tao bai ban, toan dién va lién tuc dé trang bi kién thirc, nAng cao nhan thirc va thay doi thai

d6 cua diéu dudng vé phong ngira té nga.

Tir khod: Kién thirc, thai do, hanh vi, didu dudng, phong ngira nga.

1. PAT VAN DPE

Theo T chic Y té Thé gl(n (2018): “té nga 1a mot bién
¢d dan dén viéc mot nguoi khong cht y nam xudng mit
dat hodc san nha hay mot vi tri thap khac” [1]. Ti1é NB
ndi tri ngd thay d6i tir 1,7 dén 25 luot nga trén 1000
ngay nam vién va ti 1& nay cao nhat & 1o khoa véi don
vi diéu tri nguoi bénh tam than kinh. Tir 30-50% céc
truong hop nga c6 thé phong ngua dugc khi céi thién
moi truong [2]. T€ ngd trong qua trinh nam vién 1a mot
trong nhitng su ¢6 y khoa phai bao cao lién quan dén
qua trinh cham so¢ nguoi bénh theo quy dinh cua B
Y Té [3].

Hiéu biét cua diéu dudng vé phong ngira té ngi cho
bénh nhan dong vai trd quan trong trong viéc dam bao
an toan cho bénh nhan trong bénh vién [4, 5]. Mac du,
phong ngtra ngd da duoc dua vao chucmg trinh dao tao
bD nhung mot s6 nghién curu trén thé gidi da bao cdo
két qua ty 18 kién thuc tbt vé phong ngtra ngd con thip
o muc 26,1% [6] va ty 1¢ hanh vi tot cling thap chi &
muc 24% [7]. Mot so nghlen clru ¢ Viét Nam da thyc
hién dé khao sat kién thirc va hanh vi ciia BD vé phong
ngtra ngd trén NB noi tru. Cac nghién ctru nay bao cao
rang ty 16 BD c6 kién thic t6t khoang 40% va ty 16 DD

*Tac gia lién h¢

dat hanh vi tir 17,1- 22,6% [8, 9] Cac ty 18 nay con thap
va d& din dén mat an toan cho NB.

Tai Bénh vién thanh phd Tha Pic, mdi nim xay ra
khoang 4-5 vu bénh nhén té ngé [10], gay anh huong
lon den qué trinh diéu tri. Nghlen ctru nay nham danh
gia k1en thirc, thai d§ va hanh vi phong ngtra té nga cua
PD dé tim ra giai phap giam thiéu tinh trang nay. Tu
do, phong Quan ly chat lugng va phong Diéu dudng
s& ¢6 bang chimg cu thé lam can ctr cho vige xay du’ng
cac chuong trinh tdp huén phu hop vé6i thuc trang cua
don vi.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Diéu dudng khoa N@i trti, c6 thue hién bang kiém danh
gia nguy co nga

- Tiéu chuan lva chon:

+ Pdng ¥ tham gia nghién ciru;
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+ La diéu dudng khoa ndi tra;

+ C6 thyc hién bang kiém dénh gia nguy co nga.

- Tiéu chudn logi trir: Khong hoan thanh 90% bo ciu
hoi khéo sat

2.2. Phuong phap nghién ciru: Cit ngang mo ta

2.3. C& miu va cach chon miu

Cong thirc tinh ¢& mau:

n= 7 p(l-p)
1-a/2 dz
Trong do6:

n: ¢& mau tbi thiéu.

72  trabang vdi do tin cay 1a 95% (= 1,96).

1-0/2
d: sai s6 cho phép 0,05.

p: Két qua p dua theo nghién ciru cia Ngd Vin Anh
(2021).

Ty 18 diéu dudng c6 kién thirc t6t vé phong ngua nga la
45,7%. Tir két qua ta co p = 0,457 do d6 c& mau nhan
duoc la:

0,457 x (1 - 0,457)
0,052

n=1,96

n=194,5 (Iam tron 195)

Du kién mat mau 10%, vay t6i thiéu ta s& chonn=215 nguoi
- Cach chon:

+ Lap danh sach tit ca diéu dudng 6 bénh vién (589 nguoi).
+ Chon diéu dudng & cac khoa Noi tri (280 nguoi)

+ St dung phuong phap thuén tién dé lay mau toan bo
280 nhén vién y t€ va toi thiéu phai liy 215 nguoi dé
dam bao du c& mau nghién ciru.

2.4. Bién s0 nghién ciru

Nhom bién s6 vé nhan khau hoc: tudi, gidi tinh, trinh 6
hoc vén, kinh nghlem lam viéc, khoa phong lam viéce,
kinh nghiém cham so6c bénh nhén nga, s6 1u(mg bénh
nhan di cham soc va dao tao vé phong ngira nga.

Kién thure Ve‘phong ngira nga: Cac ty 18 % vé viéc diéu
dudng biét vé cac nguy co gay nga, cach danh gia nguy
co gay nga, cac bién phap can thi€p giam nguy co gy nga.

Thai do vé phong ngua ngi: Céc ty 1& % vé cac quan
diém vé dy phong nga, Thai 6 ban dau khi bénh nhan
nga, xu tri cho bénh nhan, giao duc phong ngtra, cam
giac toi 16i.

Hanh vi phong ngtra ngi: Cac ty 1& % diéu dudng thong
bao nguy co ngd, danh gia rii ro nga, tai danh gia nguy
co ngd, danh gia muc do chirc nang van dong, cac bién
phép ngin ngira rii ro nguy co ngd, huéng dan nguoi

bénh phong ngura nga.
2.5. Phan tich va xir Iy s6 li¢u

- So liéu dugc thu thap va nhap liéu bang phéan
mém Appsheet.

- Xir 1y s6 lidu theo phuong phap thdng ké y hoc, trén
chuong trinh phan mém SPSS 18.0.

- £)01 v6i cac bién s phan hang: tinh ty 1€ (%), su dung
kiém dinh Chi-square (x?) dé so sanh sy khac biét ty 18
gilta cac nhom.

+ Khi diéu kién cho kiém dinh Chi-square (x, 2)
khong dugc thoa man, nghién ctu st dung kiém
dinh Fisher Exact

+ Sy khac biét ¢o y nghia thong ké khi g1a tri p < 0,05.
Su khac biét rat co ¥ nghia thong ké khi gia tri p < 0,01.

- Pbi véi bang 2x2 vé cac yéu td lién quan, nghién ctru
tinh chi s6 OR, dé tim su khac biét c6 y nghia thong ké,
nghién ctru tinh khoang tin cay 95%CI.

- Cac yeu t6 lién quan den kién thirc, thai do va thuc
hanh vé cac BPTT cua didu dudng duge xéac dinh qua
mo hinh hoi quy Binary loglstlc dé kiém soat cic yéu
t6 gay nhiéu. Nhimng bién sb co gia tri p < 0,05 trong
cac phan tich don bién dugc coi la yeu t6 gay nhidu va
dugc dua vao mo hinh phén tich da bién Binary logistic.

3.KET QUA
3.1. Pic diém déi twong nghién ciru

Biéng 1. M6 ta dic diém cita ddi twong nghién ciru (n=269)

Pic diém 111%?1 . ToiA) 1¢
Trén 40 44 16,4
Nhém tudi T 31-39 151 56,1
Dudi 30 74 27,5
. Nam 49 18,2
Gi6i tinh
Nit 220 | 818
Sau dai hoc 7 2,6
Trinh d6 hoc Dai hoc 181 | 673
van Cao déng 77 28,6
Trung cip 4 1,5
Kinh nghiém Dudi 5 nam 41 15,2
lam vige Trén Snam | 228 | 8438
Hoi st 86 32,0
Noi 80 29,7
Khoi Ngoai 80 | 297
Liérlldilolgyén 3 8.6
2 Crossrefd
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<z S6 Ty 18
Dac diém lwgng o,
Kinh nghiém Chua ting 121 45,0
cham soc D3 timg 148 55,0
Khong co 141 52,4
, 1 bénh 2 | 156
S6 luong 2 bénh 21 7.8
bénh nhan & 2 ’
nga da cham 3 bénh 4 1,5
soc 4 bénh 9 3,3
Nhiéu hon 5
bénh 52 19,3
Dao tao vé Chua duogc 90 33,5
he .
e Pa duoc 179 | 66,5

Nhan xét: Nhom 601 tuong nghién ciru chu yéu da
phan 1a nit (81 8%) nam trong do tudi tir 31-39 (chiém
56 1%) Pa s6 dbi tuong c6 trinh do dai hoc (67 3%)
v6i phan 16n ddi tuong c6 kinh nghlem lam vigc trén 5
nim (84,8%). Hon mot nira sb nguoi di ting c¢6 kinh
nghlern cham sdc bénh nhan (55%) tap trung vao nhom
cac doi tucmg dé cham soc tir 1-5 bénh nhén t€ nga. Va
hon 2/3 s6 nguoi da duge dao tao vé phong ngira nga.

3.2. Kién thirc

E13. EKhuayén nghi 38 cdi thidn sy

an todm riza birk ahin 35.7 643

E12. Kién thic vé g;lsn:- duc
phong ngira ngi

E11. Kin thric vé chirong trinh

tip thé duc dénh cho newrd 1on.. A 65.4

i1z 63.8

E10. Céc véu th ngay co té ngd
B0 Kifn thirc vé dénh gii nzoy 74 26
coté ngd cia bénh nhin

E2. Kifn thirc vé cic chirong p—
trink can thigp trong mai... 73.2 26.8

E7. Kifn tac vé phinz nzia té
ngi

E#. Ein thic vé vidc quin If
bénh nhin oo roi loan nhin thire

ngd

B4 Kién thiyc vé 3inh sidnzuy Y :
coté ngd 29 71
B3. Kifn thirc v lifn quan 18 ngd -
vh tibn «i¥ bénh/sk dung fnde 79.9 20.1
E2. Kién thirc vé clurong trinh 755 24.5

can thigp té ngd

El. Khéi nidm v lifn quan 3én 242

phang ngis & ngd 75.8

=]

09e 20% 405 60%: B0% 100%:

B 5ai mBing

Biéu do 1. M6 ta vé Kkién thirc trung binh cia diéu
dudng vé phong ngira té nga (n=269)
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Nhan xét: Ty 1& didu dudng c6 kién thirc dat yéu cau
con thap, chi c6 19% diéu dudng duoc danh gia 1a c6
kién thirc day du vé phong ngira té nga. Con s6 nay cho
thidy mot 16 hong 16n vé kién thic trong doi ngii diéu
dudng, doi hoi can c6 nhirng giai phap cép thiét dé cai
thién. Cac ndi dung nay tap trung ¢ tiéu chi B2, B3, B6,
B8, B9, B12. Tuy nhién van con ton tai mot vai diém
tich cuc khi 6 t6i 71% ndm duoge kién thire vé danh gia
nguy co té ngad va 65,4% nhan thirc dugc chuong trinh
tap thé duc danh cho nguoi cao tudi la quan trong, do
tudi c6 nguy co té nga cao.

3.3. Thai dd

C13.C4m thiv thi 181 néa més biéah P
nhin cda t8i ang chim soc bingd

C12.Nghi Ia.ng méi m}g bénk
vign an todn, va khong ds t8 ngd

C11.Ehong nghi r._mg dmuthwug
cor the lién quan dén 0z la nghitm
trang
Cl0Nghi ra:nz 13 nén pha.n ng kl_'p
i ki bénh nhin véu can ginp 43

dedi chuygn
0. ¥ghi ring nzd xéy ra do tink ma
trang béak ciz bénk phin
CE. Mghi ring gido duc phong nzire
nzd dwov cung cap khi nhip vidn 13 952

i1}
C7. Maki ring nguy co té ngd cia
bink whin nen dwoc Jink =i khi
nhdp viéa
C6. Mghi ring 8] néa tich cwe chim
soc benh nkin 32 ngan nzia té ngi

3. Quan tim #én cic :a.uﬂuep ditn
durdng de ngan ngra té ngd

o
[
b

o4 ‘ng:u ra.ng phnnz nEiraté ngdla
1 tign hing J3u wong - didn ﬂmmz

O3 Nght rs.nz ngd trong bénh vién
12 mdt tréch nhidm quan wong cia

Jidn during
2. Mghi réng bénk ahia ndi i bi o
ngi 13 khong thé trinh khai
Cl. Quan tim dén vidc bénh nhin
nai tm bi ngi
0% 2% 40%  60%:  B0%  100%:
W Tich coc W Chara tich cuc

Biéu d6 2. M ta vé thai d tich cuc vé phong ngira
té nga cia diéu dudng (n=269)

Nhén xét: Hau hét cac diéu dudng déu thé hién nhan
thirc cao vé phong ngira té ngi (95,9%). Cac diéu dudng
cho thiy su sin sang tham gia vao cac hoat dong phong
nglra té nga (91,4%). Nhung van ton tai nhan thirc cho
rang té nga la khong thé tranh khoi (47,2%) hoic 1a do
tinh trang bénh cta bénh nhan (77,3%). Nhin chung
biéu dd trén cho th?iy cac diéu dudng co thai d6 tich cuc
dbi v6i viée phong ngira té ngd ¢ bénh nhén ndi tra. Tuy
nhién, van con mét sb khoang tréng trong nhan thirc can
duoc cai thién dé nang cao hi¢u qua cua céac hoat dong
phong ngra.
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3.4. Hanh vi

19. Nang thanh giuong khi di chuyén 97.4 I 6
ngudi bénh trén bang ca/ givong van... 2
18. Cai khoa chan givong khi chuyén 97.4 I 6

nguoi bénh 1én xe lan hodc cang.
17. bat mot tAm tham chéng truot trén
san khi ngudi bénh thm/ & vé sinh, L5 287
16. Duy tri anh sang thich hop ¢ giuong “
bénh va trong phong v¢ sinh.
15. Huéng dan nguoi bénh mang gidy m
chong truot dung kich ¢d.

14. Khuyén khich nhimg ngudi bénh c6
nguy co cao tap thé duc thuong...

13. Huéng dan nguoi bénh va nguoi
chim séc di chuyén dén givong, ghé, ...

12. Cung cap cho nguoi bénh va nguoi
cham soc cac hudong dan vé phong...

11. Huéng din nguoi bénh ring ho s&

P S P S A P 96.3
yéu cau giup dd dé ngan ngura té nga.
10. Nhéc nhd nhing nguoi bénh c6
96.7 b
nguy co ngi cao can di lai v&i su hd...
9. Trong nhimg truong hop sir dung 04.8 !
thudc nguy co gy nga .
8. Pdm béo ring nguoi bénh bit tinh, T )
ngudi bénh réi loan nhan thic hodc... . "
7. Dam bao ring nhimg ngudi bénh c6 88.5

nguy co ngi khi thue day dé di ve...

6. Nang thanh chin giwdng cho ngudi

gia, tré em, nguoi bénh bat tinh va...

5. Gén cac deiu hiéu canh bao nguy co
nga cao vao ho so nguoi bénh, phong...

4. Panh gia mirc d6 chirc nang van

dong cua nguoi bénh. 90.3

83.6 16.4

3. Téi danh gia nguy co ngd, khi tinh
trang ciia ngudi bénh thay doi.

2. Danh gia rii ro ngad cua ngudi bénh

bang cach sir dung thang diém danh...

1. Thong bao cho tit ca ngudi bénh ndi

tri va ngudi cham soc vé kha nang bi...

0% 50% 100%

TSt ™ Chua tét

Biéu dd 3. M6 ta ve hanh vi vé phong ngira té nga
cia diéu dudng (n=269)

Nhan xét: Hanh vi chung ciia diéu dudng vé phong
ngura té nga tai bénh vién dugc khao sat 1a kha tot. Cu
thé, 86,6% diéu dudng dwoc danh gia 1a c6 hanh vi tdt
trong viéc phong ngira té ngd cho bénh nhan. Diéu nay
bao gdm viéc tuan thi cac quy trinh an toan, cha dong
danh gia va quan ly nguy co té nga, va thyc hién cac
bién phap phong ngira mot cach nhat quan. Hanh vi tot
tir da s6 nhan vién y té gop phan quan trong trong viéc
giam thiéu nguy co té ngi cho bénh nhan, dam bao an
toan trong qua trinh chim soc va ning cao chét lugng
dich vu y té.

3.5. Mt s6 yéu to lién quan dép kién thirc, thai d,
hanh vi phong ngira nga cia dieu duwong

Bang 2. M&i lién hé giira cac yeu to
kién thirc, thai d9, hanh vi (KAP)

Hanh vi
Tiéu chi - -
Chua tot Tot
, Khong dat | 29(13,3%) | 189(86,7%)
Kién thic
Dat 7(13,7%) | 44(86,3%)
Ch
| e ‘({fﬁc 27(16,3%) | 139(83,7%)
Thai do
Tichcuc | 9(8,7%) | 94(91,3%)

Nhan xét: Trong nhom khong dat kién thirc: 189 ngu0'1
6 hanh vi t6t (chiém 86,7%), 29 nguoi c6 hanh vi chua
t6t (chlem 13,3%). Trong nhom dat kién thirc: 44 ngu0'1
6 hanh vi t6t (chiém 86 3%) 7 nguoi ¢6 hanh vi chua
t6t (ch1em 13 7%) Khong c6 su khac biét dang ké vé
mit thong ké giita kién thirc va hanh vi tot, két qua nay
duoc phan anh qua gla tri p cao (p = 0. 936) Noi cach
khéc, du kién thuc co dat hay khong, hanh vi van tuong
tir va khong phu thudc nhidu vao mirc d6 kién thuc.

Trong nhom thai do chua tich cyc: 139 ngum ¢6 hanh
vi tot (chiém 83,7%), 27 ngudi ¢6 hanh vi chua tdt
(chiém 16 ,3%). Trong nhom thai d¢ tich cyc: 94 nguorl
6 hanh vi tot (chiém 91,3%), 9 ngu(n c6 hanh vi chua
t6t (chiém 8,7%). Dua trén két qua cac kiém dinh,

tri p=0.078 nay gan v6i ngudng 0.05 cho thdy c6 ton
tai moi lién h¢ giira 2 bién nhung khéng manh mé. Noi
cach khac, du thai do co tich cuc hay khong, hanh vi van
tuong tu va khong phu thude nhiéu vao mirc do thai do.

4. BAN LUAN

Nghién cuu cua Lilis Suryani va cong sy (2020) tap
trung vao nhém dudi 40 tudi, phan anh lyc lugng lao
dong chinh trong bénh vién [21]. K&t qua nghién ctu
cua Nguyen Ngoc Sao (2022) tai VINMEC cho thiy
nhém tudi tré ti trung nién co kién thitc kém hon
nhom con lai, du khong khac biét dang ké [16]. Co su
khéc bi¢t thong ké ve hanh vi gitta nhom 31-39 tudi va
trén 40 tudi, voi nhom 31-39 tudi ¢6 hanh vi tot hon
(p=0,018) [16].

Trinchese va cf)ng su (2024) nhan dinh ring y té c6 su
chénh l¢éch g101 tinh 16n, voi 81,8% la nir, phu hop voi
su phan bo gi6i tinh trong nganh [22, 8] Du nir gidi co
ty 1¢ dat kién thirc cao hon (20, 5% 580 V61 12,2% & narn),
khong c6 su khac biét dang ké vé kién thirc, thai d6 va
hanh vi gitra hai gioi [16].

Khong c6 moi lién hé théng ke giita trinh d6 hoc véan va
klen thtre, thai d9, hanh vi phong ngtra té nga Céc yéu
t6 nhu kinh nghiém va méi trudng 1am viéc c6 thé quan

2 Crossrefd 1 -
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trong hon. Nghién cuu cua Nguyen Ngoc Sao (2022)
va Ngd Van Anh (2023) chi ra rang kinh nghlern lam
viéc anh hudng dén kién thirc, v6i nhom c6 trén 5 nim
kinh nghiém dat ty 1¢ cao hon (20,6% so voi 9,8%),
nhung khong c6 ¥ nghia thong ké (52=2,666, p=0,102)
[16, 17].

Vé dao tao, nhom da duge dao tao phong ngtra té nga co
thai dg tich cuc cao hon (44,1% so v6i 26,7%), va hanh
vi tich cuc cao hon gan 3 lan (ty suat chénh dat 2,911)
so v&i nhom chua duoc dao tao.

So sédnh v6i cac nghién clru tuong tu, ket qua ¢ nghién
ctru nay cho thiy duoc su khac biét vé so liu khi ty 1€
dat kién thure chi dat 19%. Di sdu hon vé timg ddc diém
nhan khau hoc, thi sy khac biét vé cac dic diém nay
khong quyét dinh tiéu chi kién thirc cia nhan vién y té.

Nghién ctru chi ra s6 liéu dic biét giita nhom ddi tuong
da cham soc 4 nguodi bénh cho ra ty 1€ khac biét gap
13,28 lan. Ngoal ra nghién ctru ciling chi ra su chénh
khong dang ké gitta kinh nghlem lam vigéc va do 1éch gia
tri 1a 2 lan glua nhitng nhan vién c6 dio tao vé phong
ngura ngd va chua dugc dao tao. Co thé thay khac gilra
“klen thirc” thi “thai d§” sé bi tac dong bdi mot s yeu
t6 nhan khau hoc trén.

Trong nghién ctru tai Bénh vién thanh phd Thu buc
¢6 trinh bay két qua nghién ciru Ve thue hanh cua diéu
dudng dya trén 18 ti€u chi cu thé. Mic du thuc hanh
khong hoan toan dong nhat v6i hanh vi, nhung no cod
thé dugc xem 1a mot biéu hién gian tiép ctia hanh vi.
N6i cach khac, cach thirc diéu /dudng thyc hién cc bign
phap phong ngtra té ngi c6 thé phan nao phan anh hanh
vi cua ho.

Vé mdi lién quan gitra “kién thirc” va “hanh vi”
nghién ctru nay chira rang bat ké mirc d6 kién thuc dat
dugc nhu the ndo, hanh vi van tuong ty va khong bi anh
huong. Didu nay thé hién qua két qua gia tri p cao p=
0,936) méc cho ty 1€ nhan vién dat kién thirc va tt hanh
vi chiém 86,7%.

A%

Vé mdi lién quan gitra “thai d¢” va “hanh vi”, nghién
clru ndy cung cap mot cai nhin ban dau vé méi lién hé
gitra thai d6 va hanh vi. Cang véi do, cac nghién ctru
lién quan duoc de cap dén trong nghlen ctru déu chi ra
rang mac duco k1en thire va thai d¢ tich cuc, khong phai
lac nao kién thuc tot cung tuong quan vdi thai d¢ tich
cuc ma con phu thude vao nhidu thir khac.

Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctu st dung phuong phap tu danh gia thong
qua bang hoi, c6 thé bi anh hudng boi su chu quan cua
d6i tuong nghlen ctiru. Ngoai ra, nghlen clu chua dua
ra dugc moi lién hé manh mé g1u:a cac yeu to nhu klen
thire, théi d va hanh vi, hodc gitra cac yeu t6 nhan khau
hoc va két qua phong ngtra ngd, do thicu sy khac biét c6
¥ nghia thong ké trong nhiéu phan tich.
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5. KET LUAN

Mac du hanh vi phong ngura t€¢ nga cua diéu dudng
nhin chung 1a tot (86,6%), klen thirc (19%) va thai do
(38,3%) ctia ho van con nhiéu han ché. Can co nhu’ng
chuong trinh dao tao bai ban, cap nhat klen thirc mai,
thay do6i nhan thirc, va trang bi ky nang can thiét cho
diéu dudng dé nang cao chat lugng cham séc va dam
bao an toan cho nguoi bénh.
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