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ABSTRACT

Introduction: Nutritional care in hospitals plays a positive role in patient outcomes and
treatment costs. To effectively implement dietary and nutritional care in hospitals, one of the
five main inputs is human resources. This research aims to provide scientific evidence for
managers to develop suitable solutions and plans to enhance the professional capacity of
healthcare staff in patient nutritional care, thereby contributing to the improvement of hospital
quality.

Objective: To describe the current state of healthcare staff' knowledge about patient nutritional
care at Thu Duc City Hospital in 2024.

Methods: The study was conducted at Thu Duc City Hospital from February 2024 to September
2024. It used a cross-sectional quantitative research method, interviewing 337 healthcare staffs
directly involved in patient care at the hospital.

Conclusion: The level of knowledge achieved regarding nutritional care among healthcare staff
1s 60.5%. In specific knowledge areas, the achieved percentage is not high: knowledge achieved
about nutrition and malnutrition of patients: 67.4%; knowledge achieved about screening and
assessing nutritional status: 60.5%; knowledge achieved about providing nutritional support for
patients: 62.6%; knowledge achieved about hospital diet: 45.1%; knowledge achieved about the
tasks of nutritional care for patients: 66.2%. The knowledge of proper care classification has a
higher rate among doctors compared to nurses (49.2% vs. 44.1%).
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TOM TAT
Mé dau: Chim soc dinh dudng trong bénh vién gop phan tich cuc dén két qua va chi phi diéu trj
clia nguoi bénh. Dé thyc higén cong tac dinh duong tiét ché trong bénh vién mot cach hidu qua,
mot trong nam hop phan dau vao chinh la nguon nhan luc. Nghlen ctru voi myc dich tim kiém
nhitng bang chimg khoa hoc cho cac nha quan ly xay dung cac g1a1 phap, ké hoach phu hop
nhim néng cao nang lyc chuyén moén cho nhén vién y t€ vé cham séc dinh dudng nguoi bénh,
g6p phan nang cao chét lugng bénh vién.

Muc tiéu: Mo ta thyc trang kién thire cham séc dinh dudng cho ngudi bénh ctia nhan vién y té
tai Bénh vién thanh phd Thu Dic nam 2024.

Poi twgng, phwong phap: Nghién ctru duge tién hanh tai Bénh vién thanh pho Thu buc tu
thang thang 02/2024 - 9/2024. Su dung phu’ong phdp nghlen ctru dinh hr(rng, cat ngang mo ta.
Tién hanh khao sat 337 ddi tugng 1 nhan vién y té tham gia truc tiép vao cong tac chim soc
nguoi bénh tai bénh vién.

Két luan: Kién thirc dat vé cham soc dinh dudng cua nhén vién y té chiém ty 1¢ 60,5%. O cac
nhom kién thice, ty 18 dat chua cao: kién thtrc dat vé dinh dudng va suy dinh dudng ngudi bénh:
67,4%; kién thirc dat vé sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng: 60,5%; kién thuc dat vé hd
tro dinh dudng cho nguoi bénh: 62,6%; kién thtrc dat vé ché do an trong bénh vién: 45,1%; kién
thire dat v€ nhiém vy cham soc dinh dudng cho ngudi bénh: 66,2%. Kién thire chdm soc phan
loai tot, co ty 1€ bac si cao hon di€u dudng (49,2% so voi 44,1%).

Tir khéa: Cham soc dinh dudng, kién thirc nhan vién y té, suy dinh dudng.

1. PAT VAN PE

Cham soc dinh duorng trong bénh vién gop phan tich
cuc dén két qua va chi ph1 di€u tri cia nguoi bénh. Tinh
trang dinh duong t6t s& gitp giam 28% nguy co tai nhap
vién, giam 2 ngay diéu tri trung binh, giam 25% loét
do ty deé va giam 14% bién chung (1). Bén canh do,
mot trong nhitng nhiém vu chuyén mén nham huéng
to1 cong tac cham soc ngudi bénh, nang cao chat luong
dich vu kham chtta bénh, nang tam chat lugng bénh
vién la cham soc dinh duong Dé thyc hién duogc diéu
d6, ngoai duoc thiét lap va x@y dung theo quy dinh cua
thong tu (2), nhan vién y té 1 luc luong chinh cham séc,
c6 vai trd quan trong trong viéc cai thié€n, phong ngua
kiém soat tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh. Bé co
nhiing bang chung khoa hoc cho cac nha quan ly xay
dung céc giai phap, ké hoach phu hop nham nang cao
nang lyc chuyén mon cho nhén vién y té vé nang cao
chat lwong cham soc dinh dudng ngudi bénh, nhom tac
gia tién hanh nghién ciru thuc trang kién thirc cham soc

*Tac gia lién h¢

dinh dudng cho ngudi bénh ciia nhan vién y té tai Bénh
vién thanh phd Thi Pic nim 2024.

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thuc cham soéc dinh
dudng cho nguoi bénh cua nhan vién 'y té tai Bénh vién
thanh phd Tha Pirc nim 2024.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém, thoi gian, ddi twong nghién ciru:

- Dia diém nghién ctru: 17 khoa lam sang c6 diéu tri noi
tra tai BV thanh phd Tha Dirc

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 02 dén thang 9/ 2024

- Dbi tuorng Nhén vién y té (NVYT) tryc tiép cham
s6¢ ngudi benh (NB) tai cac khoa lam sang tai BV thanh
phé Thu Pic, ddng ¥ tham gia nghién ciru.
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2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang
2.3. Miu va phwong phap chon miu

337 NVYT truc tiép tham gia vao cong tac cham soc
NB tai 17 khoa 1am sang tai BV thanh ph6 Thi Brc.

Danh sach duoc lay tir phong T6 chirc can bo, sau do
lién hé voi cac khoa di€u tri dé loai nhing d6i tuong
nam trong tiéu chuén loai trir.

Phuong phap chon mau ngiu nghlen cho dbi tu'ong
NVYT céc khoa diéu tri thyc hién cong tac chim soc
dinh dudng (CSDD) voi gia tri k dugc tinh theo cong
thire

I Tong cd mau

S6 mau trong nghién ctu

Tiép can doi tuong nghien ctru (theo cach chon maiu
ngau nhién). Gidi thich rd muc ti€u nghién ctru, viée s
dung két qua nghlen ctru, tinh bao mat cua thong tin.
Dbi tugng dong y, chon vao nghién ctru.

2.4. Cong cu thu thap:

Cong cy thu thap 12 bd cau hoi soan san gdém 2 phan 1.
Thong tin d6i tugng nghién ciru. 2. Kién thirc vé CSDD
cho NB.

Bo cong cu dugc xay dung dua trén muc tiéu nghién
ctru, c6 tham khao mot s6 bg cong cu cua cac nghién
ctru tai Viét Nam (3,4).

+ Cau hoi thong tin vé dbi trong nghién ciru: gdm 5 cu

+ Bo cau hoi khao sat kién thue: g6m 42 cau va chia
thanh 05 nhém kién thic: Kién thuc vé dinh duong
(DD) va suy dinh dudng (SDD); kién thirc vé danh  gid
tinh trang dinh duorng (TTDD) cho NB; kién thirc vé hd
trg DD; klen thire vé ché d6 an (CDA) tai bénh vién va
kién thuc vé nhiém vu CSDD. Mbi ciu chon dang duoc
1 dlem lya chon sai hoac khong lya chon la 0 dlem
Tong diém cta 5 nhom klen thirc toi da 100 diém. Kién
thirc dung khi chon dung tit ca nhitng cau hoi. Phan loai
murc d6 kién thirc nhu sau:

Piém dat Phan loai Xép loai
<50% Kém .
- Khong dat
>=50 - <70% Trung binh
>=70 — < 80% Kha
R Pat
=80% Tét

2.5. Phuong phap thu thap so liéu
Bo cdu hoi duoc phat cho NVYT da dong y tham gia

tu dién cau tra 16i. Thoi gian dé hoan thanh bo cau hoi
1a 30 phut.

2.6. Phuong phap phan tich sb liéu

S6 li¢u sau khi duge thu thip duoc kiém tra lai tmg
phleu nhép vao Epi data 3.1 va phén tich bang phan
mem SPSS 20.0. Sir dung cac thong ké tan so, ty 1¢ phan
tram dé phan tich.

3. KET QUA

Phéan bé d6i twong nghién ciru theo tudi va gici

45.00%
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Biéu do 1. Phan bd (101 tlr(mg nghién ciru
theo tudi va giéi

NVYT tham gia nghi€n ctru v6i ty 1€ nam/nir 1a 100/237,
chu yéu trong do tudi 26 dén 35 tudi, trong d6 nam
22,6%, nit 38,9%.

Phén bé dbi twong nghién ciru theo trinh d¢
chuyén mon

25,80% RN

*Saudaihoec *Paihoe +*CD-TC

Biéu d6 2. Phan bd déi twong nghién ciru theo trinh
do chuyén mén

Phén bd di";i twgng nghién ciru theo chirc danh
nghé nghiép va thi gian cong tac

35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

31,20%

5,go.I

Trén 10 ndm

21,70%

19,00%
11%
11, 30%i

Duéi 5 nam 5- 10 ndm

mBS mPD
Biéu do 3. Phan bd ddi twong theo chirc danh nghé
nghiép va thoi gian cong tac

Ty 1€ NVYT tham gia nghién cttu v6i ty 1€ bac si (BS)/
diéu dudng (PD) 1a 122/215, ¢6 thoi glan lam viéc <
5 nam la 22,3%, 5 — 10 nam la 40,7% va trén 10 nam
37,1%.
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Bang 1. Kién thirc diing ciia NVYT vé DD va SDD ciia NB

. BS (n=122) bD (n=215) Chung (n=337)
Noi dung kién thirc
n % n % n %
Vai tro ciia DD 85 69,7 127 59,1 212 62,9
Nguyén nhan gady SDD nguoi bénh 79 64,8 114 53,0 193 57,3
Hau qua SDD cua NB 82 67,2 112 52,1 194 57,6
Giam strc dé khang 112 91,8 204 94,9 316 93,8
Tang thoi gian nam vién 105 86,1 176 81,9 281 83,4
Tang nguy co tir vong 91 74,6 128 59,5 219 65,0
Tang chi phi diéu tri 100 82,0 141 65,6 241 71,5
Giai phap can thiép SDD cho NB 46 37,7 82 38,1 128 38,0

Cung cap khau phan an dung bénh
ly, du nang lugng va céc chat dinh 112 91,8 191 88,8 303 89,9
dudng véi nhu cau NB

Tang cuong st dung bira phu 71 58,2 126 58,6 197 58,5

Gi4o dyc tu van DD 92 75,4 145 67,4 237 70,3

Phéi hop diéu tri thude 61 50,0 100 46,5 161 478

Tra 101 diing tAt ca cac ndi dung trén 30 24,6 49 22,8 79 234
Phan loai kién thirc dat DD va SDD 91 74,6 136 63,3 227 67,4

Nhan xét: Két qua cho thdy 62,9% NVYT trd 10i ding vé vai tro cia DD d6i véi NB; 57,3% NVYT trd 161 ding
nguyén nhan gay SDD khi NB nam vién; 57,6% NVYT bict hau qua cua SDD va chi c6 38,0% biét dugc cac giai
phéap can thi€p SDD cho NB.

Bing 2. Kién thitc diing ciia NVYT vé danh gia TTDD cho NB

BS (n=122) PD (n=215) Chung (n=337)

n % n % n %
NB céan duge sang loc yéu t6 nguy co DD va ghi 110 90.2 180
vao HSBA trong 36 gio tinh tir thoi diém nhap vién ’
NB khong c6 nguy co DD dugc sang loc lai sau 114 93.4 200
7 ngay nam vién ’

Noi dung Kién thic

83,7 290 86,1

93,0 314 93,2

Su can thiét danh gia TTDD cho NB 122 100 214 99,5 336 99,7%
Muc dich cta danh gia TTDD cho NB 79 64,8 108 50,2 187 55,5
Phuong phép sang loc nguy co DD va danh gia 63 516 73 34.0 136 40.4
TTDD ’ ’ ’
Truong hop khong danh gia TTDD bang BMI 44 36,1 39 18,1 83 24,6
Nhan dinh TTDD & tré em 57 46,7 81 37,7 138 40,9

Nhan dinh chi s6 BMI ¢ ngudi truong thanh (d6i

v6i ngudi Chau A) 60 49,2 68 3,6 | 128 | 380

Yeéu to chan doan SDD cta NB trong thoi gian 104 85.2 174 80.9 278 82.5

nam vién
Pung tat ca cac nodi dung trén 11 9,0 9 42 20 5,9
Phan loai kién thtrc dat danh gia TTDD 91 74,6 113 52,6 204 60,5

Nhan xét: C6 99,7% NVYT cho rang dénh gid TTDD cho NB 14 can thiét. 55,5% - hon mét nita s6 NVYT biét
dung muyc dich cua danh gia TTDD cho NB. Chi ¢6 24,6% NVYT tra 161 dung céc truong hop khong danh gia
TTDD bang BMI, 38% NVYT nhan dinh ding chi s6 BMI ¢ ngudi Chau A, 40,9% nhén dinh dang TTDD ¢ tré
em. Chi c6 20 NVYT tra 101 dung tat ca cac cau hoi nay thudc nhoém kién thirc nay, chiém 5,9%.
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Bang 3. Kién thirc dung ciia NVYT vé hd tro DD cho NB

i BS (n=122) PD (n=215) Chung (n=337)
Noi dung kién thire
n % n % n %
Yéu tb xac dinh nhu cau DD ciia NB 49 40,2 81 37,7 130 38,6
Nguyén tic cung cdp DD cho NB 82 67,2 128 59,5 210 62,3
Cac budce cua qua trinh CSDD 93 76,2 150 69,8 243 72,1
Phuong phap ho trg DD 100 82,0 164 76,3 264 78,3
Thoi gian hd trg DD cho ngudi bénh SDD trude
khi thyc hién dai phiu theo chuong trinh 52 42,6 85 395 | 137 | 407
Trudng hop chi dinh nudi dn qua dng thong miii 30 24.6 5 242 2 243
_ da dély s s s
Nhuoc diém PP hd trg DD qua 6ng théng miii — 27 21 51 251 81 24.0
da déy s s s
Chéng chi dinh nuéi an qua 6ng thong 98 80,3 163 75,8 261 77,4
Truong hop NB dugc ap dung nudi dudng 77 63.1 113 526 190 56.4
duong tinh mach ’ ’ ’
Puong truyén TMTT uy tién chon trong nuodi 49 40.2 95 442 144 407
dudng ngan ngay ’ ) ,
Luu y khi nuéi an duong TM 59 48,4 73 34,0 132 39,2
bung tat ca cac ndi dung trén 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Phan loai kién thtc dat vé hd trg DD 84 68,9 127 59,1 211 62,6

Nhan xét: Két qua cho thy trong nhém kién thire nay ty 16 NVYT tra 16i dat 1a 62,6%. C6 38,6% NVYT tra 1oi
ding yéu to xac dinh nhu cau DD cho NB. 24,3% NVYT biét cac truong hop chi dinh nudi dn qua ong thong;
56,4% NVYT tra 101 ding truong hop NB duogc ap dung nudi dudng qua duong tinh mach.

Bang 4. Kién thirc dang ciia NVYT vé ché dd in (CPA)

i BS (n=122) bD (n=215) Chung (n=337)
Noi dung kién thire

n % n % n %

Nguyén tic cia CDA bénh ly 76 62,3 101 47,0 177 52,5
Céc cén ctr xay dung CDA bénh 1y 66 54,1 92 42,8 158 46,9
CDA hoan toan 16ng danh cho NB 45 36,9 63 29,3 108 32,0
Ché do an giam protein 38 31,1 69 32,1 107 31,8

CDA tang calo, giam lipid va tang protein 17 13,9 9 4,2 26 7,7
CPA han ché carbonhydrate 99 81,1 136 63,3 235 69,7
CPA han ché chit xo va chat 1én men 94 77,0 167 71,7 261 77,4
Ché bién CDA han ché muébi 47 38,5 68 31,6 115 34,1

bung tat ca cac noi dung trén 1 0,8 0 0,0 1 0.3
Phan loai kién thtc dat vé CDA 66 54,1 86 40,0 152 45,1

Nhan xét: D6i voi nguyén tic CDA bénh 1y, ¢6 52,5% NVYT trd 16i diing va 46,9% NVYT biét can it xay dung
CDA bénh ly cho NB. Ddi voi kién thire vé CDA cho NB, ty 1€ NVYT tra 161 dung cao nhat 1a CDA han ché chat
x0 va chat 1én men va thap nhat la CDA tang calo, giam lipid va tang protein (77,4% va 7,7%).
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Bing 5. Kién thirc diing ciia NVYT vé nhiém vu CSDD

. » i BS (n=122) PD (n=215) Chung (n=337)
Noi dung kién thire
n % n % n %

NB cin dugc dap tng 14 nhu ciu chiam séc coban | 112 91,8 199 92,6 311 92,3
Cham s6c¢ DD la cham soc co ban 119 97,5 213 99,1 332 98,5

QDb trach nhiém cua BS tai TTI18/TT-BYT 74 60,7 124 57,7 198 58,8
QDb trach nhiém CSDD tai TT26 va TT31 83 68,0 125 58,1 208 61.7
QDb trach nhiém cua BDDT tai TT18/TT-BYT 89 73,0 132 61,4 221 65,6
QD trach nhiém cta DDV tai TT18/TT-BYT 93 76,2 128 59,5 221 65,6
bung tAt ca céc ndi dung trén 64 52,5 98 45,6 162 48,1

Phan loai kién thtrc dat nhiém vu CSDD 92 75,4 131 60,9 223 66,2

Nhan xét: Pa s6 NVYT tra 161 ding rang CSDD 1a cham séc co ban (98,5%), C6 98,5% NVYT tra 161 CSDD 1a
mot trong 14 nhu cau cham so6c co ban ciia NB. Ty IENVYT biét nhiém vu BS, DD truéng va BD vién duoc quy
dinh tai TT18/2020 lan luogt 1a 58,8%, 65,6% va 65,6%. Kién thic ding vé quy dinh nhiém vu PD trong CSDD
tai TT 26 va TT 31 co ty 1€ tra 101 ding 1a 61,7%.

Téng hop xép loai kién thire dat ciia NVYT theo tirng nhém

80.00%

67,40% 66,20%
70.00% »& U070

’ 60,50% 62,60%
60.00%
50.00% 45,10%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% 7 z 7 7 7
Kién thitce DD va SDD  Kién thirc danh gia Kién thtec hd trg DD Kién thire CBA Kién thirc nhiém vu
TTDD CSDD

Biéu d6 4. Tong hop xép loai kién thirc dat ciia NVYT theo tirng nhém

Nhan xét: Két qua biéu d6 4 cho thay, klen thirc vé CSDD, NVYT c6 kién thirc dat & nhém kién thire DD va SDD
cua NB la cao nhét chlem ty 1€ 67,4%. Hleu biét nhiém vu CSDD chiém ty 1€ 66,2% va chiém ty 1¢ dat thir 2 trong
05 nhom kién thirc. Kién thirc lién quan vé hd trg DD cho NB 62,6%, va kién thirc vé CDA trong bénh vién co ty
1¢ dang thap nhat: 45,1%.

Bang 6. Tong hop xép loai kién thirc dat vé CSDD ciia NVYT

. i . BS (n=122) PD (n=215) Chung (n=337) | Phan loai chung
Kién thirc nhin vién y té
n % n % n % SL %

Tét 60 49,2 89 41,4 149 44.2

DPat 204 60.5
Kha 26 21,3 29 13,5 55 16.3
Trung binh 21 17,2 46 21,4 67 19.9

Khoéng dat 133 39.5
Kém 15 12,3 51 23,7 66 19.6

Nhan xét: Két qua cho thay c6 44,2% NVYT c6 diém kién thirc & mic tot; 16,3% & muc kha. 39,5% NVYT c6
kién thirc CSDD khong dat véi 19,9% & mirc d6 trung binh va 19,6% & mic d6 kém. Kién thic dat vé CSDD ctia
NVYT cé ty 1€ 60,5%.
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4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru tai BV thanh phd Tha Puc cho thay
ty 1¢ kién thirc dat vé CSDD ctia NVYT cao hon so véi
céc nghién ctru trude day: nghién ciru Nguyén Thi Hong
Van (57,3%) va B Thi Ngoc Anh (57%). Trén thé glm
nhiéu nghién ciru ciing chi ra rang kién thire CSDD cua
NVYT thuong ¢ muc trung binh hodc thap, nhur nghién
ctru tai Kenyatta (2006) v6i 57% NVYT tra 1oi dang (8)
va nghién cutru tai Israel (2013) véi 51,9% (9). Tai Viét
Nam, béc si c6 kién thtrc t6t hon diéu duong trong linh
vuc nay (49,2% so v6i 44,1%), phu hgp v6i xu hudng
quc té, nhu nghién ctru cua Iqbal M.S (2015) cho thay
BS ¢6 kién thirc t6t hon so véi dugce sivay ta (10).

Két qua nay khang dinh tm quan trong cua CSDD
trong quan 1y y té va phong chéng SDD tai bénh vién.
Tuy nhién, sy thiéu hut kién thac 6 NVYT van 1a rao
can lon trong viéc cung cAp CSDD hiéu quéa cho bénh
nhén. Viéc ning cao kién thire va k¥ nang choca BSva
DD 14 cén thiét dé ho c6 thé dam nhén vai tro ciia minh
mot cach toan dién trong CSDD.

4.1. Kién thirc cia NVYT vé DD va SDD

Két qua cho thdy, c6 62,9% tra 1oi ding vai tro cua
DD; 57,3% tra loi giung kién thire v€ nguyén nhén
SDD cho NB khi nam vién. K&t qua kha cao so vdi
nghién ciru ciia Nguyén Thi Hong Véan va cOng sy tai
Bénh vién ph01 trung wong nam 2019 (3). Kién thirc
cia NVYT vé hau qua SDD dugc thé hién: lam giam
stre dé khang (93,8%), tang nguy co tir vong (65 0%),
tang chi phi diéu tri (71,5%), tuorng dong vé6i nghién
clru cua Nguyen Thi Hong Van va cOng su. R1eng ty 1€
NVYT biét SDD lam ting thoi gian nam vi¢n cao hon
so voi nghién ctru cua Nguyen Thi Hong Van (83,4%
so voi 70,9%) nhung thap hon so véi Nguyen Hong
Truong tai Thai Nguyen Bic Glang Vé giai phap diéu
tri, 89,9% nhan vién chon cung cap khau phan an ding
bénh 1y, cao hon két qua cua Nguyén Thi Hong Van
(74, 2%) va Nguyén Hong Truong (52,2%). Gido duc
tu van dinh dudng dat 70,3%, thap hon so v6i nghién
cliru cua Nguyen Thi Hong Van (79,8%) nhung cao hon
Nguyén Hong Truong (68,1%). Tuy nhién, chi 47,8%
NVYT chon ph01 hop thudce, trong khi tai bén bénh vién
khac, ty 1& nay déu trén 85%.

Danh gi4 kién thirc cia NVYT vé DD va SDD cho thiy
67,4% dat yéu cau 32,6% chua dat. Kién thuc co ban
vé DD va SDD rat quan trong, giap NVYT, bao gom ca
BS va bD, co6 thé can thiép hiéu qua trong viéc phong
va diéu tri SDD cho NB trong thoi gian nam vién.

4.2. Kién thirc cia NVYT vé danh gia TTDD

Tir két qua nghién ctiu cho thay, kién thuc vé phuong
phap danh gid TTDD cho NB cua NVYT chua cao, can
dao tao thém dé ap dung tot hon vao thue te c6 ca bigt
& mot s6 NB. C6 86,1% NVYT cho rang can danh gla
TTDD trong 36 gi& nhap vién, thap hon nghién ctru cua
Nguyén Thi Hong Van (97,2%). Mot trong cac kién
thirc quan trong doi voi BD d6 1a cac phuong phap danh

gia TTDD. Biét dugc cac phuong phap danh gla TTDD
thi DD méi co6 thé thyc hién tot nhiém vu ctia minh
trong viéc ph6i hop vai bac sy danh gia TTDD cho NB.
Trong nghién ctru, ¢6 t6i 96,7% chon danh gia NB bing
BMI, 59,6% chon qua céc chi sb xét nghlem va 42,1%
chon qua céc bg cdng cy, cao hon so vdi nghién ctru cua
Nguyen Thi Hong Van lan luot: 91,1%, 56,8%, 39%.
Klen thirc vé phuong phéap danh gla TTDD bang cac chi
s6 xét nghiém va cdc b cong cu ¢o ty 1€ tra 161 ding &
nhom BS nhiéu hon ¢ nhém bD. Két qua nay hoan toan
phit hop véi tinh hinh thyc té vi BS 1a nguoi ra chi dinh
xét nghiém dé kiém tra TTDD cua bénh nhan.

4.3. Kién thirc cia NVYT vé hd tro DD

Kién thirc vé hd trg DD la mot mang kién thirc thuc
hanh quan trong trong CSDD cho NB. Cac phuong
phép hd trg DD cho NB duge NVYT tra 161 ding voi
ty 1€ kha cao 78,3%, tuy nhién van thip hon so voi
nghién ctru cua Nguyen Thi Hong Van (90%). Ty 1¢
NVYT biét dang, du céc bude cua quy trinh CSDD:
72,1% cao hon nhiéu so vOi nghién cltu cta Nguyén
Thi Hong Van (41,8%) va rat nhiéu so véi nghlen cliiu
ctia Tran Khanh Thu (0%) (6) tuong duong véi nghién
ctru cua Kim H. and Choue, R (2009) ¢ Han Quoc: da
s6 cac diéu dudng co kién thuc dung vé hd tro DD hop
ly (73, 8%) (7). banh gia chung k1en thirc vé ho tro DD
cho NB ¢6 62,6% NVYT c6 kién thuc dat, xep thtr 3
trong 05 nhom kién thire. Ty 16 tra 101 dung cia BS cao
hon nhiéu so véi BD (68,9% so v6i 59,1%). Dleu nay
rat dang quan nga1 vi BD khong chi la nguoi ph01 hop
v6i BS danh gia TTDD ma con la ngum tryc tiép ho trg
CSDD cho NB. Khong ¢6 NVYT nao tra 161 dung tat ca
cdc noi dung thudc nhom klen thirc nay. Nghién ctru 1a
bang chung co s& dé co ké hoach dao tao cu thé vé noi
dung nay cho NVYT.

4.4. Kién thirc cia NVYT vé CPA thwong dung tai
BV

Két qua nghlen ctru cho thiy c6 45, 1% NVYT c6 kién
thirc dat vé mot s6 CDA cho NB. Ket qué thap hon so
véinghién ciru clia Nguyen Thi Héng Van (60 1%). Co
52,5% NVYT co6 klen thae dung, du nguyén tac cua
CPA bénh 1y va két qua cung thap hon nh1eu s0 voi
nghién ctru khac. Déi véi cac CDA cu thé cho tumg
bénh 1y, ty 16 NVYT tra 10i dung kién thirc vé CbA
16ng hoan toan cho NB chiém 32,0%; CPA han che
Carbonhydrate ap dung cho NB dai thao dudng chiém
69,7%. Klen thire vé lua chon thuc pham trong CBA
han ché mudi khong qué 2gNa/ngay c6 34,1% NVYT
tra 101 dung Chi c6 0,3% NVYT tra loi dung tat ca
nhing céu hoi thude nhom ti€u chi nay. Dé thyc hién
t6t nhiém vu hudéng dan, tu van ché d6 DD, tranh cac
nguy co tai bién hoac bién chung nang thern tang hiu
qua str dung thuoc hoa chit cho NB va gop phan nang
cao chat lugng dleu tri cho NB, doi hoi NVYT pha1 co
kién thirc t6t vé cac CDA thucrng dung tai bénh vién.
Do d06, viéc cap nhat cic kién thirc lién quan dén CDA
bénh ly de ap dung vao thyc hanh tu van DD cho NB
1a diéu can thiét, tir 46 mai co thé nang cao chét luong
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cham soc va sy hai long cua NB.
4.5. Kién thirc cia NVYT vé nhiém vu CSDD

C698,5% NVYT tra 161 CSDD la mot trong 14 nhu cau
cham soc co ban ciia NB. Ty 16 NVY T biét nhiém vu BS,

DD truéng va BD vién duogc quy dinh tai TT18/2020
lan luot 1a 58,8%, 65,6% va 65,6%. Kién thire dung vé
quy dinh nhi¢m vu BD trong CSDD tai TT 26 va TT 31
co ty 1€ tra 101 dung 13 61,7%, két qua thap hon so véi
nghién ciru ctia P Thi Ngoc Anh (77%) (4). Ty 1é BS
tra 101 dung quy dinh nhi€ém vu ctia DD trong CSDD tai
TT26 va TT31 nay c6 ty 1€ cao hon so ty 1€ tra 101 dﬁng
cua DD (80,3%, 86,1%, 81,1% so v6i 70,7%, 76,7% va
74 0%) Hiéu r& nhiém vu CSDD cho NB gitip NVYT
6 y thue va lap ké hoach chim soc¢ hop ly, nang cao
chat luong diéu tri. Cac nghién ctru trong va ngoai nudc
cho thdy chi hon mot nira NVYT dat klen thirc day du
vé nhiém vy nay (8,9,10). Thong tin nay rat quan trong
cho ké hoach cai thién vaning cao kién thirc CSDD cho
NVYT tai BV thanh phd Thu Duc

5. KET LUAN

Kién thirc vé CSDD ciia NVYT ¢ ty 1é dat chua cao:

60,5%;39,5%NVYT co kién thire CSDD chua dat. Kién
thirc phan loai & mtc dat cuia NVYT ¢ cac nhom: DD
va SDD nguoi bénh: 67,4%; sang loc, danh gia TTDD:
60,5%; hd trg dinh dudng cho nguoi bénh: 62,6%; CDA
trong bénh vién: 45,1%; nhi¢ém vy CSDD cho ngu'01
bénh: 66,2%. Kién thirc chim séc phan loai tot, co ty 1é
béc si cao hon didu dudng (49,2% so voi 44,1%).

6. KIEN NGHI

Tiép tuc t6 churc cac 16p dao tao, tip huan cho cac bac
sy, diéu duong tai bénh vién klen thirc vé CSDD cho
NB trén cac nhom kién thirc, dic biét 1a nhom kién thir
vé ché do an.
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