Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 6, 181-185

STUDY ON EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DEMENTIA
AMONG THE ELDERLY PEOPLE IN NGHE AN PROVINCE (2022 - 2023)

Tang Viet Ha'", Cao Ba Loi?, Duong Dinh Chinh?

'Northwestern Nghe An General Hospital - 8C68+FQR, DT545, Nghia Tien, Thai Hoa Town, Nghe An Province, Vietnam
’National Institute of Malariology, Parasitology and Entomology -
34 Trung Van, Trung Van Ward, Nam Tu Liem Dist, Hanoi City, Vietnam
*Nghi Loc District Committee, Nghe An Province - Block 4, Quan Hanh Town, Nghi Loc District, Nghe An Province, Vietnam

Received: 17/09/2024
Revised: 05/10/2024; Accepted: 15/10/2024

ABSTRACT

Objective: Several epidemiological characteristics of dementia in the elderly of Nghe An
Province (2022-2023).

Method: Analyzing cross-sectional study.

Results: 2202 patients being investigated have an average age of 69.7 = 7.36; the male and
female ratio: 1.43/1; Education levels of respondents: Literacy rate: 8.4%, Elementary
level: 24.5%, Secondary level: 47.2%, High school level and above: 19.9%. The proportion of
elderly suffering from dementia in general of Nghe An Province: 6.1%; Literacy rate: 13.0%,
Elementary level: 9.6%, Secondary level: 4.9%, High school level and above: 1.6%. The
proportion of people suffering from dementia shows an upward trend according to the age
brackets: 60-64: 2.5%; 65-69: 4.4%; 70-74: 5.8%; 75-79: 7.6%; 80-84: 15.6%, 85-89: 16.9%,
90-102: 26.3%. The proportion of people suffering from dementia according to gender: Male
6.2% and Female: 6.0%.

Conclusion: The prevalent of elderly people having dementia in Nghe An Province in 2022 -
2023 was 6.1%. The prevalent of cases rose according to age brackets. The lower the education
level among people, the higher the tendency to be detected with dementia.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru mot sé dic diém dich t& hoc sa sat tri tué & nguoi cao tudi tai tinh Nghé
An (2022-2023).

Phuong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang

Két qua: 2202 bénh nhan nghién ctru c6 tudi trung binh 69,7 & 7,36; ty 1€ ni/nam la 1.43/1;
Trinh d6 hoc van ciia d6i twong nghién cuu: Biét doc, biét viét 1a 8 4%; Tiéu hoc 1a 24 5%,
Trung hoc co s6 1a 47,2%; Trung hoc phé thong tre 1€n 12 19,9%. Ty 1€ méc sa sut tri tu¢ ¢ ngudi
cao tu01 trén dia ban tinh Nghe An 13 6,1%; Ty 1¢ mic sa sut tri tu¢ theo trinh do hoc van: Biét
doc, biét viét 1a 13, 0%; Tiéu hoc 12 9 ,6%; Trung hoc co s6 1a 4,9%; Trung hoc phé thong tre
1én 1a 1,6%. Ty 1& mac sa sit tri tué ting dan theo nhom tudi: 60-64: 2 5%; 65-69: 4,4%; 70-74:

5,8%:; 75-79: 7,6%:; 80-84: 15,6%, 85-89: 16,9%, 90-102: 26,3%. Ty 1é mac sa sut tri tué theo
gi6i tinh: Nam 6 2%, nir 6,0%.

Két luan: Ty 18 mac sa sut tri tu¢ & ngudi cao tudi trén dia ban tinh Ngh¢ An nam 2022-2023
14 6,1%. Ty 1¢ méc ting dan theo nhom tudi. Trinh d¢ hoc van cang thap thi ty 1¢ méc sa sut tri

tu¢ cang cao.

Twr khéa: sa sut tri tug, nguoi cao tuoi.

1. PAT VAN DPE

Theo du bao, dén nam 2050, dan s6 thé glm tir 60 tudi
trg 1én du kién s& dat tong cong 2 ty ngudi [1]. Nam
2017 theo thong ké ghi nhén khoang 50 tri¢u nguoi mic
sa sut tri tué va gan 10 triéu truong hop phat hién maoi
moi nim, cir moi 3 gidy trén thé glm ghi nhan c¢6 mot
truong hop mic bénh. S6 lugng nay ting lén gap doi
mdi 20 nam va du kién co khoang 131 tridu ngudi vao
nam 2050 [2] Tinh trang sa sut tri tu¢ thu'ong tap trung
vao cac qudc gla dang phat trién, 58% ngudi mac sa st
tri tu¢ dang song & quoc gla c6 thu nhap thap dén trung
binh, dén ndm 2050 con s6 nay sé ting 1én 68% [3], [4].

O Viét Nam, trong 30 ndm qua, khong nhiing s6 nguoi
cao tuoi dang ting 1én nhanh chong (4,6 triéu ndm
1989; 6,2 tri¢u nam 1999; 9,1 triéu nam 2009; 11,41
triéu nguoi nam 2019) ty le ngudi cao tudi trong dan
s cling tiang 1én tuorng ung 1a 7,10%; 8,12%; 8,95% va
12,0%. Cung v6i sy “gia hod dan s6”, md hinh bénh tat
o Viét Nam cung dang thay dbi 15 rét, vOi su gia tang
nhanh chéng ciia cac bénh khong lay nhiém, trong do6

*Tac gia lién h¢

sa sht tri tu¢ that sy 1a tham hoa dé6i vai ngudi cao tuoi.

Hoi nghi Sa sut tri tué Qudc gia Viét Nam lan thir nhat
da chira rang Nam 2015, udc tinh co khoang 660.000
nguoi mac bénh sa sut tri tu¢ ¢ Viét Nam va con 5O nay
dugc dy doan sé tang lén 1,2 trigu ngu(n vao nam 2030
[5]. Tai Viét Nam noi dén nay méi chi c6 mot sb it cong
trinh nghlen clru vé sa st tri tug o nguorl cao tudi tai
cong dong, cac cong trinh nay chu yéu tap trung nghién
ctru trén lam sang. Ngh¢ An la mot tinh thudc Bac Trung
B0 co dién tich lon nhat Viét Nam v6i dan s dong dimg
hang thir tw, doi sdng kinh té ctia ngudi dan trong nhirng
nam qua c6 nhiéu cai thién, tuy nhién con gap nhiéu kho
khan. Tai Nghé An chua c6 cong trinh nghién clru nao
vé dich & hoc bénh sa sut tri tu¢ trong cong dong. Tir
nhing 1y do trén va véi tinh cap thiét ctia van dé chung
t6i tién hanh dé tai nghién ctiru nham muc tidu: Mo td ty
16 mdc sa sut tri tué, cac déic diém dich té sa sut tri tué
& nguedi cao tudi tai tinh Nghé An (2022-2023).
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1 Pdi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

- Déi twong nghién cibu: Ngudi cao tudi tir 60 tudi tro
1én dang sinh song trén dia ban cia tinh Nghé An.

- Pia diém nghién ciru: Gom 06 x3 tai 3 huyén cia tinh
Ngh¢ An, dai dién cho 3 vung sinh thdi cua tinh, gém: 2
xa ving dong bang ven bién thudc huyén Quynh Luru;
2 xa vung trung du thudc Thi xa Thai Hoa; 2 xa vung
mién nui cao thuéc Huyén Quy Chau.

- Thoi gian nghién ciu: Nam 2022 -2023

- Tiéu chudn lwa chon: Ngudi cao tudi tir 60 tudi tro
1én, c¢6 ho khau thudng tra va dang sinh song tai khu
vuc nghién cuu, khong phan biét gidi tinh, tu nguyén
tham gia va hop tac nghién ctru, ¢6 trinh dg hoc van tir
biét doc - biét viét trd 1én.

- Tiéu chudn logi triv: Pang mic bénh ning khong thé
tham gia nghién ctru, khong biét doc - biét viét, khong
tu nguyén va khong hop tac nghién ctru, khong co6 hd
khau thuong tri va khong sinh séng thuong xuyén tai
khu vuc nghién ctu.

2.2 Phuong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciru:Tién hanh nghién ctiru m6 ta cit ngang.

- C¢ méu nghién citu: Ap dung cong thuc tinh ¢& miu
ti thiéu cho mot ty 1€ hién méc [6]

p(1-p)

— 72
n Zl-a/2 a2

x DE

Trong do6:

n: C& mau tbi thiéu,

p: Ty 1& mic udc tinh cf}a quan thé, chon p = 0,046
nghién ctru cua LE Van Tuan tai Ha No6i [7], 1- p = 0,954.
Z, ., Hésbtin cdy, tmg v6i dd tin cdy 95%thi Z,=1,96.
d: Sai s6 tuyét ddi, chon d = 0,015.

DE: H¢ s thiét ké, DE=2,5

Véi cac gia tri da chon, ¢ mau tinh toan 1a 1874 nguoi.
Chung toi dy kién mét mau 10%, c¢& mau tdi thiéu can
14y 12 2082 nguoi. Thyc té nghién ctru da chon 2202 nguoi.
2.3 No¢i dung nghién ciru

Nghién clru xac dinh ty 1€ hién méc sa st tri tué chung,
ty 1€ hién méc sa st tri tué theo gidi, ty 1€ hién méc sa

sut trf tué theo trinh d6 hoc vén, ty 1¢ hién mic sa st tri
tué theo nhém tudi...

2.4. Cac ky thuit sir dung trong nghién ciru

K§ thuat phong van cong ddng: Bo cau hoi, thang diém
MMSE, ADL, IADL, ky thuat ldy mau dinh luong
Lipid mau, Glucose mau.

2.5. Phuong phép phan tich sb liéu

Céc s6 liéu thu thap trong nghién ctru, dugc xur 1y theo
phuong phap théng ké y, sinh hoc va sir dung phan mém
SPSS 20.0

2.6. Pao dirc trong nghién ctru

Tuan thii moi quy dinh vé khia canh dao dirc trong
nghién ciru y sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru (2022 -2023)

- Gidi tinh ciia doi twong nghién ciru

N

Hinh 1. Giéi tinh ciia d6i twong nghién ctru

=Nt = Nam

Trong qyﬁn thé nghién ciru, ty 18 ngudi cao tudi 1a nir
gidi chieém 58,9% va nam gigi chiém 41,1%.

Bing 1. D) tudi va gi6i tinh ciia

doi twong nghién ciru (n =2202)

) Nam Nir Chung

Nhém tuoi $ |1y % |1y | s |1y
huong | 18 % | luong | 18 % | ong | 1& %

60-64 204 | 27,1 | 437 |1 30,2 | 641 | 29,1
65-69 217 | 28,8 | 350 | 24,2 | 567 | 25,7
70-74 165 [ 19,3 | 304 | 22,4 | 469 | 21,3
75-79 86 | 11,4 179 | 12,4 | 265 | 12,0
80-84 44 | 58 | 97 | 6,7 | 141 | 6,4
85-89 37 149 | 40 | 28 | 77 | 3,5
90-102 20 [ 2,7 | 22 | 1,5 42 | 1,9
Cong 906 | 100 | 1269 | 100 | 2202 | 1000
tmggé)iinh 69,7+ 7,38|69,6+7,35|69,7+7,36
= Crossrefd.)) 183
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Nhém tudi 60-64 tudi chiém ty 1& 29,1%, 65-69 tudi
chlem ty 1€ 25,7%, 70-74 tudi chlem ty le 21,3%, 75-79
tudi chlem ty 1€ 12,0%, 80 - 84 tudi chlem ty 1€ 6,4%,
85 - 89 tudi chiém ty 18 3,5%, tir 90 tudi trd 1én chiém
ty 1€ 1,9%.

Tudi trung binh chung cta quéan thé nghién ctru 1a: 69,7
+ 7,36; Tuoi trung binh chung ctia nam la 69,7 + 7,38,
nir 1a 69,9 + 7,35.

- Trinh dp hoc vin ciia déi twong nghién ciru

50
45
40
35
30

47.2
24.5
19.9
25
20
8.4
15
10
5
0

Biét doc, biét Tiéu hoc THCS THPT tré lén

vidt
Hinh 2. Trinh d9 hoc vén cia déi twgng nghién ciru
Ty 1€ nguoi cao tudi co trinh d¢ hoc van Biét doc, biét
Vlet 14 8,4%; Tiéu hoc 14 24,5%; THCS 13 47,2%; THPT
tror 18n 13 19, ,9%.

3.2. Dac diém dich t€ hoc sa siit tri tu¢ & nguoi cao
tudi trén dia ban tinh Nghe An

Bang 2. Ty 1€ hi¢n mac sa sut tri tu¢
6 nguwoi cao tuoi (n =2202)

Tinh trang sa sut tri tué lu?_r?lg Ff&l)é
S sa sut tri tué 134 6,1

S6 khong sa sit tri tué 2068 | 93,9

Tdong 2202 | 100,0

Tylé méc sa stt tri tué & nguoi cao tudi trén dia ban tinh
Nghé An 1a 6,1%.
Bang 3. Ty 1¢ mic sa sut tri tu¢ theo
trinh d9 hoc van (n =2202)

Trinh d} Sé kham | S0 c6 sa st tri tug
hoc van bénh S6 lwgng | Ty 18 (%)
bllztujlgto(cl) 185 24 13,0
Tiéu hoc (2) 539 52 9,6
THCS (3) 1039 51 4,9
THPT tr&1én (4) 439 7 1,6
Téng 2202 134 6.1
Gia tri p (1,2 -3,4)<0,001

Khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é mac sa sut tri tué
¢ trinh d§ hoc van biét doc biét viét so voi trinh do tir
tiéu hoc tro 1én, voi p< 0,001.
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Béng 4. Ty 1é méc sa st tri tué theo nhém tudi (n =2202)

7 S Sa s?1t3t:)1' tué Gid
Nhém tudi 1{)1;?1:]111 7 — “I‘) n
¢ lugng Ty 1€

60-64 (1) 641 16 2,5 =
65-69 (2) 567 25 4.4 S
70- 74 (3) 469 27 5,8 g
75-79 (4) 263 20 7.6 5
80-84 (5) | 141 2 | 156 “
85-89 (6) 83 14 16,9 :
>90 (7) 38 10 26,3 o
Téng 2202 | 134 6,1 =

Ty ¢ mac sa st tri tu¢ téng dan theQ nhom tudi, su khac
biét c6 y nghia thong ké v ty 1¢ mac sa st tri tu¢ giua
cac nhom tudi 60 -64, 65 -69, 70 -74, 75 -79 so véi cac
nhom tudi 80 -84, 85 — 89 va > 90 vai p < 0,001.

Bang 5. Ty 1€ mic sa st tri tué theo gigi tinh

Sé Sa sut tri tué
Gioi tinh kl}l\ém S5 T p
bénh lrgng Ty 1€
Nam (1) 906 56 6,2
Nit (2) 1296 78 6 >0,05
Téng 2202 134 6,1

Khac biét khong co y nghia thong kévé ty 1& mac sa sut
tri tué€ gitra nam va nit (6,2% so véi 6,0%, p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Trong nghién ctru cua ching t6i ty 1¢ nit gidi (58,9%)
cao hon nam gidi (41,1%); D tudi trung binh cua doi
tuong nghién ctru 1a 69,7 +7,36. Ty 1€ ngudi cao tudi co
trinh d6 hoc van Biet doc, biet viet 1a 8,4%; Tiéu hoc la
24,5%; THCS 1a 47,2%; THPT tr¢ 1én 1a 19,9%.

Két quéa nghién clru cua chung toi ciing twong déng voi
cac két qua nghién ctru khéac. Trong nghién ctru cua Lé
Van Tuan ¢ Ha Noi, nir gidi chlem ty 1¢ 55,9%, nam
gi6i 44,1%, nhom tu01 60-64 tu01 chiém ty 1€ 27,1%,
trinh do hoc van biét doc, biét viét 1a 18,2%, Tiéu hoc
1a 15,5%, THCS 19,5%, THPT 12,6%, THPT tr¢ lén
34,2 % [7].

Do tudi trung binh cia cac nghién ctru c6 khac nhau
theo chung to1 phu thudc vao khu vuc nghién ctru, c&
mau nghién ctru. Trinh 46 hoc van phu thugc vao khu
vuce nghién ctru, dac diém kinh t€, xa hdi cua ting vung
cling nhu thoi diém nghién ctru.

4.2. Mot s0 diic diém dich t& hoc sa sut tri tué 6 ngudi
cao tuoi tinh Nghé An

Trong nghién ctru ctia ching t6i ty I¢ mac sa sut tri tu¢
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o nguoi cao tudi trén dia ban tinh Ngh¢ An 1a 6,1%.
Ket qua nghién cuu nay cua chung t6i thap hon so voi
két qua nghién ctru cua Cao Manh Long tai huyén Ba
Vi, Ha No6i (7.2%) [8]; Tac g1aTran Thi Thuy Ha, ty
1€ méc sa sut tri tué ¢ nguoi cao tudi tai 3 quan huy@n
cua thanh pho Hai Phong 1a 13,9% [9]; Tac giaNguyen
Ngoc Hoanh My Tién, ty I¢ mac sa sut tri tu¢ & nguoi
cao tudi tai 4 phuong ciia Quan Téan Pha, Thanh pho HO
Chi Minh 1a 7,1% [10]. Tuwong dong véi Jia L. ¢ Trung
Quodc, ti 1¢ bénh nhan sa sut tri tué 1a 6,0% [11]. Ty 1é
mac bénh khac nhau gitta cac nghién ctru theo ching t61
phu thudc vao ti€u chuan chan doan, cd mau, khu vuc
nghién clru ...

Vé ty 1& méc sa st tri tué theo trinh do hoc van: Két
qua nghlen clru cla chung toi phu hop véi nhan dinh
cua cac tac gla trong va ng0a1 nudc déu cho thay c6 moi
lién quan gitra trinh d6 hoc van voi sa sit tri fué ¢ nguai
cao tudi. Lé Van Tuan nhan thdy: Ty 1¢ mac cao nhat
& nhom biét doc - blet viét (10, 9%) thap nhat 0 nhom
co trinh do hoc van cao (tir dai hoc - cao dang - trung
cap chuyén nghiép tré 1én) (1,8%) [7]. Cao Manh Long
nhan thay: Ty I¢ mac nhém mu chir 1a 72,9%, ¢ nhom
tiéu hoc 1a 40,0%, THCS 21,6%, THPT tr& lén 10,2%
[8]. Jia L, danh gia trinh d6 hoc van theo s0 nam hoc
(<1,1-6 va >6 nam) lién quan véi sa sut tri tu¢ véi OR
tir 1,17 [1,06-1,29] dén 1,55 [1,38-1,73], mdi lién quan
¢6 y nghia thong ké (p< 0 ,001) [11].

Ty ¢ méc sa sut tri tu¢ c6 xu hudng tang déan theo do
tuodi cuia nguoi cao tudi. Két qua nghién clru cua chiing
toi cﬁng phu hop véi két qua nghién ctru cta céc tac gia
trong va ngoai nudc. Nguyén Ngoc Hoa trong ket qua
nghién ciru tai huyén Ba Vi, Ha Nginhom tu6i 60 - 64
tuoi la 0 8%, tir 85 tudi tré 1én 1a 16,4% [12]. Tuong
dong voi két qua ctia JiaL.: T 2,9% nhom tudi 6069
1&én 31,9% nhom 90 tudi trd lén [l 1].

Ty 1& mic sa sut tri tué theo gidi tinh trong nghién ctru
cta ching t61; Nam 6,2%, nit 6,0%, sy khac biét khong
cQ' y nghia thf)ng ké. Két qua nay cﬁng phu hop voi da
s0 nhan dinh cua cdc tac gia trong va ngoai nudc. Lé
Vin Tuén: Nam 3,6%, nit 4,8%, su khac bi¢t khong co
y nghia thong ké (p> 0.05) [7]. Li G va cong su [13]
nhan dinh khong c6 su khac nhau vé gidi tai thoi diém
khoi phat bénh.

5. KET LUAN

Nghién ctru 2202 nguoi cao tudi trén dia ban tinh Nghé
An chung t61 rat ra két luén:

- Ty 1& ngudi cao tudi la nit gidi chiém 58,9%, nam gidi
chiém 41,1%, nit/nam: 1,43/1.

- Ty 1€ hién méc sa sut tri tué & nguoi cao tudi 1a 6,1%.
-Tyle méc sa stt trf tué & nam gidi la 6,2%, nir gioi 1a 6,0%.
- Ty 16 méc sa sat tri tué€ c6 xu hudng tang dan theo do tudi
cua nguoi cao tudi: ¢ do tudi 60 - 64 tudi 1a 2.5%, 65-69

tudi: 4. 4%, 70 - 74 tudi: 5 ,8%, 75-79 tu01 7,6%, 80 - 84 tudi:
15,6%, 85 - 89 tudi: 16,9% va tir 90 tudi trd 1én 13 26,3%.

-Tylé mac sa sut tri tu¢ theo trinh d¢ hoc van: Biét doc
- biét viet 1a 13%, tiéu hoc 1a 9,6%, trung hoc co sd la
4,9%, THPT tro 1én 1a 1,6%.
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