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ABSTRACT

Background: Life expectancy is the primary measure to assess the health quality of the
population. In general, many studies have been conducted to predict life expectancy in countries
related to economics and other factors such as education, gender, education, and environment.
However, research on population size affecting life expectancy was still rare.

Objectives: To determine the correlation between Vietnam's total population and life expectancy
from 1950-2021. Material and Methods: The study used secondary data from open source on
the UN website. Data collected the total population, life expectancy, population growth rate,
population density, and urban population in Vietnam from 1950 to 2021... Using the
linear regression model to test the association between variables. Multivariate regression model
selected univariate related factors with life expectancy (p<0.05) to consider the relevance in the
same model.

Results: In the period 1950 — 1975, the data showed no linear correlation between characteristics
such as total population, population density, population growth rate, urban population, and life
expectancy. In 1976-2021, the multivariate model recorded a positive correlation between total
population and life expectancy and an inverse correlation between population growth rate and
life expectancy.

Conclusion: The total population and average life expectancy increased sharply from 1950 to
2021. To improve the average life expectancy when the population has stabilized, it is necessary
to focus on developing options to control the population growth rate at an equilibrium level.
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TOM TAT
Pit van dé: Tudi tho hay tudi tho trung binh sap t6i (con goi 1a ky vong sdng) 1a thudc do chinh
dé danh gia chat luong suc khoe cua dan sO. Nhin chung, nhiéu cong trinh nghién ctru da duge
thuc hién dé du doan tudi tho & cac qudc gia lién quan dén kinh t€ va cac y€u t6 khac nhu gido
duc, gl()’l tinh, hoc van, mdi trudng, tuy nhién nghién ctru vé quy mé dan s tic dong dén tudi
tho con han ché.

Muc tiéu: Xac dinh mdi twong quan giita tong sé dan va tudi tho cua Viét Nam tir nam 1950-
2021.

Phuwong phap: Nghién ctru stt dung dir ligu thir cép duoc trich xut tirn uon mg trén trang web
cua Lién Hop Qudc. S6 ligu dugc thu thap tir ndm 1950 dén 2021 bao gom tong s6 dan, tudi tho
va cac bién sd lién quan (téc d0 gia ting dan s, mat do dan s6, va dan s thanh thi).

Ket qua: Trong glal doan 1950 — 1975, két qua phén tich cho thay khong c6 mbi tu’ong quan
tuyén tinh glua cac dac diém nhu téng dan s6, mat do dan sb, toc do gia tdng dan so va so dén
thanh thi véi tudi tho. Nguoc lai, trong giai doan 1976-2021, m6 hinh da bién da ghl nhan mdi
tuong quan thudn gitra tong dan s6 va tuoi tho, mdi trong quan nghich giita toc do gia ting dan
s6 va tudi tho.

Két ludn: Tong dan s6 va tudi tho deu ting manh tr nam 1950 dén 2021. Bé nang cao tudi tho
trong giai doan da 6 6n dinh dan sd, can tap trung phat trién cac phuong an kiém soat toc do gia
tang dan sb & mirc can bang.

T khoa: T6ng s6 dan, tudi tho,, toc do gia tang dan s6, mbi tuong quan.

1. PAT VAN PE Dan sb thé gii dang tiép tuc tang nhanh, tir 5 ty nim

*Téac gia lién hé

Email: Trananhthul102@gmail.com

Dién thoai: (+84) 983919053
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD8.1478

192




T.TA.Thu et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 8, 191-198

1986 1én 7,8 ty vao giira ndm 2020. Téc d tang dan so
trung binh hang nam 1a khoang 1,1% trong giai doan
2015-2020 [1]. Tudi tho 1a thudc do chinh dé danh gia
chat luong strc khoe cua dén s0. Chi s6 nay phan édnh
muc to vong va ky vong song cuia mot quan thé dan sb.
Khoang dao dong trong tudi tho la dang ké & cac nuGe
cong nghi€p hoéa sém so voi phan con lai cua thé gioi,
tuy nhién trén toan thé gioi van cho thay mot xu hudng
tang dan. Nam 2023, tudi tho cua thé gisi a 73,2 tudi,
tang 0,24% so v&i nam 2022 [2]. Day la mot dau hleu
tich cyc nhung di kém v6i n6 1a cac thach thirc vé kinh
té, xa hoi trude tac dong cua gua trinh gia hoa nhanh
chong & rat nhidu nudc trén thé gidi (trich dan TLTK)

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i da chi ra rang cac yeu t6
nhan khéu hoc, kinh té xa hoi va moi truong quyét dinh
tudi tho. Nghién ctru theo ddi doc thuc hién nam 2022
nham phan tich céac yéu tb anh huorng dén tu01 tho & 36
qudc gia thudc To chirc Hop tac va Phat trién Kinh té
(OECD) trong giai doan 1999-2018. Két qua cho thay
cdc yéu to gom chi ti€u y té binh quan dau nguorl ty 1€
chi tiéu tur tién tui, mat do bac si, mat do givong bénh,
chi ti€u xa hoi, mirc GDP, ty 1€ tham g1a lao dong, ty
1é mac bénh hé hap man tinh, nhiét do va tong quy md
dan s6 c6 tac dong den tudi tho [3]. Téng hop két qua
nghién ctru thyc hién vé cc yéu to anh huong « dén tudi
tho tai Viét Nam, ndm 2022, tac gia Anh Nguyen [4] da
nghién ctru cac yéu to anh huong dén tudi tho ¢ Viét
Nam, Lao, Campuchia. Két qua nghién ciru chi ra rang
tu01 tho tang khoang 1,6 lan trong 34 nam. Xét cac yéu
t6 lién quan, tudi thg c6 mbi quan hé tich cuc v6i nhan
khau hoc va cac nguon luc cham soc sue khoe. No cling
chi ra rang kinh té xa hoi anh huong rat yéu dén tudi tho.

Nhin chung, trén thé gi6i va tai Viét Nam, nhiéu cong
trinh ngh1en ctru da dugc thyc hién de dy doan tu01 tho
0 cac quoc gia lién quan dén kinh té va cac yéu td khac
nhu gido dyc, gidi tinh, hoc Van moi trudng, tuy nhién
nghién ctru vé quy mo dan s tac dong dén tudi tho con
han ché, mgc du ca hai déu dang cO cung xu huong tang.
Day la mbi tuong quan c6 tinh chat vimo, gitip cdc nha
Chinh sach c6 géc nhin bao quat vé chit lu’ong suc khoe
nguoi dén theo quy mo6 dan s6. Chinh vi vy, ngh1en
ctru dugc thyc hién nham danh gid mbi tuong quan gitra
tong s6 dan va tudi tho cua Vi€t Nam giai doan tir ndm
1950 den ndm 2021 de dong gop vao y van cac dir licu
can thlet gop phéan 14p day khoang tréng cho mot vai
gla thuyet nghién ctru dang quan tam trong linh vuc dan
s0 va suc khoe.

Muc tiéu: Xdac dinh moi twong quan gitta tong s6 dan va
tuoi tho ciia Viét Nam tir nam 1950-2021.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung dir liéu tha cép. Dir liéu duoc trich
xudt tir cac ngudn md duoc cong bd trén trang web cua
Lién Hop Qudc (United Nations, https://population.
un.org/)5,6. Bo dit liéu tir ngudén mé nay dugc thu thap
tai Viét Nam v6i s6 liéu cap nhat tir nam 1950 dén 2021.
Vi vay, nghién ctru ctia ching toi thuc hién phan tich so
li¢u lién quan dén dan sb tai Viét Nam giai doan nam
1950 dén 2021 bao gom:

Bién s6 doc 1ap chinh

Téng sé ddn [5](nghm nguwoi): Bién s6 dinh lugng, 12 s6
ngudi sinh séng tai Viét Nam vao thoi diém giita nam.

Bién s6 phu thugc chinh

Tuéi tho [5](tinh bang don vi nam): Bién sb dinh luong,
14 trién vong mot ngudi méi sinh c6 thé séng duoc bao
nhiéu nam néu nhu md hinh chét hién tai duoc tiép tuc
duy tri.

Cac bién so lién quan

Téc dé gia tang dan s6 [5](%): Bién sé dinh luong, ti
1¢ ma theo d6 dan s6 dugc ting 1én (hay giam di) trong
mot thoi ky (tinh cho mét nam lich) do tang tu nhién va
di cu thuan [7].

Mat d@é dan so6 [5](ngum/km2) Bién sb dinh luong,
duoc tinh bang s6 dan ciia mot don vi hanh chinh chia
cho dién tich ctia don vi do [7].

Dan $6 thanh thi [6] (nghin nguwoi): Bién sé dinh luong,
la tong dan so c6 dia chi cu tra tai thanh thi [6].

Phwong phap xir ly dir liéu

S6 liéu dugce loc va trich xuét vao biéu mau thu thap dir
liéu bang phan mém Excel. St dung phan mém Stata
16.0 d€ mo ta va phan tich du liu.

S6 liéu dwoc chuyen doi bang cdach ldy logarlt thap
phdn cho cdc bién s6: Téng s6 dan va dan s6 thanh thi.

Bién s6 chinh gém tong s dan (don vi triéu ngudi) va
tudi tho (don vi tudi) duge mo ta bang biéu d6 cot dua
trén s6 liéu tho. Biéu dd phan tan (Scatter chart) dung dé
mo ta tinh tuong quan glua céc bién sb dinh luong. Néu
céc bién sb tuong quan tuyén t1nh sir dung mé hinh hoi
quy tuyén tinh dé kiém dinh méi lién quan. Ngudng ¥
nghia ciia kiém dinh 1a p<0,05. Béo cdo muc do tuong
quan bang hé s6 tuong Pearson véi cac khoang tham
chiéu:
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r -1dn-0,8 |-0,79dn-051| -0,5dén0 0dn0,5 |0,51dn0,79| 0,8dén1
. . Nghich, yéu/ Thuan, yéu/ N
Moi twong Nghich, manh Ngh;c}l > trung khong tuong | khong tuong Thuar}, trung Thuéan, manh
quan binh binh
quan quan

M6 hinh hdi quy da bién chon vao cac yéu t c¢6 lién quan don bién véi yéu t6 két cuc 13 tudi tho (p<0,05) dé xem
xét muc do lién quan trong cung mot md hinh.

déu tir 1950, dat dinh vao nam 1962 véi tudi tho 1a 60,1
tudi; giai doan tir 1966 dén 1975 c6 nhleu su thay doi
qua trng ndm, nam 1972 chi dat 53,1 tudi va 1a nam co
tudi tho thap nhat trong giai doan nay.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Tinh tir nam 1950, tong s6 dén Viét Nam thong ké theo
tirng ndm co6 xu hucmg tang dan déu tur 1950 dén nim
1975, thip nhit vao ndm 1950 va cao nhét vao ndm
1975. Tubi tho ¢6 nhiéu bién dong, giai doan tiang dan

Triéu nguoi
50
584 597 601
40 57.1
53
30 492 50,
20
10
0
1950 1952 1954 1956 1958 1960 1962 1964 1966 1968 1970 1972 1974
s Tong s6 din ==Ky vong song
Biéu d6 1. Tong s6 dan va tudi tho ciia nguwdi dan Viét Nam giai doan tir 1950 — 1975
Nam
Triéu nguoi
74.0
100 T or e 739 o736 i
730733735 3T
5 72
80 0.8
70
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64.8 64
20 62
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1976 1979 1982 1985 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Téng sb din 1976-2021 ==Ky vong séng 1976-2021

Biéu d6 2. Tong s6 dan va tudi the ciia ngwdi dan Viét Nam giai doan tir 1976 - 2021

Téng dén sb Viét Nam tinh tir giai doan 1976-2021 ¢6 xu hudng tang dan déu qua ting nam. Giai doan tr ndm
1976-2000 tudi tho tang manh qua tirng nam, trung binh tang khoang 1 tudi/nam. Giai doan tir nim 2001 dén 2021
tudi tho ciia cia nguoi dan Viét Nam ting chdm va n dinh.
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M&bi twong quan giira tong dan sb va tudi tho
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® Tong dan so 1950-1975 Fitted values l ‘ # Tong dan so 1976-nay Fitted values

Biéu d6 3. Twong quan giira tong din s6 va tudi tho

Nghlen ctru Khong ghi nhan méi tuorng quan tuyén tinh giira tong dan s6 va tudi tho giai doan 1950-1975. Tuy
vay, giai doan tir 1976 dén 2021 cho mdi twong quan thuan hoan hoa

Biang 1. Twong quan giira tong din s6, mat do dan sb va tudi tho giai doan 1976-2021

Tudi tho giai doan 1976-2021
o B r P
Tong dan s0 91,0 33,3 0,99 <0,001
1976-2021 ’ g ’ )
Mat d6 dan sb
19762001 55,8 0,06 0,98 <0,001

Tudi tho giai doan tir 1976-2021 va tong dan s6 glal doan tir 1976-2021 ¢6 mdi twong quan thuén, mirc do manh
c6 y nghia thong ké (r=0,99; p<0,001). Téng dan sb trong giai doan tir 1976-2021 tang glal thich 98,13% tu01 tho
tang trong giai doan 1976- 2021 Tuong tu, mat do dan so trong giai doan 1976-2021 giai thich 96 26% tudi tho
trong giai doan 1976-2021.

M&bi twong quan giira toc df gia ting dan sé va tudi tho

. 0
T T T T T T T
50 55 60 65 65 70 75

ky vong song 1950-1975 ky vong song 1976-nay
|| gia tang ds 1950-1975 Fitted values ‘ || gia tang dan so 1976-nay Fitted values |

Biéu db 4. Tuong quan gitra toc dd gia ting dan s0 va tudi tho
Nghién ctru Khong c6 tuong quan tuyen tinh gura toc do gla tang dan sO va tudi tho giai doan 1950-1975. C6 mdi
tuong quan nghlch murc 40 manh glua téc do gia tang dan s va tudi tho giai doan 1976-2021 (r=-0,96); p<0,001).
Theo d6, toc do gia tang dan sd giam giai thich 91,6% cho sy gia tang tudi tho tir 1976 dén 2021.

195




T.TA.Thu et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 8, 191-198

Moi twong quan giira tdng dan s6 thanh thi va tudi tho

3.4
L
3.8
L

T
50 55 60 65 65 70 75
ky vong song 1950-1975 ky vong song 1976-nay

[» dansodoth 1950-1975  ——— Fited values | [+ dansodothi 1976-nay ——— Fitted values

Biéu d6 5. Twong quan giira din s thanh thi va tudi tho

Nghlen ctru Khong cé tu:ong quan tuyén tinh glu:a 2 bién s6 g1a1 doan trudc 1975. Trong giai doan tur 1976-2021,
c6 moi tu:ong quan thun mirc d manh gitra s6 dan thanh thi va tudi tho (r=0,96; p<0,001). Téng dan s6 thanh th1
tang giai thich 91,4% su gia ting tudi tho.

Bing 2. Twong quan giira tdc d9 gia ting din s, s6 dan thanh thi va tudi the giai doan 1976-2021

Tudi tho giai doan 1976-2021

Pac diem

o [i r p
Tbc do gia tang dan
s6 1976-2021 42,3 5.7 - 0,96 <0,001
Dan sb thanh thj
1976-2021 16,7 10,7 0,96 <0,001

Mo hinh da bién giai doan 1976 dén 2021 chon vao céc yéu t6 doc 1ap vé dan s6 c6 moi lién quan don bién 1a:
Tong s6 dan, mat d dan so, toc do gia tang dan s6 va dan so thanh thi.

Bang 3. M6 hinh hoi quy Pearson tudi thg véi cac yéu té dan sb

Tudi tho giai doan 1976-2021
Pic diém dan s6
o p KTC 95% p
Téng dan sb
61,51 22,1-101,0 0,003
1976-2021
Mat d¢ dan sb
-0,08 (-0,2)-0,1 0,213
1976-2021 -219,9
Téc do gia tang dan
s 1976-2021 -1,24 (-1.7)- (-0.8) <0,001
Dén s6 thanh thi
1976-2021 3,06 (-11,3)-17.4 0,669

M6 hinh da bién gh1 nhén mdi trong quan thuan gitra tong dan s va tudi tho, va mbi twong quan nghich gitra tc
do gia ting dan sb va tudi tho.
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4. BAN LUAN

Tai Viét Nam, tu01 tho c6 nhiéu bién dong, dic biét giai
doan tir 1966 dén 1975 khong ¢ xu hudng nhét dinh,

trong d6 nam 1972 chi dat 53,1 tudi 1a nam c6 tudi tho
thap nhat trong giai doan nay. Trong bbi canh lich st dat
nudce vua duge thanh 18p ndm 1945, cac ngudn lyc cha
yeu van dugc huy dong cho quan doi. Cac chinh sich
ve dan sinh chua duoc uu tién, déc biét 1a linh vye cham
soc ste khoe. Giai doan trude giai phong nam 1975,

tong dén so van bi blen dong nhiéu boi chién tranh va
cac bién cd lich str. Dén giai doan sau giai phong tir nam
1976-2000, tudi tho ting manh qua tirng nam, trung
binh tang khoang 1 tudi/nam. Mot phan do chinh sach
dong vién tang mue sinh ctia Chinh phu nham can bang
dan s6 va ti 1€ gidi tinh sau chién tranh, cac yéu t6 chinh
tri, kinh te xa hoi On dinh thuc day viéc ting nhanh dan
sO va tu01 tho cling dugc néng cao. Nhin chung, tr ndm
1950 dén nam 2021, t1101 tho cua Viét Nam c6 su thay
doi dang ké tir 49,2 tudi 1én 73,6 tudi, dic dlern nay phu
hop v6i xu hudng chung trén toan thé gidi, tudi tho cua
the gidi co xu hudng tang dan qua tmg nam va da tang
mot cach 16 rét tir 45,51 tudi (nam 1950) 1én 72,81 tudi
(ndm 2021)2. Sy 6 on d1nh va dam bao an sinh xa hoi tur
Chinh phu céc quoc gia la y€u to quy€t dinh tudi tho
cua dan s0.8

Mo hinh da bién giita tudi tho va 4 dic dlem trén trong
mo hinh h01 quy Pearson, ghi nhan m01 tuong quan
thuan glu’a tong dan sb voi tudi tho va m01 tuong quan
nghlch giita tbc dg gia tang dan s6 v6i tudi tho. Khi toc
do gia tang dan so tang, bén canh nhimg l¢i ich ¢6 the
mang lai nhu ¢6 nguén lao dong ddi dao va lién tuc bd
sung ngudn lao dong tré, s€ la nhiing tac dong ti€u cyc,

téc do tang dan s0 qua nhanh anh hu:ong dén téc do
tang truong kinh té, suy glam manh nguon tai nguyen

0 nh1em moi truong ngay cang nang ne, chat lu:ong cudc
song khong dam bao. Nhu vay, cac yéu to nay co the
giai thich cho két qua toc do gia tang dan sé co6 mbi
tuong quan nghlch v6i tudi tho. Nam 2022, Maksuda
Akter Rubi va cong su nghlen ctru mbi tuong quan gitra
Téng san pham qudc ndi (GDP) va Dan sé véi Tudi
tho (LE) cua Bangladesh Nghién ctru da st dung mot
khoang thoi gian dai dir liéu tur Dir liéu mo Thé gidi
(WBOD) va Xu hudng kinh té (Trends Economlcs) tr
nam 1960 dén nim 2020, ciing cho thay c6 mot mdi
tuong quan chat ché gitra quy m6 dan so voi tudi tho.

Mbi quan hé chi ra rang tudi tho ¢ thé dugce mo ta voi
sy trg glup ctia GDP va téng quy mé déan sb cua bat ky
qudc gia nao. Theo mot nghia khac, voi sy cai thién stre
khoe dan s6 cung voi sy tién bod kmh te x4 hoi cua mot
qudc g1a quy mé dén sb s& tang 1én. Két qua la ty 1€ tur
vong & tré so sinh dang glam do d6, 1am tang tudi tho.

Quy md dén s6 dugc coi nhu mot bién dai dién cua stc
khoe dan s6 9.

Piém manh va han ché

Nghién ciru dugc trich xut dit liéu tir mt ngudn dir lidu

tin cay, thong nhit di li¢u trong g1a1 doan nghién clru
va khong c6 dit liu trong Dleu nay gitip han ché téi da
cac sai 1éch thong tin c6 thé xay ra. Phan tich doc lap
dya trén dir li¢u 2 giai doan phu hop véi bbi canh lich
su Viét Nam la mot diém dang ghl nhén. Bén canh do,
phuong trinh hoi quy goiy yeu t6 thuc day (tong dan )
va yéu t6 kim ham (tdc do gia ting dan sd) co the lam
cO SO xay du’ng mot phuong trinh co ban cho mdi twong
quan gitra cac yéu to dan sb voi tudi tho.

Tuy nhién, v6i ngudn dit liéu co san dir lidu vé cac yeu
t6 vé kinh té, van hoa, xa hoi, ngudn luc cham soc y té
cua Viét Nam tur nguon mé chua duge cap nhat day du
va lién tyc ¢ giai doan 1950-2021. Do do, nghién ctru
chi dé xuat mot vai yeu t6 dan sb co tac dong t6i tudi
tho cua dan s0. Pé xac dinh muc d6 dong gop cac nhom
yeu tb nay, xay dyng cac md hinh tich hgp nhiéu yéu to
ve€ dan so, kinh t€, xa hoi, ngudn luc y té 1a mot hudng
di nhiéu trién vong.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tdong dan sé va tu01 tho déu ting manh tir nim 1950 dén
2021. Ghinhan m01 tuong quan thuan glua tu01 tho voi
tong dan sb va mbi tuong quan nghich gitra tudi tho véi
téc do gia tang dan sd.

Be nang cao tudi tho trong giai doan da 6 6n dinh dan so
can tap trung phat trién cac phuong an kiém soat tdc
do gia tang dan s6 6 mirc can bang Ngoal ra, vi€c phat
trlen cac nghlen cuu tich hop nhiéu yéu té dén so, kinh
té, xa hoi 14 can thiét dé xdy dung cac mo hinh dan so ly
tuong nham nang cao tudi tho cho ngudi dan Viét Nam.
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