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ABSTRACT

Objective: Assess the nutritional status of children 24-59 months studying at preschools located in
disadvantaged districts of Bac Kan province.

Subject and method: Cross-sectional descriptive study with 1034 children aged 24-59 months in
Bach Thong district and Cho Moi district, Bac Kan province.

Results & Conclusion: The rate of underweight malnutrition in 24-59- month- old children in
preschool at Bac Kan province is 20.8%; The rate of stunting is 26.8%, the rate of wasting is 3.5%,
and the rate of overweight & obesity are 3.5% and 2%, respectively. The rate of underweight
malnutrition is highest in the age group of 48-59 months, while the rate of stunting is highest in the
age group 24-36 months. Most children have moderate stunting and moderate wasting. For
underweight, most children have severe underweight.

Keywords: Child, children, malnutrition, preschool, 24-59 months old.
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TiINH TRANG DINH DUGNG G TRE EM TU 24-59 THANG TUOI
TAI MOT SO TRUGNG MAM NON TiNH BAC KAN

Truong Phan Hong Ha'®, Luu Lién Huong!, Lé Minh Khanh!, Mai Thi Thuay?

Wién Y hoc Li'ng dung Viét Nam - 12 P Hoang Cdu C}}Q’ Drra, Do”'ng Pa, I:Ia‘ Noi, Viet Nam
’Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh Bac Kan - S0 96, t6 10, Phuwong Nguyén Thi Minh Khai,
TP. Bac Kan, tinh Bac Kan, Viét Nam

Ngay nhan bai: 13/05/2024
Ngay chinh stra: 20/05/2024; Ngay duyét dang: 28/05/2024

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng & tré em 24-59 thang dang hoc tai cic trudng mam non &
mot sb huyén kho khan thudc tinh Bic Kan.

Poi twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang véi 1034 tré em tir 24-59
thang tudi tai huyén Bach Thong va huyén Chg Méi tinh Bac Kan.

Két qua va két luan: Ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) nhe can & tré em 24-59 thang tudi tai mot s6
trudng mam non ¢ tinh Biac Kan 14 20,8%, ty 18 SDD thap coi 12 26,8%, ty 1¢ SDD gay com la 3,5%,
ty 18 thira can béo phi 1a 2%. Ty 1¢ SDD nhe can cao nhat & nhom tudi 48-59 thang trong khi do ty 1¢
SDD thip coi cao nhit & nhoém tudi 24-36 thang. Véi SDD thap coi va gy com, da sb tré déu bj SDD
muc do vua, riéng voi SDD nhe can, ty 1€ suy dinh dudng ¢ mirc d nang con ¢ muc cao.

Tir khéa: Tré em, suy dinh dudng, mam non, 24-59 thang tudi.
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1. PAT VAN PE

Tir ndm 1998, chuwong trinh myc tiéu qudc gia phong
chdng suy dinh dudng tré em da dugc Bo Y té trién khai
trén toan qudc va di co nhidu hidu qua trong viéc giam
ty 1& suy dinh dudng nhe can tir 38,7% xubng con
11,6% (ndm 2022). Tuy nhién, van con su chénh léch
giita cic viing mién vé ty 1¢ suy dinh dudng thap coi; &
cac ving noéng thon va mién nui ty 18 nay con & mirc
cao. Trong do, ty 18 SDD thap coi & ving mién nii phia
Bic 1a 37,4%, Tay Nguyén 1a 28,8%, Bic Trung Bo va
Duyén hai mién Trung 13 17,4%, Ddng bang séng Ciru
Long 14 12,4%, Pong bang song Hong 13 11,2% va thap
nhat 1a vung Dong Nam B vai 9,7% [1]. Nam 2020,
trén toan qudc c¢6 nhiéu tinh thanh c6 ty 1¢ SDD trén
20% (xép ¢ mirc cao theo phén loai ciia T6 chirc Y té
Thé gi6i), trong d6 c6 Bic Kan [2], mdt ving thudc
dién ngheo, con nhiéu kho khin, mia mang thuong
xuyén chiu tac dong nang né boi thién tai, 1 lut, co ty
1¢ SDD dat 26,7%, thuéc mdt trong nhiing vung co ty
1¢ SDD cao nhéit ca nuéc.

Trong nhiing ndm qua, cac chuong trinh dinh dudng
chu yéu tap trung vao giai doan 1000 ngay dau doi cua
tré em, bao gom thoi ky mang thai va hai nam dau sau
sinh. Tuy nhién, nhom tré tir 24-59 thang tudi lai it dugc
quan tim trong cac chuong trinh dinh dudng, khi phan
16n ché d6 dinh dudng ctia nhém tré nay phy thude vao
nguén thuc phém tai truong mam non. Tai mot tinh
ving sau ving xa nhu Bic Kan noi con thiéu thong tin
va dir liéu, viéc danh gia tinh trang dinh dudng tré em
trong nhom tudi ndy rat can thiét trong viéc phan anh
thuc trang dinh dudng va lam tién dé cho nhitng du an,
hoat dong can thi€p dinh dudng trong thoi gian toi.

Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng ¢ tré em
24-59 thang dang hoc tai cac truong mam non & mot sb
huyén kho khan thudc tinh Bic Kan.

2.5. Bién s/ chi s6/ N9i dung/ chii dé nghién ciru:

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru:

bia diém nhién ctru: Nghién ctru dugc tién hanh tai cac
trudng mam non tai tinh Bac Kan.

Thoi gian nghién ctru: Thang 4-5/2024.

2.3. Poi twgng nghién ctru: Tré em do tudi tir 24 — 59
thang theo hoc tai céac trudng mam non tai tinh
Bic Kan.
2.4. C& miu, chon miu: C& mau: Ap dung cong thirc
tinh ¢& mau cho mot ty 1€
. 1 p (1 o p)

T R A ol <
1-/5 d2
Trong d6: n 14 ¢& mau nghién ctru; Z(1-0/2) = 1,96 (46
tin cay 95%); d = 0,05 (Khoang sai 1éch mong mudn
giita tham s6 mau va quan thé); p=0,368; C& mau toi
thiéu 1a 358 tré x 2 huyén = 716 tré. Dy kién 10% bo
cudc, ¢& mau du kién 1a 788 tré. Trén thuc té thu thap
dugc 1034 tré tham gia nghién ctu

Phuong phap chon miu: chon méau nhiéu giai doan.

Budc 1: Chon ngﬁu nhién 2 huyén thudc tinh Bic Kan
(huyén Bach Thong va huyén Chg Mai)

Budc 2: Tai 2 huyén da chon, chon ngﬁu nhién 4 trudong
mam non tai mdi huyén

Budc 3: Tai mdi truong mam non, lua chon tit ca céac
tré tir 24-59 thang tudi dang hoc tai cac truong duoc
chon dé tién hanh can do.

Bién so Chi so/chi tiéu

Phuong phap thu thiap

Théng tin chung

Ho tén, Ngay thang nam sinh, gidi tinh cta tré

B0 cau hoi

Tinh trang nhan tric Can nang

Do bang can dién tir

Chiéu cao

Do bing thude SECA

HAZ

Tinh toan bang phan mém, WHO

WAZ

Anthro 2006

WFH
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2.6. K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thap so liéu:

Can nang: st dung can di¢n tir SECA v6i do chinh xac
0,1kg, duoc kiém tra trude khi st dung

Chiéu cao: str dung thudc gb véi d6 chinh xac 0,1cm.

Tiéu chuan danh gia cac chi s6 nhan tric dudng theo 3
chi sb can ning theo tudi (WAZ), chidu cao theo tudi
(HAZ) va can ning theo chiéu cao (WHZ), theo quan
thé tham khao WHO 2006 [4]:

Tinh trang dinh duéng tré dwéi 5 tudi

Chi s6 va diém ngudng so sanh véi gia tri trung vi
cua chuan tang truéng tré em cia WHO

SDD nh¢ can mirc do vira

-3SD < WAZ <-2SD

SDD nhe can mtrc 6 nang WAZ < -3SD
SDD thip cdi mirc d6 vira -3SD <HAZ <-2SD
SDD thip coi mirc d6 ning HAZ < -3SD
SDD giy com murc do vira -3SD < WHZ < -2SD
SDD giy com mirc d6 ning WHZ <-3SD

2.7. Xir Iy va phan tich so liéu: S6 liéu duoc nhap bing
phin mém Epidata (nhap kép va lam sach) Phdn mém
tinh toan nhan tric ENA for Smart duoc sit dung dé tinh
Z-score cla tAt ca cac tré. Tat ca cac sd lieu duogc
chuyén va phan tich biang phan mém Stata 12.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Dé tai dugc Hoi ddng Khoa
hoc va Ho1 déng dao dic — Vién Y hoc tng dung Viét
Nam thong qua. Pdi twong nghién ciru duoc cung
cép ddy du noi dung, muc dich nghién ctru va dong ¥
tham gia nghién cuu. Toan b thong tin thu thap
dugc quan ly bdi nghién clru vién, gitt bi méat va chi st
dung cho muyc dich nghién curu.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Téng cong c6 1034 tré 24-59 thang tudi dang hoc tai 8
truong mam non duge lia chon trén dia ban 2 huyén
Bach Théng va Cho Méi thudc tinh Bic Kan. Do tudi
trung binh cua tré 12 47,4£10,8 thang. Nhom tudi
chiém nhiéu nhat 1a nhom tré 48-59 thang (chiém
49,8%). Ty 1¢ nam nir dugc phan bd twong d6i dong
déu giita cac nhom tudi, véi ty 18 tré nam nhiéu hon
S0 VOi tré nir.

Bing 1. Mjt 56 chi s6 nhén tric ciia déi twong nghién civu theo dia ban

Huyén Bach Thong (N=480) | Huyén Chy Méi (N=554) (1531“02%‘)
Chiu ca0 (cm) 98,1+7,7 98,7+7,3 98,4+7,5
Cén niing (kg) 14,3427 14,5026 14.442.6
WAZ 1214104 -1,21£0,98 1214101
HAZ -1,33+1,05 -1,37+0,95 11,3520,98
WHZ -0,53+1,03 20,50+0,93 20,5120,99

Nhin chung, tré em tai huyén Bach Thong c6 cac chi s6
vé chiéu cao, can ning, WAZ, HAZ, WHZ tuong
duong so véi tré em tai huyén Chg Méi (Bang 1). Co
thé thiy, chidu cao trung binh cta tré em tai hai huyén
khong c6 su khac biét dang ké va dat trung binh
98.,4+7,5cm. Ddi véi can nang, can nang trung binh cia
tré 24-59 thang tudi tai hai huyén dat 14,4+2,6 kg. Két
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qua nay cua chung toi thip hon so véi két qua nghién
ctru cta Phan Thi Thanh Tam va cong su (2020) trén
tré em mam non huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén
[5] va ciing thdp hon so v6i két qua cua tac gia Pham
Thi Thu va cdng sy (2021) nghién ctru trén nhém tré
3-5 tudi tai Thanh Hoéa [6]. Ly giai cho sy khac biét
nay, c6 thé thdy, trong nghién ctru cia ching toi chi
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gidi han nhom tudi tir 2-5 tudi (24-59 thang), trong khi
d6, 2 nghién ctru trén déu tién hanh trén cac nhom tudi
rong hon (27-71 thang tudi va 3-5 tudi). Hon nita, sy
khéc biét vé diéu kién kinh té gitia 3 tinh Bic Kan —
Thai Nguyén — Thanh Hoa ciing c6 thé 1y giai mot phan
cho sy khac biét vé chidu cao va cin ning trung binh
ctia tré mam non.

Khoéng ¢6 su khac biét nhiéu vé chi s6 WAZ cua tré
SDD nhe can, HAZ cua tré SDD thap coi va WHZ cua
tré SDD gay com tai 2 dia ban khao sat. Piéu nay cho
théy, xét vé mire do SDD, tré em tai 2 dia ban khao sat
c6 muc do SDD tuong tu nhu nhau.

Biéu @6 1. Tinh trang dinh dwéng ciia déi twong nghién citu theo gidi

30

0

SDD nhe cén SDD thép coi

279
26,8
256
25
207 209 o208

20

15

10

41
= 25 36 i

SDD géy com TCBP

m Nam = NI*r mChung

SDD thép cdi ¢ tré 24-59 thang tudi chiém ty 1¢ cao
nhét v6i 26,8%, ty 1¢ SDD thap coi ¢ tré trai cao hon so
voi tré gai. SDD nhe can chiém ty 1€ 20,8% véi ty 1¢
SDD nhe céan & tré géi cao hon tré trai. Ty 1€ SDD ¢ hai
thé nay trong nghién ciru ctia chung t6i déu cao hon so
v6i trong cc bio cio mai nhét tir Trung tim Kiém soat
Bénh tat tinh Bac Kan (1an luot 13 15,2% va 24,9%).
Dang ndi, mic du 1a mot tinh & Trung du va mién nai

Bic B9, noi c6 diéu kién kinh té twong ddi khé khan,
nhung tré em mam non 24- 59 thang tudi tai 2 huyén
nghién ctu da bt dau co ty 1€ thira can béo phi, méc du
chi voi ti 16 nho (2%). Diéu nay cho thdy néu khong co
cac giai phap can thiép kip thoi, thi ganh ning kép vé
dinh dudng s& xuét hién khong chi tai cac thanh phé 16n
ma con xuat hién ca tai cac khu vuc kho khan, vung
sdu, vung xa, noi diéu kién kinh té chua phat trién.

Bdng 2. Mt so chi so nhdn trdc ciia tré theo nhom tudi

24-35 théng (N=188) | 36-47 thang (N=331) | 48-59 thang (N=515) | Tong (N=1034)
Chiéu cao (cm) 88,6+7,7 95,6+7,5 103,5+7,5 98,4+7,5
Cén niing (kg) 12,042,6 13,7+2,6 15,842,6 14,4+2.,6
WAZ -1,19+1,0 1,26+1,01 1,2+1,01 -1,21%1,01
HAZ -1,58+0,98 -1,5+0,98 -1,33+0,98 -1,35+0,98
WHZ -0,27+0,98 -0,410,99 -0,52+0,99 -0,51£0,99
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Bing 3. Tinh trang dinh dwéng ciia doi twong nghién ciru theo nhém tuéi

24-35 thang tudi | 36-47 thang tudi | 48-59 thang tudi
(N=188) (N=331) (N=515) Chung (n=1034)

N % N % N % N %
SDD nhe cin 32 17,0 69 20,8 114 22,1 | 215 | 208
SDD thip coi 59 31,4 98 29,6 120 233 | 277 | 26,8
SDD giy com 7 3,7 12 3,6 18 3,5 37 3,6
Thira cin béo phi 4 2,1 5 1,5 12 2,3 21 2,0
SDD nhe céin va thép coi 24 12,8 51 15,4 77 15,0 152 14,7
SDD ci 3 thé 1 0,05 5 1,5 6 1,2 12 1,1

Co su khac biét vé ty 1¢ SDD gitra cac nhém tudi. SDD
thé nhe can c6 ty 1€ trung binh 1a 20,8% va nhom tudi
tir 48-59 thang c6 ty 16 SDD nhe can cao nhét (22,1%).
Nguoc lai, SDD thép coi c6 ty I¢ trung binh 1a 26,8%
nhung nhém tudi chiém ty 186 SDD thép cdi cao nhét
lai 1a nhom tudi 24-35 thang (31,4%). SDD thé gay
com chiém ty 1€ 3,6% v6i khong c6 su khac biét gitra
cac nhom tudi. Tuy nhién, néu xét vé muc do, thi
nhom tudi 36-47 thang lai c6 mirc do thiéu can ning
so voi tudi nhiéu nhat (WAZ=-1,26), nhom 24-36
thang tu6i c6 mirc d¢ thiéu chiéu cao so véi tudi nhidu
nhat (HAZ=-1,58) — theo Bang 3.

Xu huéng niy c6 thé lién quan dén dic diém cia cac
nhom tudi ¢ tré nhu sau: tir 24 — 35 thang tudi 1a nhom
tudi phu thude vao ché @6 an bd sung va cac bénh
nhiém trung thuong gip, tir 36 thang tudi trd 1én, qua
mdi thang tudi tré da kha thich nghi véi méi truong va
didu kién séng. Piéu nay c¢6 thé phan nao phan dnh mbi
lién hé gitra viéc cung cap ché do an udng bd sung (dn
dim) khong dam bao dinh dudng theo nhu ciu cua tré
cling nhu chua cham soc tré tot khi tré mic cac bénh
nhiém trung. Véi nhém tré tir 36 thang tudi tré 1én, tré
da trai qua giai doan phat trién quan trong va thich nghi
kha tét voi moi trudng va didu kién séng. Két qua khao
sat cho thay cho thiy ty 1& SDD thap coi giam xubng,
con ty 1&6 SDD giy com duy tri & mirc thap. SDD thap
coi la mgt dang SDD man tinh, can thoi gian dé diéu
tri. Ty 18 SDD thép coi cua tré tir 36 thang tudi tro 1én
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trong khao sat nay van & mirc cao gan 30% (29,6%) co
thé do tré von da bi SDD thap coi trong giai doan trudc
d6 nhung chua duoc diéu tri, didu nay c6 thé giy nhimng
tac dong lau dai dén tré sau nay. Tré SDD thip coi
khéng duogc diéu tri, khi 16n 1én thudng gip van dé vé
suy yéu co bép, giam can, va mit strc khoe, anh hudéng
dén kha nang van dong va phat trién thé chat. Ngoai ra,
tinh trang suy dinh dudng con anh huéng dén phat trién
ndo bo, co thé dan dén kha nang hoc tap kém va tu duy
han ché. Tam 1y va tinh than cua tré ciing c6 thé bi anh
hudng boi tinh trang dinh dudng khong du, gay ra tinh
trang mét moéi va tdm trang khong on dinh. Hé théng
mién dich yéu do suy dinh dudng ciing khién tré dé mac
cac bénh nhiém trung va bénh tat. Do d6, viéc dam bao
dinh dudng diy du, phong va didu tri SDD thip coi cho
tré ngay tir sém 1a vo cliing quan trong dé bao vé siic
khoe va tuong lai phat trién cua tré.

Bén canh do, 152 tré em (14,7%) dugc bao cao mic
tinh trang SDD 2 thé, dic biét & nhom tudi 36-47 thang
tudi dat 15,4%. Pac biét, co 12 tré (1,1%) bi SDD ca 3
thé, tap trung vao nhom tir 36-47 thang va 48-59 thang.
Diéu nay cho thiy véi cac tré nhom tudi 36-47 thang,
tinh hinh suy dinh dudng c6 phan ning hon so véi
nhom tudi con lai. Ngoai ra, thyc trang thira can béo phi
da bit dau xuét hién tai Bic Kan véi ty 1€ trung binh
dat 2,0%. Két qua nay dang bao dong, phan anh ganh
ning kép vé dinh dudng trong tuwong lai khi ty 1¢ suy
dinh dudng chua giam dang ké nhung ty 18 tré thira can
béo phi c6 xu hudng tang.
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Bing 4. Tinh trang dinh dwéng theo mirc dj ciia doi twong nghién civu theo nhém tudi

24-35 thang tudi | 36-47 thang tudi | 48-59 thang tudi Chung
(N=188) (N=331) (N=515) (n=1034)
N % N % N % N %
Mirc @0 vira
28 2,7 10 1,0 12 1,2 50 4,8
SDD nhg caAn -3SD < WAZ <-2SD
(N=215) Mirc d9 ning
4 0,4 59 5,7 102 9,9 165 16,0
WAZ < -3SD
Murc d0 vira
50 4.8 82 7,9 98 9,5 230 19,6
SDD thép coi -3SD <HAZ <-2SD
(N=277) Mirc d6 nang
9 0,9 16 1,5 22 2,1 47 4,5
HAZ < -3SD
Mirc d0 vira
5 0,5 9 0,9 16 1,5 30 2,9
SDD gi}\ly com -3SD <WHZ <-2SD
(N=37) Mirc do ning
2 0,2 3 0,3 2 0,2 7 0,7
WHZ < -3SD

Pa s6 tré déu mic SDD & mire do vira, cu thé SDD tha"ip
coi mure d6 vira (19,6%) va SDD giy com mirc d6 vira
(2,9%). Tuy nhién, v6i tinh trang SDD nhe can, da s6
cac tré lai bi SDD nhe can mirc d¢ nang (16%).

4. KET LUAN

Ty 1¢ SDD nhe can ctia tré em trong nhom tudi 24-59
thang tudi tai mot sb truong mam non ¢ tinh Bic Kan
1a 20,8%, ty 1& SDD thap coi 1a 26,8%, ty 1¢ SDD gay
com la 3,5%, ty 1€ thua can béo phi la 2%. Ty 1€ SDD
nhe can cao nhat & nhom tudi 48-59 thang trong khi do
ty 16 SDD thép cdi cao nhat & nhoém tudi 24-36 thang.

KHUYEN NGHI

K&t qua nghién ctu cua deé tai cho thay can:

e Tiép tuc nghién clru va phat trién cac d& tai cho
ché d6 dinh dudng cho tré em & ving sau, ving
xa. Tim hiéu siu hon vé nguyén nhan gy ra tinh
trang suy dinh dudng ¢ cac ving mién c6 didu
kién kinh té - xa h¢i kho khan nhim dua ra céc
giai phap phu hop.

e Nghién ciru va phat trién ché d6 an hoc dudng cho
tré tir 2 dén 5 tudi, didc biét 1a trong moi truong
mam non

e Xay dyng cac chuong trinh can thiép cong dong
dé cai thién tinh hinh dinh dudng va da dang hoa
ché dd an cho tré em.
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