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SUMMARY

Introduction: Lower genital tract infections are common in women aged 15 to 49 years and have
significant impacts on reproductive and overall health.

Objective: This study aimed to identify factors related to lower genital tract infections in women
aged 15 to 49 years at Tra Vinh Pediatric Hospital.

Research methods: A cross-sectional survey was conducted on 340 women aged 15 to 40 years at
the hospital's outpatient clinic from April to August 2020. The research participants were directly
interviewed using a structured questionnaire, and outpatient medical records were also observed.
Results: Multivariable logistic regression analysis showed that women using intrauterine devices for
contraception were associated with a higher risk of lower genital tract infections, with an odds ratio
of 36.00 (95% CI: 1.57 - 826.12).

Conclusions: Intrauterine contraceptive methods are independently associated with lower genital
tract infections in women in the study. Although there is still no strong evidence about this causal
relationship in the literature, healthcare professionals should consult women with reproductive health
issues related to contraception and promote their vaginal hygiene practices.
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TOM TAT

Pit van dé: Viém nhiém duodng sinh duc dudi phd bién ¢ phu nit tir 15 dén 49 tudi gay nhiéu anh
hudng dén ste khoe sinh san va toan than.

Muc tiéu: Nghién ctru nhdm x4c dinh mot sé yéu 6 lién quan dén viém nhiém duong sinh duc dudi
& phu nif tir 15 dén 49 tudi tai Bénh vién San Nhi tinh Tra Vinh.

Phwong phap nghién ciru: Khao sat cit ngang trén 340 phu nit tir 15 dén 40 tudi tai phong kham
ctia bénh vién trong khoang thoi gian thang 4 - 8 nam 2020. K¥ thuat phong van truc tiép d6i tuong
nghién ctru bang bd cau hoi duoc ciu tric va quan sat hd so ngudi bénh ngoai tri.

K#ét qua: Qua phan tich hoi qui logistic da bién cho thdy phu nir c6 dit vong tranh thai lién quan dén
ty 1€ viém nhiém duong sinh duc dudi cao hon véi OR = 36,00 (95% KTC: 1,57 - 826,12).

Két luan: Bién phap tranh thai biang dung cu tir cung 1a yéu té lién quan doc 1ap dén viém nhidm
duong duc dudi & phu nit trong nghién ctru. Mic du, van chua c6 di bang ching manh vé méi quan
hé nhan qua nay, nhan vién y té nén tu van stc khoe phong bénh lién quan dén bién phép tranh thai
va thuc hanh vé sinh phu khoa & phu nit trong do tudi sinh san.

Tir khéa: Viém duodng sinh duc, phu nit, yéu t6 lién quan, dung cu tranh thai
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1. PAT VAN PE

Viém nhiém co quan sinh duc 1a nhitng hoi chtng 1am
sang gdy ra nhiéu anh huong dén strc khoe sinh san &
phu nit. Trong d6, viém nhiém duong sinh duc duéi la
tinh trang viém nhiém vi khun, vi rat hodc vi nim tai
am ho, am dao va cb tir cung [1]. Tac nhan gay bénh co
thé tir sy phat trién cta vi sinh vat cOng sinh tai am dao
hoic lay lan qua duong tinh duc [2]. Theo T6 chirc Y té
Thé gidi, ¢ phu nir tir 15 dén 49 tudi, ude tinh khoang
23 —29% c6 tinh trang viém nhiém am dao [3], 374 tri¢u
d6i twong méi nhiém khuan 1ay qua duong tinh dyc hang
nam va 500 triéu truong hop nhiém vi rat Herpes duong
sinh duc [4]. Néu khong phat hién som va diéu tri kip
thoi, bénh co thé gay ra nhimg hau qua ning né nhu viém
tiéu khung, chita ngoai tir cung, v sinh, ung thu co tir
cung va ting nguy co lay truyén vi rat giy suy giam
mién dich mic phai [3, 4]. O phu nit mang thai, viém am
dao va co tir cung co thé gdy ra hau qua nhu say thai, dé
non, 6i v& sdm, nhiém khuén 6i, nhiém khuén so sinh va
tham chi di tat bam sinh [3, 4].

Viém nhidm dudng sinh duc dudi phd bién & phy nit
trong d6 tudi sinh san tai cic nudc dang phat trién nhu
Viét Nam vé6i nhiéu yéu t6 anh hudéng. Nhimng két qua
thong ké gan day vé viém duong sinh duc dudi & phu nit
ttr 15 — 49 tudi tai tinh Tra Vinh, Quang Binh va Pdng
Nai 1an luot 13 12,1% (2021) [5], 60,1% (2021) [6] va
33,4% (2022) [7]. Cac hanh vi suc khdée nhu thuc hanh
v¢€ sinh phu khoa chua ding [7] va bién phap tranh thai
bang dung cu tir cung [8] 1a nhitng yéu t lién quan doc
lap dén tinh trang bénh ly. Bén canh d6, cac dbi twong
khéng dung bao cao su trong quan hé, sir dung ngudn
nuée sinh hoat kém vé sinh va tién st nao pha thai c6
lién quan dén ty 18 bénh Iy cao hon [8-10].

Bénh vién San Nhi tinh Tra Vinh 14 co so y té cong l1ap
cung cip dich vu chim soc strc khoe sinh san 16n nhat
tinh Tra Vinh. Céng b6 gin day ctia nhom tac gia Pang
Thi Thuy My va cdng sy nham tim hiéu thuc trang viém
nhiém duong sinh duc dudi & phu nit trong d6 tudi sinh
san tai dja ban thanh phé Tra Vinh [5]. Tuy nhién, nhiing
yéu té lién quan dén bénh Iy van chua duoc biét 1d. Vi
vay, nghién ctu da duoc tién hanh nham xac dinh mot
s6 yéu t6 lién quan dén viém nhiém dudng sinh duc dude
cua phu ntt 15 — 49 tudi tai Khoa kham, Bénh vién San
— Nhi tinh Tra Vinh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cit ngang

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru: Phong kham
san thuoc Bénh vién San Nhi tinh Tra Vinh trong thoi
gian tir thang 4 dén thang 8 nim 2020.

2.3. Poi twong nghién ciu

Phu nir trong do tudi tir 15 dén 49 dén Phong kham san
thudc Bénh vién San Nhi tinh Tra Vinh trong thoi gian
tir thang 4 dén thang 8 nam 2020.

Tiéu chudn chon: Phu nit trong d6 tubi sinh san tir
15 dén 49 ty nguyén dong y tham gia vao nghién ctru
sau khi duoc giai thich rd vé muc tiéu va ndi dung cua
khao sat.

Tiéu chuén loai: Di twong giam hoic mit chirc ning
nghe, n6i hodc nhén thirc, ngudi co chan doan bénh ly
tam than.

2.4. C& mau va ky thuit chon mau
Dua vao cong thuc ude lugng mot ty 1€ nhu sau:

p(1-p)
d2

Theo cong thirc wde lugng mot ty 1€: n=Zf_5
2

Nghién ctru stt dung p = 0,67 (tham khao tir nghién ctru
ctia nhom tac gia Trinh Thi Binh ndm 2018) [11], nham
tién hanh nghién ctru voi myc ti€u xac dinh ty 1€ viém
nhiém duong sinh duc dudi & phu nit trong do tudi sinh
san tai Bénh vién San Nhi Tra Vinh). Gia tri t6i han Z =
1,96 (ngudng ¥ nghia thong ké 0,05) va sai s6 d = 0,05.
Cong thirc tinh dugc ¢& mau t6i thiéu 1a 340 phu nir.

K¥ thuét chon mau thuan tién; theo do, nghién ctru chon
lién tiép cac phu nit dén kiém tra sirc khoe va didu tri
ngoai tru tai Khoa kham, Bénh vién San Nhi tinh Tra
Vinh theo dung tiéu chuin chon mau, cho dén khi du sb
lwong va khong lap lai di twong da duge phong van.

2.5. Bién s, cong cu nghién ctru va k¥ thuit thu thap
56 liéu

Bién s6 phu thudc 1a tinh trang viém nhiém dudng sinh
duc dudi dugc thu thap bang k¥ thuat quan sat va ghi
nhan chan doan bénh 1y & ddi twong nghién ctu dya
vao hd so kham bénh ngoai tra (bénh an dién tir va sd
kham bénh).

Nhom bién sb doc 1ap duge thu thap bang ky thuat
phong van truc tiép ddi twong nghién ctru tai Phong
kham véi bd cau hoi duge cu tric. Bo cau hoi vé dic
diém nhan khau hoc, tién sir san khoa, thuce hanh vé sinh
c4 nhan va kién thic cua dbi twong vé viém nhiém
duong sinh duc dudi. Bang cau hoi vé kién thirc gdm 7
cau dang “c6” va “khéng” vé bién phap phong bénh nhur
vé€ sinh bd phan sinh duc va tAm ria béng nudc sach
hang ngay; khong quan hé tinh duc lic hanh kinh;
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vé sinh va thay bang thudng xuyén vao nhitng ngdy hanh bién. Cac bién sb c6 ¥ nghia théng ké trong kiém dinh
kinh; khong mic quan 16t qua chat va 4m u6t; kham phu don bién s& duoc phén tich bang hoi qui logistic da bién.
khoa dinh ki; diéu tri viém nhi®m; va tinh duc an toan. Ngudng ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Kién thic dat khi dbi tuong tra 1oi ding tit ca ciu 2.7. Pao ditc nghién ciru
hai trén. .

Doi tugng tham gia nghién ciu mét cach tu nguyén va
dugc hudong day du quyén loi khi tham gia nghién ciru.
S6 liéu dugc lam sach, ma hoa va nhép, phan tich bang Nghién ciru dugc thong qua theo quyét dinh s6 1418/QD
phin mém SPSS 22.0 - DHTV ngay 27 thang 2 nam 2020 cua Truong Dai hoc
Tra Vinh va chép thuan tir Bénh vién San Nhi tinh Tra
Vinh vé khia canh dao dirc dam bao loi ich ctia dbi trong
tham gia. Thong tin lién quan dén di tuong nghién ctru
duoc bao mat va chi st dung cho muc dich khoa hoc.

2.6. Xir Iy va phan tich s6 liéu

Thdng ké mé ta bang tan s6 va ty 1& (%) cho céac bién sd
phu thude va doc lap. Théng ké suy luan nham tim mdi
lién quan gilra cac nhom bién sb ddc lap voi ty 1€ viem
nhiém duong sinh duc dudi bang kiém dinh logistic don

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 3.1. Méi lién quan giiva dic diém nhén khiu hoc véi ty 1¢ viem nhiém dwong sinh duc dwéi (n = 340)

Viém nhiém dwong sinh duc duéi
Bién s6 TAn s6 (%) Cé Khong 95‘V?§TC
n (%) n (%)

Nhém tudi

Tir 15-34 tudi 246 24 (9,8) 222 (90,2) 2,04*

Tir 35-49 tudi 94 17 (18,1) 77 (81,9) (1,04 — 4,00)
Trinh d6 hoc van

Du6i THPT 191 29 (15,2) 162 (84,8) 0,49*

T THPT tr& lén 149 12 (8,1) 137 (91,9) (0,24 -0,99)
Dan toc

Kinh 255 31(12,2) 224 (87.8) 0,96

Khome 85 10 (11,8) 75 (88,2) (0,45 -2,06)
Nhom nghé nghiép

Lao dong chan tay 321 40 (12,5) 104 (87,5) 0,39

Lao dong tri 6¢ 19 1(5,3) 18 (94,7) (0,05 -3,00)
Kinh té

Ho nghéo/can nghéo 15 3(20,0) 12 (80,0) 0,53
Khong h¢ nghéo 325 38 (11,7) 287 (88.,3) (0,14 - 1,96)

Tinh trang hon nhan

Poc than 8 1(12,5) 7 (87.,5) 0,96

P két hon 332 40 (12,0) 292 (88,0) 0,11-7,99

Ghi chu: THPT, trung hoc phé thong; OR, ty s6 chénh; KTC, khoang tin cay; *<0,05

Nhan xét: Bang 3.1 cho thay phu nir tir d6 tudi 35 dén 49 (OR = 2,04) c6 lién quan dén ty 1é viém nhiém dudng
sinh duc dudi cao hon nhom déi tuwong con lai véi p < 0,05. Bén canh, ddi tuong co trinh d6 hoc van tir THPT tré
1én (OR = 0,49) lién quan dén ty 1& bénh Iy thip hon (p < 0,05).
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Bing 3.2. Moi lién quan giiva tién siv san khoa va bién phdp tranh thai
véi ty 1¢ viem nhiém dwong sinh duc dwéi (n = 340)

Viém nhiém dwong sinh duc duéi OR
Bién sb Tén s6 (%) Cé Khéng 05 KTC
n (%) n (%)

Pang mang thai

Co 210 12 (5,7) 198 (94,3) 4,74%*

Khong 130 29 (22,3) 101 (77,7) (2,32 -9,68)
Tién sir sy thai

Co 18 6(33.,3) 12 (66,7) 0,24*

Khong 322 35(10,9) 287 (89,1) (0,09 - 0,69)
Tranh thai bang bao cao su

Co 23 2 (8,7) 21 (91,3) 5,25%

Khong 48 16 (33,3) 32 (66,7) (1,10 — 25,23)
bat vong tranh thai

Co 14 8 (57,1) 6(42,9) 0,16*

Khong 57 10 (17,5) 47 (82,5) (0,05 -0,56)

Ghi chu: OR, ty s6 chénh; KTC, khoang tin cay; *<0,05; **<0,001

Nhin xét: Bang 3.2 cho thay phu nit khéng dang mang thai (OR = 4,74), khong tranh thai bang bao cao su
(OR = 5,25) lién quan dén ty 1& viém nhiém duong sinh dyc dudi cao hon nhém dbi tugng con lai voi p < 0,05.
Trai lai, d6i twgng nghién ctru khong c6 tién st say thai (OR = 0,24) va khong dit vong tranh thai (OR = 0,16)
lién quan dén ty 18 bénh Iy thap hon (p < 0,05).

Bing 3.3. Méi lién quan giiva thwe hanh vé sinh phu khoa va kién thirc
véi ty 1¢ viem nhiém dwong sinh duc dwéi (n = 340)

Viém nhiém dwong sinh duc duéi
Bién s6 Tén s6 (%) Cé Khong 950/(0)§TC
n (%) n (%)

S 1an thay biang vé sinh/ngay kinh

<3 176 36 (20,5) 140 (79,5) 0,12%%*

>3 164 53,0) 159 (97,0) (0,05 -10,32)
Str dung dung dich v¢ sinh

Co 283 32 (11,3) 251 (84,2) 1,47

Khong 57 9 (15,8) 48 (84,2) (0,66 — 3,28)
Ngudn nuéc sir dung

Nude giéng, mua 46 9 (19,6) 37 (80,4) 0,79

Nudc may 294 32 (10,9) 262 (89,1) (0,60 — 1,04)
Nghe thong tin vé bénh 1y

Co 133 8 (6,0) 125 (94,0) 2,96*

Khéng 207 33 (15.,9) 174 (84,1) (1,32 -6,63)
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Viém nhiém dwong sinh duc duéi OR
Bién s6 Tén s6 (%) Cé Khong 05 KTC
n (%) n (%)
Ngudn théng tin tir CBYT
Co 35 5(14,3) 30 (85,7) 0,19%*
Khong 98 33,1 95 (96,9) (0,04 —0,84)
Ngu?)n thong tin tor phuong tién
truyén thong
Co 106 54,7 101 (95,3) 2,52
Khong 27 3(11,1) 24 (88,9) (0,56 —11,30)
Ngudn théng tin tir sach, béo chi
Co 14 1(7,1) 13 (92,9) 0,81
Khong 119 7(5,9) 112 (94,1) (0,09 - 7,13)
Kién thirc vé phong bénh
Khoéng dat 284 35(12,3) 249 (87,7) 0,85
Pat 56 6 (10,7) 50 (89,3) (0,34 -2,14)

Ghi chii: CBYT, can b y té; OR, ty s chénh; KTC, khoang tin cdy; *¥<0,05; **<0,001

Nhan xét: Bang 3.3 cho thdy phu nit chua nghe thong tin vé bénh 1y (OR = 2,96) lién quan dén ty 1é viém nhiém
duong sinh duc dudi cao hon nhom dbi turgng con lai véi p < 0,05. Tuy nhién, ddi twong nghién ctru cé thay bing
vé sinh trén 3 lan/ngay kinh (OR = 0,12), va khong nhan duoc théng tin tir CBYT (OR = 0,19) lién quan dén ty
1¢ bénh 1y thap hon (p < 0,05).

Bing 3.4. Yéu té lién quan dén viém nhiém dwing sinh duc dwdi qua phén tich héi qui logistic da bién

OR
B Wald test p
(95% KTC)
Intercept -2,89 7,92 0,005
bat vong tranh thai (C6) 3,58 5,03 0,03 36,00 (1,57 — 826,12)

Ghi chu: Intercept: h¢ sb6 chan; B, hé sb hoi qui ; Wald test, phép kiém Wald, OR, Odds ratio; KCT, khoang

tin cay.

Nhin xét: Qua phan tich hoi qui da bién, cic bién sd
doc 1ap duoc kiém soat nhu nhom tudi, trinh do hoc
véan, dang mang thai, tién st say thai, tranh thai bang
bao cao su, sO lan thay bang vé sinh/ngay kinh, nghe
thong tin vé& bénh va ngudn thong tin nhan tir can bd y
té. Két qua cho thdy phu nit c6 dat vong tranh thai 1a
yéu t6 lién quan doc 1ap dén ty 1¢ bénh 1y ting véi
OR =36,00 (95%KTC: 1,57 - 826,12), cb y nghia thong
ké voi p =0,03.

4. BAN LUAN

Nghién ctru khao sat moi lién quan gitta dac diém nhan
khau hoc, tién sir san khoa, thyc hanh vé sinh phu khoa

N 158

va kién thirc véi ty 1¢ viém nhidm duong sinh duc dudi
6 340 phuy nit trong do tudi sinh san tai Bénh vién San
Nhi tinh Tra Vinh. Két qua cho thdy phu nit dang sir
dung bién phép tranh thai bang dung cu tir cung 1a yéu
t6 lién quan duy nhat d&én bénh 1y.

Dbi twong nghién ctru tranh thai bang dung cu tir cung
lién quan dén ty 1& mic viém nhiém duong sinh duc
duéi cao hon. Két qua ny tuong ddng véi nhidu nghién
cuu trong va ngoai nudc. Nghién ctru dya trén co sé y
té ctia nhom tac gia Pao Thi Hoa [8], Tran Thanh Trung
[7] va tai cong dong cua Nguyén Vi Quéc Huy [12],
phu nit dat dung cu tlr cung tranh thai cé ty 1€ viém am
dao noi riéng va nhiém trung duong sinh duc dudi cao
hon. Tai Iran, E. Ahmadnia va cong su (2016) ciing két
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ludn twong ty vé mbi lién quan gitra viém nhidm duong
sinh duc va tranh thai bang dung cu tir cung [13]. Dung
cu tir cung dugce sir dung nhiéu nhat trong cac bién phép
tranh thai vi tinh an toan, hi€u qua kéo dai va ré [14,
15]. Tac dung phu viém nhiém trung lién quan dén
dung cu tir cung van chua dugc ghi nhan trong céc
canh bao. Theo mot nghién ctru téng quan hé thdng
gan day, ty 1é bién chimg do str dung cac dung cu tir
cung quéa thoi han 5 nim rat thip [16]. Theo dé, hai
nghién ctru riéng 1¢ trong tong quan ghi nhan vé ty 18
nhiém trung lién quan dén thoi gian luu dung cuy tur
cung trén 5 nam. Du vay, theo Angeline J va cOng su
van chua c6 chimg ctr do manh vé bién ching nay
[16]. Vi vay, nhan vién y té van nén ting cudng tu
van strc khoe phong bénh va hudng dan ddi twong phu
nit st dung bién phap tranh thai an toan cling nhu thuc
hanh vé sinh phu khoa dung.

Nghién ctru ciia chung toi chua tim thdy méi lién quan
giita yéu t6 khao sat khac dén viém nhidm duong sinh
duc duéi & phu nit tir 15 d&én 49 tudi. Trong khi, thuc
hanh vé sinh phu khoa kém, ngudn nudc sir dung khong
vé sinh va khong st dung bao cao su trong quan h¢ tinh
duc c6 lién quan dén bénh 1y trong nhimg nghién ctru
truée [7-10]. Pia diém nghién ctu khac nhau va
phuong phap tién hanh co thé lién quan dén su khac
biét nay. Theo d6, mot sé nghién ciru cong bd két qua
dwra vao k§ thuat phan tich don bién nén chwa kiém soat
cac yéu td nhidu. Mat khac, khao sat cua chung o1 tai
Khoa khédm bénh thay vi tai cong déng; cho nén, nhitng
d6i tuong tham gia nghién ctru chu yéu co tinh trang
ste khoe nhét dinh nhu bénh 1y phu khoa hoac thai ky.
Tir 46, két qua tim duoc c6 thé gidi han tinh dai dién
cho quéin thé phy nir trong d6 tudi sinh san tai thanh
phé Tra Vinh.

5.KET LUAN

Nghién ciru tim thiy mdi lién quan giita str dung bién
phap tranh thai bang dung cu tir cung véi tinh trang
viém nhiém duong sinh duc dudi. Tinh trang viém
nhiém sinh dyc ¢6 anh huéng dén strc khoe sinh san va
toan than & cac ddi tuong. Vi vdy, nhan vién y té nén
tang cudng tu van stre khoe trong thuc hanh vé sinh phu
khoa va sir dung bién phap tranh thai cho phu nt tir 15
dén 49 tudi. Vi bang chimg vé anh hudng cia dung cu
ti cung tranh thai dén bénh Iy con han ché; cho nén,
can c6 cac nghién ciru tiép theo danh gia mbi quan hé
nhan qua nay.
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