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SUMMARY

Objective: To describe the knowledge and related factors of nurses on preventing catheter-
associated urinary tract infections in Huu Nghi Hospital in 2023.

Research subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 17 clinical
departments of Huu Nghi hospital. A total 249 out of 270 nurses included in the study. Data were
collected by using a structure questionnaire.

Results: The percentage of nurses with good knowledge about preventing catheter-associated urinary
tract infections is 45.4%. 26.1% of nurses have never been trained in preventing urinary tract
infections related to urinary catheters. There was no association between demographic
characteristics and good knowledge about preventing catheter-asociated urinary tract infections of
nurses at Huu Nghi Hospital.

Conclusions: This study shows that the proportion of nurses with good knowledge about preventing
catheter-asociated urinary tract infections is quite low. Therefore, regular training classes on
preventing urinary tract infections related to urinary catheters should be organized.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc ciia diéu dudng va mot sd yéu td lién quan vé phong ngira nhiém khuan
tiét niéu lién quan dén 6ng thong tiéu tai Bénh vién Hiru Nghi nam 2023.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang duoc tién hanh tai 17 khoa
1am sang bénh vién Hiru Nghi. C6 249 trong tong s6 270 diéu dudng ctia bénh vién tham gia nghién
ctru. S6 lidu duge thu thap bé'mg bd cau hoi duge xay dung san.

Két qua: Ty 1¢ diéu dudng c6 kién thuc t6t vé phong ngira NKTN lién quan dén dng thong tiéu 1a
45.4%. Trong s6 d6i tuong nghién ctru c6 26.1% diéu dudng chua timg dwoc dao tao vé phong ngira
nhidm khudn tiét niéu lién quan dén 6ng thong tiéu. Chua tim thdy yéu t6 lién quan giita cac dic diém
vé nhéan khau hoc véi kién thirc vé phong ngira nhidm khuén tiét niéu lién quan dén dng thong tiéu
cua diéu dudng tai bénh vién Hiru Nghi.

Két ludn: Nghién ciru cho thiy ty 1¢ didu dudng co kién thirc tot vé& phong ngira nhiém khuén tiét
niéu lién quan dén 6ng thong tiéu con kha han ché. Do d6 nén té chire cac 16p dao tao thuong xuyén
vé phong ngira nhiém khudn tiét niéu lién quan dén dng thong tiéu.

Tir khéa: Kién thire, 6ng thong tiéu, nhidm khuan tiét niéu

*Tac gia lién hé:

Email: trucloanbui92@gmail.com

Dién thoai: (+84) 823699606
https://doi.org/10.52163/yhc.v65i4.1201

‘96




B.T. Loan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 4, 95-100

1. PAT VAN PE

Nhidm khuan tiét niéu (NKTN) lién quan dén ong
thong tiéu 1a nhidm khuin dudng tiét niéu xay ra sau
khi thyc hanh dit éng thong tiéu 48 gio [1]. Tai Hoa
Ky khoang 15-25% bénh nhan(BN) nhap vién dugc dit
ong thong tiéu trong thoi gian nam vién va 75% cac
truong hop méc nhiém khuén tiét niéu bénh vién c6 lién
quan dén 6ng thong tiéu [2]. NKTN lién quan dén dng
thong tiéu c6 lién quan dén viec tang ty 1€ méc bénh, tir
vong va chi phi diéu tri ciia ngudi bénh [3]. Tai Viét
Nam, ty 1¢ NKTN chiém khoang 25% s6 BN mic
nhiém khuin bénh vién (NKBYV), trong d6 80% cac
truong hop 14 NKTN lién quan dén dng thong tiéu [4].
Nghién ciru cho thay rang néu tuén thi nghiém ngit cac
huéng din kiém soat nhiém khudn (KSNK), ¢ thé
tranh dugc 69% truong hgp NKTN lién quan dén 6ng
thong tiéu [5]. Pidu dudng 1a nhitng nguoi truc tiép dat
va cham séc dng thong tiéu cho ngudi bénh hang ngay,
vi vy thong tin vé kién thirc ctia didu dudng vé van dé
nay dong gop quan trong trong viéc phong va giam ty
16 NKTN lién quan dng thong tiéu. Do d6 chung toi tién
hanh nghién ctu “Kién thirc cia diéu dudong vé
phong ngira nhiém khuén tiét niéu lién quan dén
6ng thong tiéu va mdt s6 yéu t lién quan tai B¢nh
vién Hiru Nghi nim 2023” véi muc tiéu: M6 ta kién
thirc va mot sb yéu té lién quan cua didu dudng vé
phong ngtra nhim khuén tiét niéu lién quan dén ong
thong tiéu tai Bénh vién Hiru Nghi ndm 2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién ciru
duogc thyc hién tai 17/17 khoa 1am sang tai bénh vién.
Thoi gian thu thap s6 liéu nghién ciru: 08/2023-09/2023
2.3. Pbi twong va phwong phap nghién ctru:

- Tiéu chuan lya chon: diéu dudng c6 hop dong lao

dong trén 1 ndm voi bénh vién lam viée tai cac khoa
lam sang néu trén.

- Tiéu chuan loai trir: diéu dudng nghi phép, di hoc,
diéu dudng hoc viéc.

2.4. C& miu, chon miu

Tat ca cac diéu dudng co du diéu kién lam viéc tai 17
khoa 1am sang trén. Nghién ctru da thu thap thong tin
clia 249 trén tong sb 270 didu dudng dap tng tiéu chuin
Iwra chon vao.

2.5. Bién sb/chi s6

- Bién kién thirc: vé mirc do kién thirc cia diéu dudng
vé phong ngira NKTN lién quan dng thong tiéu

- Bién dic diém nhédn khau - x3 hoi: tudi, gidi tinh,
trinh do hoc van, s nim cong tac, don vi cong tac hién
tai va da tham gia khoa dao tao phong ngtra NKTN lién
quan dén dng thong tiéu.

2.6. Cong cu va ky thuat thu thap thong tin

Nghién ctru str dung b cau hoi ty dién duoc phat trién
dua trén Hudng din phong ngtra nhiém khuan tiét niéu
clia BO Y té ban hanh ngay 28/08/2017 [1] va tham
khao cong cu nghién ctru cia mot sd nghién ciru gin
day vé van dé trén thé gidi va Viét Nam [6], [7].

Bo cau hoi bao gdm 17 cau hoi vé thong tin chung cua
d6i tuong nghién ctru, 14 cau hoi vé kién thic va 10
cau hoi vé thai do cua diéu dudng vé phong ngira
NKTN lién quan 6ng thong, duoc thiét ké trén Google
Form sau d6 gui duong link cho cac diéu dudng tham
gia tra 101 cau hoi. Sau khi dugc xdy dung, tién hanh
diéu tra th trén 30 diéu dudng thudc Bénh vién
Hitu Nghi.

2.7. Xir Iy va phén tich s6 liéu

Panh gi4 kién thuc:

- Mbi céu tra 161 dung duge 1 diém, tra 10i sai khong
dugc diém, tong sé diém kién thire tdi da 13 14.

- Biéu dudng tra 16i dung >= 80% s6 cau dugc danh gia
1a c6 kién thirc tot; diéu dudng tra 101 dung tir 80%> va
>=70% s6 cau dugc danh gia 1a ¢6 kién thic kha, didu
dudng tra 16i ding tir < 70% va >=50% s6 cu dugc
danh gia 1a c6 kién thic trung binh, diéu dudng tra 10
dung <50% s6 cau duoc danh gia 1a c6 kién thic yéu.
St dung phin mém SPSS 20 phan tich s6 liéu. Cac
théng ké mo ta s€ duoc thuc hién thong qua viéc tinh
toan gia tri trung binh, d6 1éch chuén cho céc bién dinh
luong va tan sd, ty 1& cho cac bién dinh tinh. Dé tim
hiéu mdi lién quan giita kién thirc, thai d¢ véi cac bién
nhan khau hoc xa hoi chiing t6i tién hanh phan tich hdi
quy logistic.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Trude khi tham gia nghién ctru tit ca cac ddi tuong
s& dugc cung cap thong tin rd rang lién quan dén myc
tiéu va ndi dung nghién ctru. Cac thong tin thu thap
duoc tir cac dbi tuong hoan toan dwoc bao mat chi
nham muc dich phuc vu cho nghién ctru va gitip cho
viéc lap ké hoach cai thién NKTN lién quan 6ng thong
tai bénh vién.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Bing 1. Thong tin chung ciia déi twong nghién civu

Pic diém c4 nhan

Tan suit (%)

(n=249)

Giéi tinh

Nam 38 (15.3)

Nir 211 (84.7)
Tudi

<30 60 (24.1)

>=30 189 (75.9)
Trinh dd hoc vin

Trung cap & Cao ding 204 (81.9)

DPai hoc & Sau dai hoc 45 (18.1)
S6 niam cong tac

<10 100 (40.2)

>=10 149 (59.8)
Vi tri lam vi€c thuwdng xuyén

Truc tiép cham sdéc bénh nhan 222 (89.2)

Hanh chinh 27(10.8)

Pi tirng dwoc dao tao, tap huin vé phong ngira nhiém khuin tiét ni¢u lién quan dén dng thong

Co

184 (73.9)

Trong sd 249 dbi twong nghién ciru, nit gidi chiém ty 16 84.7%, do tudi tir 30 tro 1én chiém ty 18 75.9%, 59.8%
diéu dudng co thoi gian cong tac tir 10 ndm trd 1én, 89.2% dicu dudng c6 vi tri 1am viéc thudng xuyén 1a truc tiép
cham soc bénh nhan. Ty 1¢ nhan vién dugc dio tao, tip hudn phong ngira nhidém khuén tiét niéu lién quan dén 6ng

thong chiém 73.9%.

3.2. Kién thirc ciia diéu dudng vé phong ngira NKTN lién quan dén 6ng thong tiéu

Bing 2. Kién thirc ciia diéu dwéng vé phong ngiva NKTN lién quan dén ong thong tiéu

) . Dat Khong Dat
Kién thirc Tén suit (%) Tén suit (%)
(n=249) (n=249)
1. Sir dung 6ng thong tiéu co kich thude phit hop 108 (43.4) 141 (56.6)
2. Chi dinh dit dng thong tiéu 171 (68.7) 70 (28.1)
3. K§ thuat vé sinh tay 227 (91.2) 22 (8.8)
4. Khoang céch t6i thiéu tir mat giudng bénh dén tai nude tidu 139 (55.8) 110 (44.2)
5. Duy tri ludng nuéc tiéu khong bi tic nghén 207 (83.1) 42 (16.9)
6. Vi tri ¢b dinh éng thong tiéu 204 (81.9) 45 (18.1)
7.Thay tai chira nude tiéu ding 195 (78.3) 54 (21.7)
8. NKTN lién quan dén 6ng thong tiéu thudng giy ra boi 212 (85.1) 37 (14.9)
9. Thoi gian can dé thay thé 6ng thong tiéu 1(0.4) 248 (99.6)
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. . Dat Khong Dat
Kién thire Tan suat (%) Tan suat (%)
(n=249) (n=249)
10. Cach ly bénh nhan nhim tring tiét niéu 177 (71.1) 72(28.9)
11. Cach lay nudc tiéu dé xét nghiém 197 (79.1) 52(20.9)
12. Nguy co cao ciia NKTN lién quan dén éng thong 102 (40.2) 147 (59.8)
13. Rura bang quang ding cach 133 (53.4) 116 (46.6)
14. Cach ly bénh nhan NKTN 72 (28.9) 141 (56.6)

Gan nhu hoan toan (99.6%) cac diéu dudng tham gia nghién ciru khong ndm dugc thoi gian can thiét dé thay thé
ong thong tiéu va con kha nhiéu diéu dudng chua biét duoc raing khong can thiét cach ly bénh nhan NKTN véi BN
khong bi NKTN (71.1%). Trong khi d6 kién thirc vé k¥ thuat vé sinh tay duoc nhidu nguoi nim chic nhat (91.2%).

Bing 3. Mirc dp kién thivc vé phong ngiva NKTN lién quan dén éng thong tiéu

Mike ¢ kién thire Ta(‘:li‘;tg(;@
Tét 28 (11.2)
Kha 86 (34.5)
Trung binh 112 (44.9)
Yéu 23 (9.4)

Trong s diéu dudng dwoc danh gia 1a c6 kién thirc kha trd 16n chiém 45.7%, s6 didu dudng co kién thic trung

binh chiém ty 1& cao nhat 44.9%

Bing 4. Méi lién quan giita mét sé yéu té nhan khiu hoc véi kién thivc phong ngira
nhiem khudn tiet ni¢u lién quan den ong thong tieu

Kién thire khévatge | Kienthie
n (%) g %) y OR (95%CI)
Gidi
Nam 29 (11.6) 31(12.4)
— 0.87 (0.49-1.56)
Nit 85 (34.2) 104(41.8)
Tubi
30< 13(5.2) 25(10)
1.76 (0.86-3.64)
>=30 101 (40.6) 110(44.2)
Trinh d§ hoc vin
Trung cip & CP 91 (36.5) 113 (45.4)
1.3 (0.68-2.48
DPai hoc & Sau PH 23(9.2) 22 (8.9) ( )
S6 niam cong tac
<10 49 (19.7) 51 (20.5)
0.81(0.484-1.339)
>=10 65 (26.1) 84 (33.7)
Vi tri lam viéc thuwdong xuyén
Truc tiép cham so6c bénh nhan 100 (40.2) 122 (49)
- - 0.76 (0.34-1.69)
Hanh chinh 14 (5.6) 13(5.2)
Pi duge dao tao vé phong ngira NKTN lién 80 (32.1) 104 (41.8) 0.70 (0.4-1.24)
quan dén ong thong tieu ) ’ ) o

Khong tim thdy mdi lién quan gitta mot sé yéu t6 nhan khau hoc véi kién thire phong ngira NKTN lién quan dén

6ng thong tiéu (p>0.05) dng thong ticu.
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4. BAN LUAN

Nghién ctru mé ta kién thtrc cua diéu dudng vé phong
ngira NKTN lién quan dén éng thong tiéu va mot sb
yéu td lién quan tai bénh vién Hitu Nghi nam 2023 thyc
hién trén 249 diéu dudng trong d6 84.7% la nit gidi. PO
tudi cia nguoi tham gia nghién ciru da phan 1a trén 30
tudi chiém 75.9%, sb diéu dudng c6 trinh d§ hoc van
tir dai hoc tré 1én chi chiém 18.1%.

Két qua nghién ctru vé kién thirc phong ngira NKTN
lién quan dén 6ng thong tiéu cho thiy ty 18 didu dudng
¢6 kién thirc kha trg 1én chiém ty 1& 45.7% cao hon so
voi nghién ciru dugce thyc hién tai Pai hoc Y Ha Noi
(37.4%) nam 2022 [7], nhung so v&i nghién ciru tai
Malaysia (69.1%) niam 2019 [6] thi lai thdp hon. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich do nghién ciru tién hanh dia
diém va thoi gian khac nhau, dong thoi bo cong cu danh
gid kién thirc chwa hoan toan gidng nhau. Kién thirc vé
thoi gian can thay thé dng thong, viéc cach ly ngudi
bénh NKTN va nguy co cao gdy NKTN lai con rat han
ché. Kién thirc tot v& cham séc 6ng thong tiéu cling nhur
ngudi bénh dat ong thong tiéu con han ché 1a van dé
can dugc quan tAm cai thién kip thoi nham giam nguy
co mic NKTN cho nguoi bénh tai bénh vién.

Nghién ctru khong tim thdy mdi lién quan giita tudi,
gidi, trinh d6 chuyén mon véi kién thirc phong ngira
NKTN lién quan dén dng thong tiéu (p>0.05) diéu nay
tuong d@)ng véi nghién ciru dugce thyc hién tai Pai hoc
Y Ha Néi.

5.KET LUAN

Nghién ctru nay cho thay ty 1& diéu dudng co kién thirc
t6t vé phong ngira nhiém khuén tiét nigu lién quan dén
dng thong tiéu kha thap. Do d6 nén t6 chirc cac 16p dao
tao thudng xuyén vé phong ngira NKTN lién quan dén
ong thong tiéu.
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