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SUMMARY

Objectives: Describes some factors related to the anxiety of FCAD patients treated with medlo and
intensive serum at the Fob dermatology clinic in 2022-2023.

Materials and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 85 patients diagnosed
with facial corticosteroid addictive dermatitis (FCAD) who came for examination and treatment at
the Fob dermatology clinic from July 2022 to May 2023.

Results: Patients with paraanxiety disorder have a rate of 10.6%, and those with anxiety have a rate
0f 34.1%. There was a change in the rate of anxiety disorders after 12 weeks of treatment: the rate of
anxiety before treatment was 34.1% and decreased (16.5%).

Conclusion: When treating FCAD patients, it is necessary to pay attention to anxiety disorders in
patients, especially those who work mentally and live in cities.

Keywords: FCAD, anxiety, dipotassium glycyrrhizinate, treatment.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot ) yéu t6 lién quan dén sy lo 4u ctia bénh nhan FCAD diéu trj medlo va sensive
serum tai phong kham chuyén khoa da liéu Fob nam 2022-2023.

Poi twong va phwong phap: Nghién cliru mé ta cit ngang thyc hién trén 85 bénh nhan duoc chan
doan viém da do 18 thudc corticosteroid & mit (FCAD) dén kham va diéu tri tai phong kham chuyén
khoa da liéu FOB tir 7/2022-5/2023.

Két qua: Bénh nhén rdi loan can lo au véi ty 18 10,6%, lo au 34,1%. C6 su thay dbi ty 18 rdi loan lo
au sau 12 tuan diéu tri: ty 1€ lo au trudce diéu tri (34,1%) va giam con (16,5%). Mot ) yéu tb lién
quan co6 y nghia thong ké dén ty 1& rdi loan lo au nhu noi cu tra, nghé nghiép.

Két lugn: Khi diéu tri bénh nhan FCAD can quan tam dén tinh trang r6i loan lo 4u trén bénh nhan
dic biét & nhom lao dong tri 6¢c va séng & thanh thi.

Twr khoa: FCAD, lo au, dipotassium glycyrrhizinate, diéu tri.
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1. PAT VAN PE

Corticosteroid tai chd (TCs) tir 1au di dugc sir dung nhu
mot liéu phap diéu tri hiéu qua mot loat cac bénh 1y vé
da. Tuy nhién, néu lam dung s& gdy ra cac t6n thuong
da ning né, kho hdi phuc. Hién nay, viéc sir dung
Corticosteroid tai chd (TCs) véi nhiéu muc dich nhu
lam tréng, tri ndm hay tri mun tring c4 hién dang rat
phd bién. Ciing chinh vi thé ty 18 bénh nhan mic “Viém
da do 1€ thudc corticosteroid & mat (FCAD)” ngay cang
nhiéu. Tinh trang ndy gy anh huong rt nhiéu dén cudc
song, 1am bénh nhan lo au va kho khin trong diéu tri.
Medlo va sensive serum voi thanh phan chinh 1a
Gluconolacton (PHAs), Dipotassium glycyrrhizinate,
dich chiét xut tir nudc hoa hong, trong d6 Dipotassium
glycyrrhizinate 1a thanh phan chiét xuat tir ré cdy cam
thao, co tac dung lam giam dé da va kich ung, mét sb
nghién ctru con cho thay ring c6 cac dic tinh tuong tyr
nhu cua corticosteroid nhe, vira c6 thé duge xem nhu
lidu phap thay thé, vira t6 ra hiéu qua trong qua trinh
phuc hdi da FCAD, diéu d6 da dugc thay rd khi thyc
hanh trén 1am sang, nhung lai chwa c6 nghién ctiu vé
van dé nay, vi thé chung t6i thyc hién véi muyc ti€éu mo
tra mot s6 yéu t6 lién quan dén sy lo 4u ctia bénh nhan
FCAD diéu trj medlo va sensive serum tai phong kham
chuyén khoa da liéu FOB niam 2022-2023.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Tét ca bénh nhén trén 18 tudi duoc chin doan xac dinh
1a FCAD dén kham tai phong kham da 1iu FOB tir
thang 7-2022 dén thang 11-2023

- Tiéu chuin chon méu: bénh nhan trén 18 tudi duge
chan doan xac dinh 1a FCAD khi c¢6 du ¢6 2 trong 3 tiéu
chi sau:

(1). Tién str ¢6 st dung thudc bdi hay my pham chira
corticosteroid > 4 tuan.

(2). Cac triéu chung lam sang khach quan trén mat nhu
do da, phu né, sin viém, myun tring c4, mun mu, teo da,
gidn mach... twong ing véi cac thé 1am sang hodc cac
tri¢u chirng 1am sang cht quan nhu ngtra, khé da, bong
rat trén mat.

(3). Cac triéu chimg 1am sang ban dau trén mit trim
trong hon khi ngimg st dung TCs trong vong 2 tuin
va/hodc triéu chimg co thé thuyén giam khi tiép tuc st
dung TCs.

'R

- Tiéu chuin loai trir bao gdm: Bénh nhan méc cac
bénh 1y da khac va cac bénh 1y vé tdm than. Nhimng
bénh nhan bi bénh tiéu duong, suy than, suy gan, roi
loan lipid mau, béo phi, nghién ruou, hat thudc 1a va
mot sd bénh Iy ndi khoa tim mach,... Bénh nhan dang
¢6 cac nhiém tring da cp tinh khéc tai ving mit.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang c6 phan tich

7 p(1-p)

-Comau: n =

Trong do:

n: 13 ¢& mau nghién ctru tdi thiéu can phai co.

Z:1a hé sb tin cdy, & muc xac suat 95% (o= 0,05) thi Z
=1,96.

p:ty 1€ roi loan lo Au, trAm cam trén bénh nhan FCAD.
Theo nghién ctru cia cua tac gia Huynh Van B4 (2023).
Chon p=0,882

d: 14 sai s6 cho phép trong nghién ctru. Ching toi chon
d=0,07

> C& miu n= 81,5. Thyc té chung t6i thu thap dugc
85 bénh nhan

- Phuong phap chon miu: chon miu thuan tién, tit ca
cac bénh nhan thoa diéu kién chon mau trong khoang
thoi gian nghién ctru cho dén khi da sé luong mau.

- N¢i dung nghién ciru:

+ M5 ta dac diém chung ciia ddi tugng nghién ciru: tudi,
gidi, noi ¢, nghé. Nghiép, nguyén nhan stir dung TCs,
thoi gian st dung TCs

+ Mot sb yéu td lién quan dén su lo 4u cua bénh nhan
viém da 1€ thudc corticoid & mat (FCAD): su lo au cua
bénh nhan duoc danh gia bang thang diém 1a HADS-
A.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) la
thang diém duoc st dung dé sang loc lo au, trAm cam.
HADS c6 hai thang diém con, 1a HADS-A (thang diém
con vé lo au) va HADS-D (thang diém con vé tram
cam). HADS-A gdém 7 ciu héi, chia ra 3 muc do: tir 0-
7 duogc xem la binh thuong; diém 8 dén 10 can lo au;
diém > 11: lo au.

- Phwong phap thu thép s liéu: Phong van va kham
1am sang truc tiép bénh nhan. X 1y s6 liéu bang phan
mém SPSS 25.0.
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3. KET QUA NGHIEN CUU thudc corticosteroid ¢ mat (FCAD) thoa man tiéu
chuan chon mau.

T thang 7-2022 dén thang 11-2023 tai phong kham da

liéu FOB thu thap dugc 85 bénh nhan viém da do I¢

3.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ctru

Bing 1. Péc diém chung ciia doi twong nghién civu

Pic diém chung dbi twong nghién ciru n %

Tudi

18-30 tudi 15 17,6

> 30 tudi 75 82,4
Gioi

- Nam 1 1,2

- N 84 98,8
Nghé nghiép

- Lao dong tri 6¢ 34 40

- Lao dong chan tay 51 60
Nguyén nhan sir dung TCs

- Tri myn trung ca 19 22,4

- Tri ndm, tang sdc to 38 44,7

- Trang da, lam dep 28 32,9
Thoi gian st dung

< 1-3 thang 8 9.4

3-6 thang 24 22,8

> 6 thang 53 62,4

Nhan xét: Bénh nhan nit chiém da s6 voi ty 16 98,8%, tudi tir 30 tudi tré 1én chiém wu thé véi ty 16 82,4%. Phan
bénh nhan & vung néng thon véi ty 1€ 74,1%, da phﬁn thudc nhom lao dong chan tay véi ty 1€ 60%. Bénh nhan st
dung cac san pham c6 TCs chu yéu dé diéu tri nam, ting sic to (44,7%), da phan bénh nhan sir dung > 6 thang
voi ty 1€ 62,4%.

3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén sw lo Au & bénh nhan FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

3.2.1. Mirc dp lo du ¢ bénh nhin FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

Biéu dé 1. Sw thay doi mirc dp lo Gu trudc va sau 12 tuan diéu tri

100
78.8
80
60 53
40 . 34.1
20 - 10.6 4.7 16.5
0 N —
Binh thuong Cén lo au Lo au

B Trude dicu tri ™ Sau di€u tri

Nhén xét: co su thay ddi ty 18 rdi loan lo 4u sau 12 tuan didu tri. Ty 18 lo 4u trude diéu tri 14 34,1% va giam con 16,5%.

85'
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3.2.2. Mii lién quan giira mirc d9 lo 4u va noi ¢ ciia bénh nhan FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

Bing 2. Méi lién quan giita mirc dg lo du va noi 6 ciia bénh nhin FCAD diéu tri

bang Medlo va Sensive serum

Lo au i
Tong p
Cé Khoéng
Thanh thi 17(77,3) 5(22,7) 22 (100)
Noi ¢ <0,001
Néng thon 21(33,3) 42 (66,7) 63 (100)
Tong 38 (44,7) 47 (55,3) 85 (100)

Nhan xét: Bénh nhan c¢6 noi ¢ ¢ thanh thi c6 ty 1€ rdi loan lo 4u cao hon nhém ndéng thon. Sy khac biét co y nghia

thng ké voi p<0,001.

3.2.3. Moi lién quan giita mirc d§ lo Au va nghé nghiép & bénh nhin FCAD diéu tri bang Medlo va

Sensive serum

Bing 3. Moi lién quan giita mirc dp lo du va nghé nghiép ¢ bénh nhin FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

Lo au .
Tong p
Cé Khéng
‘ Tr ¢ 22 (64,7) 12 (35,3) 34 (100)
Nghé nghiép 0,002
Chan tay 16 (31,4) 35 (68,6) 51 (100)
Téng 38 (44,7) 47 (55,3) 85 (100)

Nhan xét: Bénh nhan thuéc nhém lao dong tri 6¢ cé ty
18 r6i loan lo 4u cao hon nhom chan tay. Su khac biét
¢6 ¥ nghia thng ké v&i p=0,002.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan nit chiém
da sb véi ty 18 98,8%, tudi tir 30 tudi trd 1én chiém wu
thé véi ty 1& 82,4%. Phan 16n bénh nhan ¢ ving nong
thon véi ty 1€ 74,1%, da ph?m thugc nhom lao dong chan
tay voi ty 1& 60%. Bénh nhan str dung cac san pham co
TCs chi yéu dé diéu tri nam, ting sic to (44,7%), da
phén bénh nhan sir dung > 6 thang véi ty 1¢ 62,4%.

Theo nghién ctru cia tac gia nhu Nguyén Thi Ngoc
Minh (2022) voi nit 88,9%. Tuong tu voi cac nghién
clru cuia tac gia trén thé gidi nhu nghién ciru cia Hwang
va cong su (2021) voinir gidi 78,9% va nghién ctru cia
Dr.Pooja Varshney va cong sy (2020) voi nit gidi 66%
[2]. Trong nghién ctru cua tac gia Ravindran va cong
su (2021) véi nhom tudi 31-40 chiém ty 1¢ cao nhét [4].
Nghién ctru cua tac gia Hwang va cong su (2022) thi

‘86

bénh nhan méic FCAD tép trung chu yéu & ddi tuong
>18 tudi (83,1%) [2]. Khi so v6i nghién clru clia tac gia
Nguyén Thi Ngoc Minh (2022), cac ddi tugng nghién
clru tap trung phéan 16n & thanh thi. Khi so v&i nghién
clru cua tac gia Fekele va cong sy (2017) cho két qua
nam (40,38%) va trung ca do (35,6%) la nhiing nguyén
nhan lam dung steroid phd bién nhit, tiép theo 1a myn
trimg ca ¢ mit (26%), sir dung lam kem chdong ning
(42,3%), bénh da liéu khong déc hiéu (33,7%) va da
lam sang da (10,58%) [6].

4.2. Mot s‘(") yéu té lién quan dén sirlo 4u & bénh nhan
FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

4.2.1. Mirc dj lo du 6 bénh nhin FCAD diéu tri bang
Medlo va Sensive serum

Trong nghién ctru ctia chung t6i, bénh nhan r6i loan can
lo &u véi ty 1€ 10,6%, lo au 34,1%.

Khi so sanh voi cac nghi€én citu cia Laura
Lukaviciute va cong su (2020) vé ty 1& lo au, trAm
cam & cac bénh nhan c6 bénh da lidu & mat 1an luot
la 37,6% va 21,7%) [1]. Ty 1€ lo au trén bénh nhan
FCAD trong nghién ctru ciia chung t6i thip hon
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nghién ctru cua Ajay Kuma va cong sy (2023) vé lo
au, tram cam & bénh nhan nam va mun tring ca cho
két qua 71,1% lo au va 71,1% tram cam.

Theo nghién ctru ciia Chao Sun va cong su (2023) cho
thay c6 mdi twong quan giira bénh da va murc d6 lo 4u
[5], va nghién ctru Dixon LJ va cong su (2018) cho thay
ty 1€ nhay cam voi lo &u tang cao c6 y nghia lam sang
& cac bénh nhan c6 bénh da liéu [3].

Ngoai ra, trong nghién ciru ctia chung toi cing cho thiy
c6 su thay doi ty 1¢ r6i loan lo 4u sau 12 tuan diéu tri
phdi hgp Medlo va Sensive serum, ty 1¢ lo au trudc diéu
tri 1a 34,1% va giam con 16,5%. biéu nay hoan toan c6
thé 1y giai, do trong 2 san pham Medlo va Sensive
serum c6 chira Dipotassium glycyrrhizinate 1a thanh
phan chiét xut tir r& cdy cam thao véi nhidu nghién ciru
mg dung trong diéu tri va chim séc da véi cac tinh
ning chinh 1a chéng viém (anti-inflammatory), chong
oxy héa (anti-oxidative) va chdéng kich ung
(antiirritant). Nhiéu nghién ctru cho thiy Dipotassium
glycyrrhizinate c6 tac dung lam giam do6 da va kich
tmg. Pic biét, mot sé nghién ctru con cho thay rang
dipotassium glycyrrhizinate c6 cac dac tinh tuong tu
nhu ctia corticosteroid, c6 vai trd hd trg trong qua trinh
phuc hdi da FCAD, do d6 gitip cai thién triéu ching va
gidm ty 1€ lo au trén bénh nhan sau diéu tri.

4.2.2. Mt s6 yéu té lién quan dén sw lo Gu & bénh
nhdan FCAD diéu tri bang Medlo va Sensive serum

Trong nghién cru cia ching t6i, bénh nhan c6 noi & &
thanh thi cé ty I¢ roi loan lo 4u cao hon nhém ndng
thon. Su khac biét co ¥ nghia thong ké voi p<0,001. Co
thé thay co su lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé noi &
gitta thanh thi nong thon va ty 1¢ lo au. Bénh nhan &
thanh thi thuong yéu ciu cau cao hon vé vé bé ngoai,
do tinh chat mdi truong lam viée, cong viée va cac mdi
quan hé, do d6 khi mic FCAD, ho lo ling nhiéu hon.

Trong nghién ctru cia chung toi, bénh nhan thudc nhom
lao dong tri 6¢ co ty 18 rdi loan lo 4u cao hon nhém chan
tay. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p=0,002. Diéu
nay c6 thé do nhém lao ddng tri 6¢ 1a tang 16p tri thirc,
do d6 khi gap mot tinh trang da, ho s& tim hiéu, yéu cau
vé diéu tri cao hon do d6 lo 4u nhiéu hon nhom lao dong
chan tay.

5. KET LUAN

Bénh nhan rdi loan can lo au véi ty 18 10,6%, lo au
34,1%. C6 su thay d6i ty 1& rdi loan lo 4u sau 12 tuan
diéu tri: ty 1€ lo au trudc diéu tri (34,1%) va giam con
(16,5%). Mot s6 yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké
dén ty 1¢ rdi loan lo au nhu noi cu tra, nghé nghiép.

KIEN NGHI

Khi diéu tri bénh nhan FCAD can quan tam dén tinh
trang roi loan lo 4u trén bénh nhén dic biét & nhém lao
dong tri 6c va séng ¢ thanh thi.
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