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SUMMARY

Objectives: Evaluate the nutritional status of children aged 6 - 24 months and some factors related
to malnutrition at the Nutrition Clinic in 2023.

Subjects and methods: The study was a descriptive cross-sectional study on 190 children 6 - 24 months
and their mothers from January 1, 2023 to September 30, 2023.

Results: The majority of children with stunting are 21.6%. Types of malnutrition tend to increase
with age group. The deficiency rates of iron, zinc, vitamin D and calcium are 26.3%, 22.1%, 20.5%,
and 20%. Early complementary feeding and no weight tracking was related to underweight.

Conclusions: Guide for mothers extra micronutrient and update knowledge and correct practices on
child care to reduce the risk of malnutrition.
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TiM HIEU MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TiNH TRANG DINH DUONG
O TRE EM TU 6 - 24 THANG TUOI TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN

Tang Xuan Hai", Tran Minh Long, Vil Thi Quyén

Bénh vién San Nhi Nghé An - 19 Tén That Ting, TP Vinh, Nghé An, Viét Nam

Ngay nhén bai: 03/04/2024
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 6 - 24 thang tudi va mot s6 yéu 6 lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng tai phong kham Dinh dudng, Bénh vién San Nhi Nghé An ndm 2023.

Poi twong - phuwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang 190 cip tré tir 6 - 24 thang va ba me dén
kham tai phong kham dinh dudng Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 01/01/2023 dén 30/09/2023.

Két qua: Ty 1¢ tré suy dinh dudng thé thip coi chiém da sé 21,6%. Cac thé suy dinh dudng c6 xu
huong ting dan theo nhom tubi. Ty 1€ thiéu sit, kém, vitamin D, canxi lan luot 13 26,3%, 22,1%,
20,5% va 20%. Tim thay méi lién quan giita suy dinh dudng thé nhe can véi an bd sung sém, khong
theo ddi cin ning tré. C6 mdi lién quan giita suy dinh dudng thé thdp coi v6i khong theo ddi can
nang tré.

Két luan: Suy dinh dudng s& dan dén tré biéng an, thiéu vi chat, nguy co mic bénh va sé& tao thanh
mot vong xodn bénh 1y. Hudéng dan cho cic ba me bd sung vi chit dinh dudng ciing nhu cap nhat
kién thtrc, thyc hanh dung vé chim séc tré dé giam nguy co suy dinh dudng.

Tir khéa: Suy dinh dudng, vi chit, tré 6 -24 thang tudi.

*T4c gia lién hé

Email: bstangxuanhai@gmail.com

Dién thoai: (+84) 912 379 583
https://doi.org/10.52163/yhc.v65i4.1197



T.X. Hai et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 4, 66-73

1. PAT VAN PE

Dinh dudng déng vai trd quan trong ddi véi co thé con
nguoi, dac biét ddi véi tré em — mot co thé dang 16n
va phat trién. Theo bao céo cuia Quy Nhi dong Lién
Hop Qudc, Té chire Y té Thé gioi, Ngan hang Thé giéi
(UNICEF/WHO/WB) nam 2021, trén thé giéi co
1492 triéu tré em dudi 5 tudi bi SDD thé thap coi,
45,4 tridu tré SDD thé gdy com va 38,9 triéu tré thira
can [1].

Chién luogc qubc gia vé dinh dudng dén nam 2030 la
phan dau giam suy dinh dudng tré em xudng dudi mic
¢6 ¥ nghia sirc khoe cong dong (SDD thé thip coi duéi
20% va thé nhe can dudi 10%), tam voc nguoi Viét
Nam duoc cai thién 10 rét.

Tré tir 6 thang dén 24 thang tudi 1a giai doan rat quan
trong. O giai doan nay, téc do ting truong cia tré nhanh
nén nhu cau dinh dudng cao. Néu dé tré bi SDD trong
nhitng niam dau doi ndy, n6 s& anh huong xdu dén sy
phat trién tri tué va thé chat cua tré vé sau. Cho dén nay
chua c6 nghién ciru ndo danh gia vé tinh trang suy dinh
dudng, cin nguyén va cac yéu td nguy co gdy SDD &
tré em tai tinh Nghé¢ An. Xuét phat tir nhitng van dé
trén, chiing t6i da tién hanh nghién ctru dé tai myc tiéu
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 6 - 24 thang
tudi va mot s yéu to lién quan dén tinh trang suy dinh
dudng tai phong kham Dinh dudng, Bénh vién San Nhi
Nghé An nam 2023.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. P6i twong nghién ciru

Tré tir 6 - 24 thang tudi va me dén kham tai phong kham
dinh dudng Bénh vién San Nhi Nghé An loai trir cac tré
méc bénh cip tinh ning, khéng phu hop cho viéc kham
va tu van dinh dudng tai thoi diém dén kham tir thang
01/01/2023 dén 30/09/2023.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru:

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang
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Cé mdu nghién ciru:

C& mau duoc tinh theo phuong phép tinh ¢& mau cho

mdt cudc didu tra cit ngang:
22 o XPX (1 - p)
1-=
2

d2

n=

Trong do:

-n=C& mau

- Z1.on = 12 gia tri twong g ctia hé sb gidi han tin cay
doi hoi, vai dd tin cay 1a 95% thi Z= 1,96

- o: 1a mirc y nghia thong ké, 1iy o = 0,05
-p=0,131aty 16 SDD & tré em dudi nam tudi tai Viét
Nam nam 2020

- d = sai s6 mong mubn 5% (0,05)

- C& mau tinh dugc 1a 173, lay du phong 10% tré bo
cudc 1am tron ¢& mau 1a 190 tré.

Phwong phdp chon méu.

Chon mAu thuén tién: Chon tit ca cac tré dén kham
tai phong khdam Tu van dinh dudng dén khi du sb
luong mau.

Nghién ctru vién tién hanh phong van me, can do tré va
xét nghiém vi chat dinh dudng toan b tré tham gia vao
nghién ctru.

Cic bién sé, chi tiéu nghién civu, tiéu chudn ddinh gid:
- Théng tin chung: tudi, gidi, tién sir san khoa va tiém
ching, con thir may trong gia dinh, can ning khi sinh,
tudi thai, cach thurc sinh.

- Tinh trang dinh dudng hién tai:

+ Can nang, chiéu cao sau do phéan loai tinh trang dinh
dudng theo tiéu chuan cia WHO 2006.

+ Dau hi€u gay com nang, phu: Cac co vai, canh tay,
dui teo nho. Tim dau hiéu an 16m ¢ mat trudc xuong

chay, mat ca trong, mu chan, tran. Kham phu ca 2 chan.

- Cong thirc mau: Chan doan thiéu mau dya vao dinh
lwong Hemoglobin (Hb) méau & cac nhom tudi theo tiéu
chuén cia WHO
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- Sinh hoa mau: Sit, ferritin huyét thanh, canxi huyét
thanh, k&m huyét thanh va 250HD.

e Thiéu sit: Nong d6 ferritin huyét thanh <12 pg/L
hodc ndng d6 sat huyét thanh < 7umol/L.

e Thiéu k&m: ndng do kém huyét thanh < 10,7 pmol/l.
e Thiéu vitamin D: ndng d6 250HD < 30 nmol/I.

e Thiéu canxi: nong do canxi huyét thanh < 1,9 mmol/I.
- Kién thic va thyc hanh vé an b sung, theo ddi can
nadng va cham soc tré cia ba me.

e Anbd sung: La tré dugc bi me hodc bu vi nudi va
an nhitng thirc an dac, ntra dac, cho phép tré nhan thém
bét ky thire an, nudc udng nao khac bao gom sita bot,
stta hop

e Cham soc khi tré 6m: Chia 2 nhom kiéng an, khong
kiéng an

e Theo ddi can nang: Chia 2 nhom gdm khong nén va
nén theo doi can nang

- Mot s6 yéu t6 lién quan tinh trang dinh dudng nhur:
tinh trang cua tré, cac vi chét, kién thirc va thuc hanh
cua ba me.

2.3. Xir Iy va phan tich s6 liéu

- S liéu duoc 1am sach, duge nhép va st ly béng phﬁn
mém thdng ké SPSS 20.0.

- Sir dung test x2 dé so sanh cac ty 1&, tinh OR.

2.4. VAn dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dugce tién hanh khi d3 duoc dong ¥ cta hoi
ddng bao vé dé cuong va dam bao day du cic nguyén
tic vé dao dirc nghién ctru. D& tai nghién ciru khong
gdy ra nguy co xau cho ddi twong tham gia nghién ciru

cling nhu cong dong.
3.KET QUA

3.1. Tinh trang dinh duéng ciia tré tir 6 - 24 thang tudi
- Ti 1¢ tré trong do tudi 12-24 thang (52,1%) cao hon
tré 6-11 thang.

- Tré nam chiém nhiéu hon so véi tré nix, ty 18 nam/nit
la 1,2/1

Bing 3.1. Dic diém ciia tré trong nghién ciru

Pic diém thong tin chung n %
1 101 53,2
Con thir ’
may trong 2 69 36,3
gia dinh >3 20 | 105
Cén ning <2500 g 12 6,3
khi sinh >2500 g 178 | 93,7
i <37 tudn 13 | 68
Tuoi thai -
> 37 tuan 177 | 93,2
Céch thirc Sinh thuong 119 62,6
sinh Khac (M4, dé cé can thiép) | 71 | 37,4
bu 178 | 93,7
Tiém chung
Khéng du 12 6,3

Da s6 tré 1a con dau (53,2%), di can ning va tudi thai
khi sinh.

Ly do kham va tu van chii yéu 14 biéng an chiém 95,8%,
tiép theo 1a nglmg ting can chiém 92,1%. 75,3% tré
kham vi 1y do ra md héi trom con 1y do da xanh, niém
mac nhot chiém 34,7%.

Bing 3.2. Ty Ié suy dinh dwéng theo 3 thé nhe cin,
thép coi va gdy com

. SDD vira SDD ning | Téng SDD
Thé SDD
n % n % n %
Nhecan | 37 | 195 | 3 1,6 | 40 | 21,1
Thépcoi | 38 | 20 3 1,6 | 41 | 21,6
Gaycom | 13 | 6,8 0 00 | 13 | 68

Ty 1¢ SDD thé thap coi chiém da s6 21,6% va chil yéu
la mirc d¢ vira, SDD muc d6 nang it.

Phan 16n céc tré SDD thé nhe cén, thdp coi, gly com
trong do tudi tir 13-24 thang chiém lan luot 1a 22,2%,
23.2% va 8,1% (p>0,05)

Lam sang: Tri¢u chimg ra md hoi trom chiém ty 1¢ cao
nhét & ca 3 thé SDD thé nhe can, thap cdi va gay com
chiém l1an luot 13 80%, 82,9% va 84,6%. Ty 1é thiéu mau
ciing kha cao & ca 3 thé SDD thé nhe can, thé thap coi
va thé gay com chiém 1an luot 13 77,5%, 78% va 76,9%.
Khong gap tré co triéu chimg gay com ning va phu.

Xét nghiém vi chét: Ty 16 thiéu sit chiém ty 18 cao nhat
1426,3%. Ty 1¢ thiéu k&m, vitamin D3 va canxi 1an luot
1a 22,1%, 20,5% va 20%.
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3.2. Yéu td lién quan dén tinh trang suy dinh dwdng ciia tré tir 6 - 24 thang tuéi

Khong c6 mébi lién quan giita SDD thé nhe cén, thé thap coi, thé gy com véi can ning so sinh, tudi thai, tiém ching.

Bing 3.3. Lién quan ty Ié suy dinh dwéng theo 3 thé va vi chit

Thiéu vi chit

Thiéu sit

Thiéu kém

Thiéu vitamin D

Thi€u canxi

Thé SDD
Suy Suy dinh dudng 9 (18%) 16 (38%) 11 (28%) 16 (42%)
dinh duéng thé Khoéng SDD 41 (82%) 26 (62%) 28 (72%) 22 (58%)
nhe can
' OR (95%CI) 0,77 (0,3 -1,7) 3,2(1,5-6,8) 1,7 (0,7 -3,7) 3,8(1,8-8,4)
Suy Suy dinh dudng 10 (20%) 16 (38%) 16 (41%) 17 (45%)
dinh dudng thé Khéng SDD 40 (80%) 26 (62%) 23 (59%) 21 (55%)
thép coi
OR (95%CT) 0,88 (0,4-1,9) 3,0 (1,4- 6,5) 3,5(1,6-7,5) 43(2-94)
Suy Suy dinh dudng 4 (8%) 7 (17%) 7 (18%) 5 (13%)
dinh dudng thé Khéng SDD 46 (92%) 35 (83%) 32 (82%) 33 (77%)
giy com
OR (95%CT) 1,3(0,4-43) 4,7 (1,5-15) 5,3 (1,7 -16,8) 2,7(0,8—-28,9)

(95%CI 1,6-7,5) va 4,3 (95%CI 2-9,4) lan so véi nhom
tré¢ khong suy dinh dudng.

Tré suy dinh dudng thé nhe can c6 ty 18 thiéu k&m va
canxi cao gap 3,2 (95%CI 1,5-6,8) va 3,8 (95%CI 1,8-

8,4) 1an so v6i nhom tré khong suy dinh dudng. Tré suy dinh dudng thé ghy com c6 ty 18 thiéu kém va

vitamin D cao gip 4,7 (95%CI 1,5-15) va 5,3 (95%CI
1,7-16,8) 14n so v&i nhom tré khong suy dinh dudng.

Tré suy dinh dudng thé thap coi c6 ty 1& thiéu kém,
vitamin D va canxi cao gép 3,0 (95%CI 1,4-6,5); 3,5

Bing 3.4. Lién quan giiva tinh trang suy dinh dwéng véi kién thirc, thuc hanh chim séc tré ciia cdc ba me

SDD nhe cin SDD thip coi SDD giy com
Chi tiéu so sanh Co Khong Co Khong Co Khong
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
< 6 thang 8 48 9 47 2 54
Kién (20%) (32%) 2%) | GL5%) | (154%) | (30,5%)
thic 15 6 thang 32 102 32 102 11 123
(80%) (68%) (718%) | (68,5%) | (84,6%) | (69,5%)
Cho trésn | OR(O5%CI) 0,5 (0,2-1,2) 0,6 (0,3-1,3) 0,4 (0,1-1,9)
bo sung <6 thang 27 58 19 66 6 79
The (67,5%) (38,7%) | (463%) | (443%) | (462%) | (44.6%)
hanh 15 ¢ thang 13 92 22 83 7 98
32,5% 61,3%) | (53.7%) | (557%) | (53.8%) | (55.4%)
OR (95%CT) 32 (1,5-6,9) 1,1 (0,5-22) 1,1 (0,3-3,3)
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Bing 3.4 (tiép theo)
SDD nhe cén SDD thap coi SDD giy com
Chi tiéu so sanh Cé Khéng Cé Khong Cé Khong
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
8 4 4 8 2 10
Khoéng
e 0 N (1] y 0 s o 5170 »0 70
Kién (20%) (2,7%) (9,8%) (5,4%) (15,4%) (5,6%)
thire e 32 150 37 141 11 167
(0]
(80%) (146%) | (90.2%) | (94.6%) | (84,6%) (94,4%)
0 - - -
Theo dai OR (95%CI) 9,1(2,6-32) 1,9 (0,5-6,7) 3(0,6-15,6)
can nang Khong 22 34 17 39 4 52
0 , 170 470 42 /0 ,070 >T7/0
Thu (55%) (22,7%) | (41,5%) | (262%) | (30,8%) (29,4%)
hanh Cé 18 116 24 110 9 125
0 D70 4070 ,870 54 /0 5070
(45%) (773%) | (58,5%) | (73.8%) | (69,2%) (70,6%)
OR (95%CI) 4,2 (2-8,6) 1,9 (0,9-4,1) 1,1 (0,3-3,6)
Kiéng an 4 21 4 21 2 23
Kidn (10%) (14%) 9.8%) | (14,1%) | (15.4%) (13%)
thie | g hong 36 129 37 128 11 154
kiéng (90%) (86%) (902%) | (85,9%) | (84,6%) (87%)
0, _ . -
Chiim séc OR (95%CI) 0,6 (0,2 - 2,1) 0,7 (0,2 - 2,0) 1,2 (0,3 - 5,8)
khi tré om Kiéng an 4 26 4 26 2 28
Thuc (10%) (17,3%) 9.8%) | (174%) | (15.4%) (15,8%)
hanh | g ong 36 124 37 123 11 149
kiéng (90,0%) (82,7%) | (90,2%) | (82,6%) | (84,6%) (84,2%)
OR (95%CI) 0,5 (0,2 - 1,6) 0,5 (0,2 - 1,6) 0,9 (0,2 — 4,6)
Co 4 6 4 6 1 9
Kidn (10%) (4%) (9,8%) (4%) (7,7%) (5,1%)
thie | g hong 36 144 37 143 12 168
(90%) (96%) (90,2%) (96%) (92,3%) (94,9%)
OR (95%CI) 0,4 (0,1-1,4) 0,4 (0,1-1,4) 0,6 (0,1-5,5)
An vit Co 19 66 22 63 7 78
Thue (47,5%) (44%) (53,7%) | (42.3%) | (53.8%) (44,1%)
hanh 1 pong 21 84 19 86 6 99
(52,5%) (56%) (463%) | (57.7%) | (46,2%) (55,9%)
OR (95%CI) 1,2 (0,6-2,3) 1,6 (0,8 —3,2) 1,5 (0,5-4,6)

n F




T.X. Hai et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 4, 66-73

C6 mbi lién quan giira thyc hanh ciia ba me vé thoi gian
cho tré dn b sung sém véi tinh trang SDD thé nhe can
OR: 3,2 (95%CI: 1,5 —6,9). C6 mdi lién quan giita kién
thirc va thuc hanh theo d6i can ning voi SDD nhe cén,
OR: 9,1 (95%CI: 2,6-32). OR: 4,2 (95%CI: 2-8,6) C6
mdi lién quan giita kién thirc theo ddi cén ning véi
SDD thap coi, OR:1,9 (95%CI: 0,5-6,7).

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng ciia tré tir 6 - 24 thang tudi

Biéng an 13 Iy do phd bién dé me dua tré dén kham va
tu van dinh dudng cua tré (95,8%), mot s6 tré do cham
tang can hodc ra nhidu md hoi. Ty 16 tré di kham vi 1y
do kiém tra strc khoe kha thap ciing cho thay chua co
su quan tdm ding muyc vé dinh dudng ¢ cac ba me.

Nghién ctru cho thiy ty 18 tré SDD thé thap coi (21,6%)
va ¢ mirc d6 vira chiém cha yéu. Nhin chung két qua ty
16 SDD ¢ ca 3 thé trong nghién ciru ctia chung toi cao
hon & cac nghién cuu khac khi danh gia tinh trang dinh
dudng ¢ tré 6 - 24 thang hay dudi 24 thang [2;3;4]. Mot
phan do ching t6i nghién ctru tai phong kham dinh
dudng cia bénh vién noi cac tré dén kham c6 cac van
dé vé& dinh dudng khién ngudi nha phai dua tré dén
kham, hodc cac tré dang duoc diéu tri tai cac khoa lam
sang, cac bac sy chi dinh kham dinh dudng.

Ty 18 SDD c¢6 xu hudng ting dan theo nhém do tudi.
Két qua nay twong tu v&i két qua ciia mot s6 nghién ctiru
trong nude [2;5]. Ty 1€ SDD & nhom tré 12-23 thang
cao hon so véi cac nhom tudi khac duoc ghi nhén &6 ca
cac nghién ctru trong nudc ta trén thé gidi. Nhu vay
SDD thuong xay ra bét du khi tré budce vao lira tudi an
bd sung va tich lily trong nhiing giai doan tiép theo [6].
Do d6 cha me can cha ¥ trong thuc hanh nudi dudng
tré, dic biét phai c6 ché do an b sung hop 1y.

Nghién ciru ciia chung t6i ghi nhén triéu chimg ra mo
héi trom, thiéu mau 1a cac triéu ching 1am sang hay gap
& ca 3 thé SDD (trén 75%). Céc triéu ching rung toc
gdy, giat minh khi nga va moc rang chdm chi chiém ty
1¢ thap va khong gip tré c6 tridu ching gay com ning
va phi. Vi chit hay thiéu 1a sit chiém da s6. Két qua
phu hop véi nghién ctu cua Chu Thi Phuong Mai va
cong su [7].
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4.2. Yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh duong
cua tré tir 6 - 24 thang

Hién nay, mot s nghién ctru chi ra rang cin ning so sinh
nhe cin s& c6 nguy co mic SDD cao hon so cin ning so
sinh du can. D6i v6i nhing tré bi thiéu thang, c6 thé do
dé thiéu thang ma cc co quan, cac tang trong co thé tré
chua hoan thién do vy nhiéu chtc ning lién quan dén
hé tiéu hoa co thé ciing chua duoc tot anh hudng dén
kha ning hap thu dinh dudng cua tré. Tuy nhién chiing
t6i chua tim thay mdi lién quan giita tudi thai dudi 37
tuan véi cac thé SDD.

Nhin chung, nghién cttu ctia chiing t6i chua ghi nhan
mdi lién hé cua cac dic diém cua tré véi ty 1€ SDD nhe
can, thip coi, gy com. C6 thé do sé lwong mau chua
du dé thay sy lién quan.

Nghién ciru ctia chung t6i tim thdy méi lién quan giita
tinh trang thiéu k&m, thiéu caxi véi tinh trang SDD thé
nhe cén va thé thip coi; c6 mbi lién quan gitra tinh trang
thiéu vitamin D véi tinh trang SDD thé thip cdi va thé
gay com. SDD thudong két hop véi thiéu hut vi chit dinh
dudng nhu sdt, canxi, kém va vitamin D. Diéu nay
ching minh khi tré bi SDD s& dan dén biéng an, thiéu
vi chét, nguy co méc bénh, SDD tao thanh mét vong
xodn bénh ly. Chung t6i tim thay mdi lién quan giira
thuc hanh ctia ba me vé thoi gian cho tré dn bd sung
som véi tinh trang SDD thé nhe can. Theo Nguyén Thi
Hang va cong sy, thoi diém an b sung sai lam gia ting
nguy co mac SDD gép 2,08 1an [8].

Chuing t6i ciing ghi nhan méi lién quan gitra kién thirc
va thyc hanh theo doi can nang cua tré vaéi ti 1€ SDD
nhe cn, thap coi. C6 thé thy rang, mot thue hanh nho
nhur viéc theo ddi can ning ciing s& anh hudng dén tinh
trang dinh dudng cua tré. Viéc theo ddi can nidng sé
gitip cho cac ba me nhéan biét dugc toc do ting truong
cua tré dé c6 nhitng diéu chinh phu hop.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru 190 cip tré va me, chung toi thiy ty
18 tré suy dinh dudng thé thap coi 21,6% 1a cao nhat.
Céc thé suy dinh dudng c6 xu huéng ting dan theo
nhom tudi. Ty 1€ thiéu sit, kém, vitamin D, canxi 1an
luot 1a 26,3%, 22,1%, 20,5% va 20%. Tim thdy mdi
lién quan gitra suy dinh dudng thé nhe can véi an bd
sung som, khong theo ddi can ning tré. C6 mdi lién
quan giita suy dinh dudng thé thip coi véi khong theo
doi can nang tré.
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