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SUMMARY

Aim: The study is aimed to explore the knowledge of Dengue fever prevention and its associated
factors among students of Phuc Trach secondary school in Bo Trach district, Quang Binh province
in 2022.

Method: This is a quantitative cross-sectional study. Data were collected from 640 students of
Phuc Trach secondary school in Bo Trach district, Quang Binh province in 2022, using a self-administered
structured questionnaire.

Results: 93.9% of the students had adequate overall knowledge about Dengue fever prevention.
However, knowledge about certain areas including the pathogen, the Dengue fever-transmitting
vectors, the methods to get rid of mosquitoes and the treatment medicines was poor. Factors
associated with Dengue fever prevention knowledge identified included the number of family
members, the sources where students found information about Dengue fever prevention, and who
provided instructions to prevent Dengue fever.

Conclusion: The results highlight the importance of improving communication activities to
increase knowledge about Dengue fever among school students and promote the role of schools in
these activities.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru mo ta thyc trang kién thirc phong bénh sé xuit huyén Dengue (SXHD) cua
hoc sinh truong Trung hoc co sé (THCS) xd Phuc Trach, huyén B Trach, tinh Quang Binh nim
2022 va céac yéu td lién quan.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru co thiét ké cat ngang, dinh luong, thu thap sé liéu bing
phuong phap phat van, st dung bd cu hoi ¢ céu tric trén 640 hoc sinh truong THCS xi Phuc
Trach, huyén Bb Trach, tinh Quang Binh nam 2022.

Két qua: Ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc chung vé phong SXHD ding chiém 93,9%. Mot s6 ndi dung
kién thirc quan trong nhu nguyén nhan gy bénh, vé mudi truyén bénh, vé bién phap diét mudi va
thudc diéu tri con co ty 18 hoc sinh c6 kién thirc dung thap. Cac yéu té ¢6 lién quan toi kién thirc
phong SXHD gdm sb thanh vién trong gia dinh, ngudn cung cép thong tin vé phong bénh SXHD va
noi hoc sinh duoc huéng dan vé thuc hanh phong SXHD.

Két luan: Nghién ctru nhin manh su can thiét phai tiép tuc cai thién cong tic truyén thong vé
phong SXHD cho hoc sinh tai dia ban nghién ctru, phat huy vai trd cia nha trudng trong nang cao
nhan thirc vé phong SXHD ciia hoc sinh.

Tir khéa: Kién thirc, hoc sinh, phong bénh, sot xuit huyét Dengue.
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1. PAT VAN PE

Sbt xuat huyét Dengue (SXHD) 1a mot bénh truyén
nhidm cip tinh, do vi rit Dengue gy ra va mudi
Aedes aegypti va Aedes albopictus la trung gian
truyén bénh, trong d6 mudi Aedes aegypti 1a véc to
truyén bénh chinh. Bénh luu hanh trén 100 nudc thude
cac khu vuc c6 khi hau nhiét d61 va can nhiét doi
ving Pong Nam A va Tdy Thai Binh Duwong. Udc
tinh hang ndm c6 tir 100-400 triéu ngudi mic SXHD
va khoang 2,5 ty nguoi séng trong cac ving c¢6 nguy
co cao vé Dengue [1]. Pang luu y 1a SXHD la mot
trong nhimg bénh thuong gip nhat & nhom nguoi tré
trong d6 tudi 13 t6i 35 [1].

Tai Viét Nam, SXHD tré thanh bénh dich luu hanh,
nhit 1a ¢ cac tinh dong bang song Ciru Long, dong
bang Bic b va ven bién mién Trung [2]. Hoc sinh
duoc coi 1a d6i tuong tich cyc tham gia vao cac chién
dich v¢ sinh moi truong diét lang quang/ bo gay tai hd
gia dinh. Viéc hoc sinh c6 kién thic phong bénh
SXHD c6 y nghia quan trong trong cong tac phong
bénh SXHD tai gia dinh va cong ddng. Hoc sinh ciing
1a @i twong nguy co miac SXHD cao [3]. Tuy vay, &
Viét Nam, chua c6 nhidu nghién ctu vé kién thirc
phong SXHD trén dbi tuong nay.

Quang Binh c6 sb ca mic SXHD cao trong khu vuc
Trung B trong nhiing ndm trd lai day. Dich SXHD
dang c6 xu hudng dién bién ngay cang phic tap trong
5 nam gan day tai Quang Binh do giao thuong di lai
va chinh sach ddy manh phat trién du lich cua tinh.
Dich SXHD xuét hién va tang manh & cac huyén va
x4 mién ndi. Xa Phic Trach, huyén B Trach cling la
mot trong nhitng xa mién nui tai tinh Quang Binh co
s6 ca mic SXHD ting cao dot ngdt tir nam 2019 (589
ca mic, mot trong nhitng xd c6 sd ca mic cao nhat
trong huyén) va dén nam 2022 tuy c6 giam nhung sd
ca mic van cao hon ty 1& mic trung binh toan huyén.
Niam 2020 x3 Phuc Trach c6 38 ca méc va 01 ca tir
vong (dudi 15 tudi) [4]. P& tim hiéu thyc trang kién
thirc phong SXHD va cac yéu t6 lién quan, tir 46 co
co sO nang cao kién thuc, thuc hanh phong SXHD cua
hoc sinh, huy dong sy tham gia ctia hoc sinh vao cac
hoat dong phong SXHD tai ho gia dinh va cong dong,
chung t6i thuc hién nghién ciru “Kién thirc vé phong
bénh sot xudt huyét Dengue ciia hoc sinh Trwong
trung hoc co sé xd Phiic Trach, huyén Bé Trach,
tinh Qudng Binh nam 2022”.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Hoc sinh dang theo hoc tai truong trung hoc co sé
(THCS) Phtc Trach, huyén Bb Trach, Quang Binh,
dugc bd me hodc nguodi giam ho dong ¥ tham gia
nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 10/2021 dén
thang 10/2022 tai Truong THCS Phuc Trach, huyén
B6 Trach, tinh Quang Binh.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru c6 thiét ké cit ngang, dinh luong.

2.4. Phwong phap nghién ciru

Cé méu:

Noi dung nghién cuu trong bai bao nay sir dung cd
mAau cua nghién ctru tong thé mod ta thyuc trang kién
thie, thai dg, thuc hanh phong SXHD cua hoc sinh
THCS Phuc Trach, duoc tinh toan nhu sau:

Str dung cong thirc tinh ¢& miu mot ty 1¢:
2
Zli%P(l P)

n= x DE

d2
Trong do:

- Z: tham s théng ké voi do tin cdy o=95% thi
7=1,96.

- P: Ty 18 hoc sinh THCS c6 kién thirc, thai do, thuc
hanh dung vé phong bénh SXHD udc tinh l1an luot 1a
85,3%, 51,2%, 45,9% (5)

- d: mtrc chinh xac mong mudn d = 0,06.

- DE: hé sb thiét ké do chon miu nhiéu giai doan,
chon DE=2

Tinh toan ¢& mau tdi thiéu (n), dwoc cac ¢& miu cin lay
lan luot theo ty 16 udc tinh c¢6 kién thirc, thai do, thuc
hanh dang vé phong bénh SXHD la: n=293,8, n= 576,
n= 466,5. Chon ¢& mau 16n nhit 12 n=576. Du phong
10% hoc sinh tir chdi tham gia, ta c6 cO mau n = 640.
Do mdi 16p c6 khodng 40 hoc sinh nén chiing t6i chon
ngau nhién 4 16p/khéi. Tai trudong THCS Phuc Trach
¢6 téng cong 16 16p hoc & 4 khdi. Téng 16 16p duoc
chon vai 640 hoc sinh va toan bd 640 hoc sinh nay
déu tham gia nghién ciru.
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Phurong phdp thu thip sé liéu va ngi dung nghién civu:

S liéu duoc thu thap bang phuong phap phat van bo
cau hoi ¢ ciu truc. BO cong cu nghién ciru duoc xdy
dyng dya trén Tai liéu huéng dan giam sat va phong
chéng SXHD dua vao cong dong cia BO Y té nhu
Hudng dan giam sat va phong, chéng bénh SXHD
theo quyét dinh 3711/QD-BYT nam 2014 [3], Bao
cao dich nam 2021 cua Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh Quang Binh [4] va thuc tién qué trinh diéu tra va
giam sat xir Iy 6 dich SXHD tai dia phuong, dong thoi
tham khao cac nghién ctru trudce day [6] [5].

Bo cong cu nghién ciru gdm céc phan chinh sau:
- bic diém nhén khau hoc
- Kién thirc vé& bénh va cach phong bénh SXHD (16 cau);

- Nhém thong tin vé cac yéu tb lién quan thudc vé nha
truong va gia dinh

3.KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém chung ciia hoc sinh tham gia nghién ciru

Mbi céu hoi danh gia kién thic tra 10i dung duge tinh
1 diém. Piém danh gia kién thic dao dong tir 0-16
diém. Hoc sinh dugc danh gia c6 kién thic dung néu
dat tir 50% s6 diém t6i da tro 1én [5].

Qua trinh phat van duoc thuc hién tai 16p hoc, cb su
huéng dan cta diéu tra vién.

Phuwong phdp phén tich sé liéu:

S lidu duoc nhap va quan 1y bang phdn mém Epidata
3.1, phan tich bang phin mém SPSS 20.0. Nghién ctru
sir dung thdng ké mo ta véi tan sé (n) va ty 1& (%).
Kiém dinh v* dugc st dung dé xac dinh su khéc biét
giita cac ty 1& v6i murc ¥ nghia 0=0,05, ty sb chénh OR
va khodang tin cdy 95% ciing dugc tinh toan.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc théng qua theo quyét dinh sb
133/2022/YTCC-HD3 ngay 12 thang 5 nam 2022 cuia
Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc cua
truong Pai hoc Y té Cong cong.

Bing 2.1. Thong tin chung vé cdc co sé tham gia nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Khdi 16p
6 160 25,0
7 160 25,0
8 161 25,2
9 159 24,8

Gi6i tinh
Nam 173 27,0
Nit 467 73,0

S6 thanh vién trong gia dinh gia dinh PTNC

2-3 thanh vién 37 58
4-5 thanh vién 503 78,6
Tir 6 tré 1én 100 15,6

Béng 2.1 cho thiy hoc sinh phan bd déu theo timg khdi hoc véi ty 1¢ hoc sinh & mdi khdi chiém xap xi 25%. Vé
gidi tinh, hoc sinh nir chiém da s véi ty 16 73%. Sb thanh vién trong gia dinh gia dinh tir 4 - 5 thanh vién chiém

da s6 vai ty 18 78,6%.
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3.2. Kién thirc vé phong bénh Sé6t xuit huyét Dengue

Bing 2.2. Kién thirc co béin vé sot xuit huyét Dengue

. Tra 1oi ding
Pac dieém —
TAn s6 Ty 18 (%)
ba ting nghe ndi (n=640) 626 97,8
Biét vé dau hiéu bénh SXHD (n=626) 528 84,3
Biét v& mirc d6 nguy hiém bénh SXHD (n=626) 530 84,7
Biét vé& nguyén nhan ciia bénh SXHD (n=626) 474 75,7
Biét vé& duong lay bénh SXHD (n=626) 596 95,2

Béng 2.2 cho thiy trong tong s6 640 hoc sinh tham gia nghién ctru c6 97,8% em di timg nghe néi vé bénh SXHD.
Trong d6, ty 1& c6 kién thirc dung vé diu hiéu ciia bénh SXHD 14 84,3%; vé mirc do nguy hiém ciia bénh SXHD la
84,7%; vé nguyén nhan cia bénh SXHD la 75,7% va vé duong lay bénh SXHD 1a 95,2%.

Bing 2.3. Kién thirc vé mudi ldy truyén bénh sot xuit huyét Dengue

) Tra 101 ding
Pic diém x x
Tan so (n) Ty 1€ (%)
Biét v& mudi gay bénh (n=626) 389 62,1
Biét vé thoi gian d6t va hut mau caa mudi 1ay bénh (n=626) 229 36,6
Biét v& noi dé trimg ctia mudi (n=626) 368 58,8
Biét vé noi ddu ciia mudi (n=626) 98 15,7

Két qua tai bang 2.3 duoc tinh trén 626 hoc sinh timg nghe vé SXHD, cho thiy ty 1¢ c6 kién thirc dung vé mudi
lay bénh 1a 62,1%; vé thoi gian d6t va hit méu ciia mudi 1y bénh 1a 36,6%; vé noi dé trimg ctia mudi 1a 58,8%
va vé noi ddu ctia mudi 1a 15,7%.

Bing 2.4. Kién thirc vé bién phdp phong chong bénh sot xudt huyét Dengue

. Tra 16i ding
Pac diem —
Tan so (n) Ty 1€ (%)
Biét vé thubc diéu trj dic hiéu (n=626) 301 48,1
Biét v& hau qua cua viéc khong dén co so y té khi mic SXHD (n=626) 552 88,2
Biét v& hoat dong khi nghi méc bénh SXHD (n=626) 583 93,1
Biét vé cach diét mudi (n=626) 527 84,2
Biét vé cach diét lang quing (n=626) 614 98,1
Biét cach phong mudi dbt (n=626) 479 76,5

Bang 2.4 cho thiy ty 1¢ c6 kién thirc ding vé hau qua cta khong dén co s¢ y té khi mic SXHD la 88,2%; vé
hoat dong khi nghi mac bénh SXHD 14 93,1%; vé cach diét mudi 1a 84,2%; vé cach diét lang quing 1a 98,1% va
vé cach phong mudi ddt 1a 76,5%.

Két qua nghién ciru vé kién thirc chung vé phong bénh SXHD cho thiy trong tong sb 640 hoc sinh thi ty 1¢ hoc
sinh ¢6 kién thirc chung dung 13 93,9%.
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3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc

Bing 2.5. Mgt s6 yéu té lién quan dén kién thirc phong SXHD ciia hoc sinh

. Kién thirc ding Kién thirc chwa diing OR
Nhém bién — — o p
Tanso | Tyl¢ (%) | Tanso | Ty 1§ (%) (95% CI)
Gio Nam 167 96,5 6 3,5 0,8 0.678
101 K
Nit 434 95,8 19 42 (0,32-2,09)
2-3 31 83,8 6 16,2 1
. _ 7,7
SO thanh vién trong 4-5 477 97,5 12 2,5 ’ 0,000
gia dinh (2,71-21,88)
>6 93 93,0 7 7,0 © 8(2)j§ 23) 0,102
Nedd S Khac 291 98,6 4 1,4 02 0.001
uon cung cap thong tin . ’ )
g & cap Thong Thay/co 310 93,7 21 6,3 (0,07-0,60)
. y Khac 305 97,8 7 2,2 0.4
Noi huéng dan thuc hanh ’ 0,026
Nha trudng 296 943 18 57 (0,16-0,92)
Ngudi than timg méc bénh Co 204 97,6 5 2.4 0,5 0.147
SXHD Khong 397 95,2 20 48 (0,18-1,32) ’
Nguoi than tirng tham gia cé 404 95,7 18 43 1,3 0.617
hoat dong phong SXHD Khoéng 197 96,6 7 3,4 (0,52-3,05) ’

Trong nghién ciru ndy, 75,7% hoc sinh c6 kién thirc
dung vé nguyén nhan giy bénh SXHD. Ty 18 nay
tuong tu nhu két qua nghién ciru ciia Huynh Pic
Trudng (66,5%) [7]; thap hon so v6i nghién ciru cua
Nguyén Thi Thuy Dung (93,1%) [5].

Bang 2.5 cho thay hoc sinh sdng trong gia dinh ¢ s6
thanh vién dong hon, c6 ngudn cung cdp thong tin vé
phong SXHD khéng phai 1a thay, cd va c6 noi huéng
dan thyc hanh phong SXHD khong phai tir nha truong
¢6 kha ning c6 kién thirc phong SXHD tét hon nhom i ' ’
Két qua nghién ctru cho thay kién thirc cua hoc sinh
vé mudi truyén bénh SXHD con chua tt. Ty 1€ hoc
sinh c6 kién thirc ding vé loai mudi truyén bénh, vé
thoi gian dbt va hut mau cua mudi, vé noi dé tring va

hoc sinh con lai.

Nghién ciru khong tim thidy méi lién quan c6 y nghia
thdng ké gitra gidi, khbi 10p cta hoc sinh, tién sir méc

SXHD cua thanh vién trong gia dinh va gia dinh co
nguoi than tung tham gia cac hoat dong phong SXHD
vé6i kién thirc phong SXHD.

4. BAN LUAN

Thue trang kién thirc phong sét xuit huyét Dengue

Két qua nghién ciru cho thiy trong sé hoc sinh d3 timng
nghe no6i vé SXHD, 84,3% c6 kién thirc ding vé diu
hiéu ctia bénh SXHD. Két qua nay hoi thip hon so voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy Dung tai Khanh
Hoa (96,6%) [5]. Két qua nay goi ¥ su can thiét cua
viée ting cudng truyén théng vé cac tridu chimng
SXHD cho hoc sinh THCS tai dia ban nghién ctu.
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noi dau cua mudi truyén bénh chi dat 1an luot 1a
62,1%, 36, 6%, 58,8% va 15,7%. Viéc c6 hiéu biét
dung vé mudi truyén bénh c6 thé gitp hoc sinh nhan
biét va c6 cac bién phap diét mudi, phong ngira SXHD
hiéu qua. Vi vay, viéc st dung cac hinh anh, thong
diép va cach tiép can phu hop voi hoc sinh THPT vé
mudi truyén bénh SXHD c6 y nghia rat quan trong
trong ting cudng hiéu biét chung cua hoc sinh vé
phong bénh SXHD.

Két qua nghién ctru vé thyc trang kién thirc lién quan
dén cac bién phap phong, chdng bénh SXHD cho thiy
mot s6 ndi dung hoc sinh thé hién sy am hiéu kha t6t
nhu hau qua cua viéc khong dén co s¢ y té khi méc
bénh, hoat dong khi nghi méc bénh, cach diét mudi,
cach diét loang quang vdi ty 1¢ tra 1oi dung lan luot 1a
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88,2%, 93,1%, 84.2% va 98,1%. Tuy nhién hiéu biét
vé thude diéu tri SXHD va céac bién phap phong mudi
d6t ctia hoc sinh con han ché véi ty 18 tra 101 ding lan
luot 1a 48,1% va 76,5%. Két qua nay goi y can trang
bi cho hoc sinh kién thtrc toan dién vé phong SXHD,
tir d6 c6 thé phat huy vai tro ciia hoc sinh trong truyén
thong cling nhu tham gia cac hoat dong phong bénh
tai dia phuong.

Két qua nghién ciru cho thiy 93,9% hoc sinh c6 kién
thirc chung vé phong SXHD dung. Ty 18 nay cao hon
so voi ty 1€ 63,9% va 37,1% trén hoc sinh tai 2 truong
THCS tai Bac Liéu trong nghién ctru cia Pham Thi
Nha Tric nam 2014 [8]. Su khac biét nay co thé do su
quan tim cho cong tac phong, chéng SXHD cta mbi
tinh ¢6 khac nhau vé d6i twong tuyén truyén gido duc
va mdt sd nguyén nhan khach quan khac nhu phuong
phap t6 chirc cac hoat dong truyén thong, su tiép thu
kién thirc va nhén thirc ciia hoc sinh va theo thai gian,
kién thic vé phong SXHD tai khu vuc dong bing
S6ng Ciru Long ciing t6t hon.

Yéu t6 lién quan t6i kién thirc phong SXHD

Trong nghién ciru ndy hoc sinh séng trong gia dinh c6
sO thanh vién cang dong thi kha ning c6 kién thirc
daung vé phong SXHD cang cao. Tuy nhién, mot sb
nghién ctru trude ddy lai khong tim thay mdi lién quan
giita kién thirc phong SXHD cua hoc sinh véi s6 thanh
vién trong gia dinh (p > 0,05) [5]. Su khac biét nay cod
thé do su khéc biét vé& cac dic diém van hoa, xa hoi
cua dia ban nghién cru hoac c6 sy khac biét vé ¢co
mau va cac yéu t6 khac thudc vé phuong phap nghién
ctru. Sy khac biét két qua giira cac nghién ctru vé mdi
lién quan giita kién thirc vé phong SXHD va s thanh
vién trong gia dinh cin dugc nghién ctru thém dé
khang dinh mdi lién quan. Tuy viy, két qua nghién
ciru cling goi y vai tro cua gia dinh trong viéc nang
cao kién thire vé& phong SXHD cua hoc sinh.

Hoc sinh thu nhéan kién thirc phong bénh SXHD tu
thay c6 co kha ning c6 kién thirc ding vé phong SXHD
thip hon so v6i hoc sinh thu nhan kién thic tir cac
ngudn thong tin khac (OR =0,2, KTC95%: 0,07 -0.6).
Tuong tu, hoc sinh duge huéng din thyc hanh phong
SXHD tai truong c6 kha ning c6 kién thirc dung vé
phong SXHD thap hon so véi hoc sinh duge huéng
dan boi cac ca nhan/to chirc khac. Két qua nay ciing
phu hop véi thuc trang dugc ghi nhan tai bao cao cua
Trung tdm Y té huyén B6 Trach nam 2021 [10], trong
vong 3 nam trd lai day doi ngli gido vién va hoc sinh
nha truong chua tham gia cling nhu chua tirng hudng

mg cac hoat dong phong chéng SXHD trén dia ban
xd. Piéu nay khang dinh su can thiét phai ddy manh
hon nita sy tham gia ciia nha truong trong cong tac
gido duc, truyén théng nang cao nhén thirc vé phong
SXHD cho hoc sinh.

Han ché ctia nghién ciru

Nghién ctru o thiét ké cat ngang, do d6 khong xéc
dinh dugc mdi quan hé nhan qua gitra cac yéu td ca
nhan, gia dinh, nha trudng ... v6i kién thuc phong
SXHD. Bén canh d6, mot sb cau hoi vé cac su kién
trong qua khir dugc str dung trong bd cau hoi co thé
tao ra sai sd nh¢ lai.

5.KET LUAN

Nghién ciru nay cho thay ty 1¢ hoc sinh THCS x4 Phiic
Trach, huyén Bb Trach, tinh Quang Binh c6 kién thirc
chung vé phong SXHD dung kha cao, dat 93,9%. Tuy
nhién, mot sé noi dung kién thuc quan trong nhu
nguyén nhén gdy bénh, kién thirc v& mudi truyén
bénh, kién thirc vé bién phap diét mudi va thude diéu
tri con co ty 1& hoc sinh c6 kién thirc diing thap. Cac
yéu t6 ¢ lién quan c6 y nghia théng ké véi kién thirc
phong SXHD duogc tim thiy trong nghién ctru nay
gém sb thanh vién trong gia dinh, ngudn cung cép
thong tin vé phong bénh SXHD va noi hoc sinh dugc
huéng dan vé thyc hanh phong SXHD. Két qua
nghién ctru goi ¥ su can thiét phai tiép tuc cai thién va
ddy manh céng tac truyén thong vé phong SXHD cho
hoc sinh tai dia ban nghién ctru, phat huy vai tro cua
nha truong trong nang cao nhan thirc vé phong SXHD
cua hoc sinh, tir d6 phat huy dugc vai tro cia hoc sinh
trong cong tac phong chdng SXHD tai dia phuong.
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