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STUDY ON INJURY CHARACTERISTICS AND EVALUATION OF THE
RESULTS OF TREATMENT OF ROTATIONAL SPREAD OF THE SHOULDER
JOINT WITH LAPAROSCOPIC SURGERY IN THE CAN THO CENTRAL
GENERAL HOSPITAL FROM 2020 TO 2023
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ABSTRACT

Aim: (1) Survey clinical characteristics and magnetic resonance imaging in patients with rotator cuff
tears; (2) Evaluate surgical results and shoulder rehabilitation results by endoscopic rotator cuff
tendon surgery at Can Tho Central General Hospital in 2020 - 2023.

Methods: Retrospective descriptive combined prospective study on 41 patients aged 16 years and
older diagnosed with rotator cuff tears and operated on at Can Tho Central General Hospital by
laparoscopic surgery from January 2020 to December 2023.

Results: In the study, there were 27 male patients, 14 female patients, the average age was 54.68 +
10.19 years old. This vulnerable manual labor occupation accounts for a high rate, accounting for
73.17%. Classification of torn tendons on MRI shows that supraspinatus tears account for 70.73%,
supraspinatus and subscapularis tears account for 4.88%, and the remaining supraspinatus and
infraspinatus tears account for 24.39%. 100% of patients had good wound healing after surgery.
Evaluate the results of shoulder rehabilitation based on the UCLA score recorded at 3 months after
surgery: 2.44% scored 34-35 points (very good); 95.12% scored 28-33 points (good); 2.44% scored
21-27 points (good).

Conclusion: Endoscopic rotator cuff tendon surgery gives quite good results, this is the optimal
method of choice for treating rotator cuff tendon injuries.

Keywords: Rotator cuff tendon tear, arthroscopic surgery, UCLA score.

*Corresponding author:

Email: thanh@vttu.edu.vn

Phone number: (+84) 393.302.768
https://doi.org/10.52163/yhc.v65i4.1190

Y 16




T.H. Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 4, 16-21

NGHIEN CUU DAC DIEM TON THUONG VA
DANH GIA KET QUA DIEU TRI RACH CHOP XOAY KHGP VA
BANG PHAU THUAT NOI SOI TAI BENH VIEN DA KHOA TRUNG UGNG
CAN THO GIAI DOAN 2020 DEN 2023

Nguyén Dtrc Hung, Tran Hoang Anh*, H5 Vin Binh,
Tran D6 Thanh Phong, Nguyén Tuin Canh

Truong Pai hoc Vo Truong Toan - Tan Phu Thanh, Chau Thanh A, Hau Giang, Viét Nam
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Ngay chinh stra: 22/04/2024; Ngay duyét dang: 15/05/2024

TOM TAT

Muc tiéu: (1) Khao sat dic diém 1am sang, hinh anh cong hudng tir & bénh nhan rach chop xoay; (2)
Danh gia két qua phiu thuat va két qua phuc hdi chirc niang khdp vai bang phiu thuat khau gan chop
xoay qua ndi soi tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nim 2020 — 2023.

Poi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ctru hdi ctru mé ta két hop tién ctru trén 41 bénh
nhan tr 16 tudi trd 1én duge chan doan rach chop xoay va dugc ph?lu thuat tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho bang phau thuat noi soi tir 01/2020 dén 12/2023.

Két qua: Trong nghién ctru ¢6 27 bénh nhan la nam, 14 bénh nhan la nir, tudi trung binh 1a 54,68
+ 10,19 tubi. Nghé nghiép lao dong chan tay dé bi ton thwong nay va chiém ty 1¢ cao, chiém ti 1¢
73,17%. Phan loai gin rach trén cong hudng tir ghi nhan rach trén gai chiém 70,73%, rach trén gai
va dudi vai chiém 4,88%, con lai rach trén gai va dudi gai chiém 24,39%. 100% bénh nhan c6 vét
md lanh tét sau phiu thuat. Danh gia két qua phuc hdi chtrc ning khép vai dua trén thang diém UCLA
ghi nhan tai thoi diém 3 thang sau phau thuat: 2,44% dat 34-35 diém (rat tot); 95,12% dat 28-33 diém
(t6t); 2,44% dat 21-27 diém (kha).

Két luan: Phiu thuat khau gan chép xoay qua ndi soi cho két qua kha tét, day 1a phuong phap lra
chon tbi wu diéu tri ton thuong gan chop xoay.

Tir khéa: Rach gan chop xoay, phau thuat noi soi, thang diém UCLA.
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Email: thanh@vttu.edu.vn

Dién thoai: (+84) 393.302.768
https://doi.org/10.52163/yhc.v65i4.1190

17 [



T.H. Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 4, 16-21

1. PAT VAN PE

Tén thwong rach chop xoay 1d mot trong nhiing yéu to
thuong gip nhit cua khop vai, lam giam hay mét hoan
toan tam do van dong cua khdp. Rach chop xoay ving
vai do nhiéu nguyén nhan, bénh tién trién tir tir, ling 18,
tang dan theo tudi (ty 1¢ rach chop xoay tir 25-50% &
nhitng bénh nhan 60 dén 80 tudi) [1]. Tinh trang ton
thuong chop xoay c6 thé dugce danh gia bang siéu am,
chup cét 16p vi tinh va chup cong hudng tir [2],[31,[4].
Tuy nhién, & Viét Nam, kha ning chan doan cua cong
huong tir trudc md chwa dwoc nghién ciu day du,
nhiing yéu td: do rong vét rach, mirc d6 co rit,...co gia
tri tién luong vé kha niang lanh gén chua chi ra r rang.
Hién nay c6 nhiéu phuong phép diéu tri rach chop xoay
bao gém phuc hdi chie nang, vat 1y tri liéu, thudc va
can thiép phau thuat. Phau thuat noi soi khop vai diéu
tri rach chop xoay dang ngay cang dugc ap dung rong
rdi trén thé gidi ndi chung va Viét Nam néi riéng véi
cac wu diém nhu danh gia chinh xac ton thuong, bién
chung it, bénh nhan tp van dong sém va dat két qua
diéu tri tot. Mic du vay, tai dia ban Thanh ph6 Can Tho
cho dén nay, chua c6 nhiéu nghién ctru nao thyuc hién
mot cach toan dién danh gia cac yéu té trén phim cong
huong tir rach chop xoay ciing nhu theo ddi qua trinh
phuc hdi chirc nang khdp vai sau mo. Tir nhitng van dé
trén thuc day chang toi tién hanh dé tai “Nghién ciru
dic diém tn thuong va danh gia két qua diéu trj rach
chop xoay khép vai bang phiu thuat ndi soi tai Bénh
vién Pa khoa Trung vong Can Tho” véi hai muc tiéu:

1. Khao sdt ddc diém lam sang, hinh dnh céng huwong
tir & bénh nhan rach chop xoay.

2. Pdnh gid két qua phau thudt va két qua phuc hoi
chire nang khép vai bang phau thudt khdu gan chop
xoay qua noi soi tai Bénh vién Pa khoa Trung wong
Can Tho nam 2020 — 2023.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru:
Nghién ctru hdi ctru mo ta két hop tién ciu.
2.2. P6i twong nghién ctiu:

Nhitng bénh nhan tir 16 tudi tré 1én dwoc chan doan
rach chép xoay va dugc phau thuat tai Bénh vién Pa
khoa Trung wong Can Tho bang phau thuit ndi soi tir
01/2020 dén 12/2023.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu: T thang
01/2020 deén thang 12/2023 tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho.
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2.4. C& miu va phuong phip chon miu:
2
z._ap(1-p)
-2
d2
Trong do6:
p =97,3%. La két qua phuc hdi chirc nang khép vai dat
két qua rat t6t va tot bang phau thuat ndi soi khau gan
chop xoay theo nghién ctru cia tac gia V6 Thanh Toan
va cong su [5].
o = 5% la sai 1am loai 1
d = 5% la sai sb tuyét dbi
Tir d6 tinh ra ¢& mau tdi thidu 14 40,4. Vi ky vong c6 két
qua tuong t, chiing t6i can it nhat chon ¢ méu 14 41.
Phuong phap chon miu thuan tién. Tién hanh thu thap
sO liéu trén nhitng bénh nhan thoa nhiing tiéu chuan
trén tir luc bit ddu nghién ctru dén khi két thic.
2.5. Noi dung nghién cvru:
1. Bdc diém chung cua bénh nhan: Tudi, gidi tinh, nghé
nghiép.
2. Bdc diém lam sang va hinh dnh cong hwong tir triude
phau thudt: Vi tri ton thuong, triéu chimg 1am sang rach
chop xoay, thuong t6n giai phau trén cong hudng tir.
3. Pdnh gid két qua phdu thudt va két qua phuc hoi
chikc ndng khép vai sau phau thudt: Danh gia tinh trang
vét md va két qua phuc hdi chirc ning khép vai theo
thang diém UCLA.
Tir 34-35 diém: rét tot.
Tur 28-33 diém: tot.
Tir 21-27 diém: trung binh.
Tir 0-20 diém: x4u.
2.6. Phwong phap xir Iy va phén tich s6 li¢u
Céc s6 lidu duoc ghi nhan lai, nhap lidu va xur 1y bang
chuong trinh SPSS 20.0. Str dung kiém dinh 2 dé xéac
dinh mdi lién quan gitra 2 bién nhi phan voi ngudng y
nghia thong ké 95%.
2.7.Y dire
Nghién ctru di duoc théng qua Hoi dong khoa hoc &
dao tao cua Truong Pai hoc VO Truong Toan. Nghién
ctru chi nhdm phuc vu nang cao hi¢u qua kham chita
bénh cho bénh nhan, thong tin ctia bénh nhan dugc git
bi mat tuyét ddi.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan rich chép xoay

Bing 1. Pic diém chung ciia bénh nhéin

Pic diém chung Tén s6 (n) TY 18 (%)

Tudi <36 0 0

36-45 8 17,07

46 - 55 15 36,59

56 — 65 13 31,71

> 65 6 14,63

Nam 27 65,85
Giéi tinh

Nir 14 34,15

Lao dong chan tay 30 73,17

. Lao ddng tri oc 11 26,83

Nghe nghi¢p N

Nghe nghiép khac 0 0

Hét tudi lao dong 0 0

Nhan xét: Do tudi trung binh 54,68 + 10,19 tudi, nhom bénh nhan c6 do tudi 46 dén 55 tudi thuong gap nhét, ké
dén 1a nhoém tudi 46-65, nam gidi cao hon nir gidi, nhém nghé nghiép lao dong chan tay chiém 73,17%.

3.2. Pic diém l1am sang va hinh anh cong huéng tir trueée phiu thuit

Bing 2. Diic diém lam sang va hinh anh cong hwéng tiv trwéc phiu thugt

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
, Vai trai 14 34,15

Vi tri ton thuong

Vai phai 27 65,85
Tri¢u ching l4m sang rach chop | Pau 25 60,98
xoay .

Han ché van dong 30 73,17

Teo co chdp xoay 16 39,02

Nghiém phap Jobe 40 97,56

Nghiém phap Gerber 14 34,15

Nghiém phap Patte 11 26,83

Trén gai 29 70,73
Thuong tén gidi phiu trén cong | 1rén gai+ dudi vai 2 4,88
hudng tir Trén gai + dudi gai 10 24,39

Trén gai + dudi gai + dudi vai 0 0

Nhén xét: Vi tri ton thuong gip nhiéu nhit & vai phai chiém 65,85%. Céc triéu ching co ning chiém ty 1¢ cao,
nghiém phép Jobe chiém ty 1é cao nhat 97,56%. Thuong ton thuong gip nhiéu nhat trén cong hudng tir 1 thwong
tén co trén gai chiém ty 18 70,73%.

o [
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3.3. Panh gia két qua phiu thuit va két qua phuc héi chirc niing khép vai sau phiu thuit

Biéu d6 1. Tinh trang vét mé sau phéu thudt 3 thing

0%

= Lanh tot
= Nhiém trung

Nhin xét: Danh gi4 sau 3 thang phau thuat, 100% bénh nhan c6 vét m lanh tét.

Bing 3. Két qud phuc héi chirc ning khép vai theo thang diém UCLA

Piém s6 Bénh nhén sau mé 3 thang
Tan sb (n) Ty 18 (%)
34-35 1 2,44
28-33 39 95,12
21-27 2,44
0-20 0 0

Nhan xét: Sau diéu tri 3 thang, chung t6i ghi nhan nhém bénh nhan dat rat tot va tbt chiém ty 1€ cao 97,56%.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan rach chép xoay

Két qua nghién ctru cuia chung toi cho thay do tudi trung
binh 54,68 + 10,19 tudi. Tén thuong rach chop xoay
trong nghién ctru ctia chung toi tap trung nhidu & nhom
tudi 46-55 tudi, chiém 36,59%. Két qua nghién ciru cia
chung t6i twong dong v&i nhidu nghién ciru khac trong
nude. Cu thé, theo tac gid Tang Ha Nam Anh (2014),
d6 tudi trung binh 53,56 £ 9,2 (16n nhét 1 84, nho nhat
12 19) [6]. Nhom tudi trén 45 tudi 1a nhém dé& bi tén
thuong gan ving gan chop xoay nhat. Ly giai cho van
dé nay thi cac tac gia déu thong nhét cho ring nguyén
nhan cia rach chép xoay chu yéu 1a do cac vi chin
thuong 1dp di 1ap lai va sy co x4t cua gan chop xoay
trong khoang mom cung vai khi st dung vai nhiéu
trong cac hoat dong lao dong hodc sinh hoat hing ngay
dan dén tinh trang thoai hoa gan va sy giam tudi mau
dan téi rach gan chop xoay.

Vé phan bo gidi tinh trong nghién clru ctia chiung toi
voi gioi tinh nam chiém ty 1€ cao 65,85%. Khi so sanh
voi cac tac gia khac trong va ngoai nudc, chiing toi thay

20

ty 1& nay c6 su khac biét twong dbi. Trong nghién ciru
cua tac gia Phan Dinh Khai c6 18 nir va 15 nam, ty 1¢
niv/nam 1a 1,2 [7]. Su khéc biét vé ty 1& gidi tinh trong
bénh 1y nay c6 thé do tiy timg ddc diém quan thé khac
nhau va cac yéu té di kém chua dugc nghién ctru sau
nén do d6 khong thé chimg minh giéi tinh 12 mot yéu
t6 nguy co cua rach chop xoay.

Su phan b ctia bénh nhan theo nghé nghiép cho thay
thanh phan nghé nghiép lao dong chén tay chiém phan
16n 73,17%. Cho thdy phan 16n bénh nhan rach chop
xoay ctia nhom nghién ciru chii yéu tp trung phan bo
& nhom nghé nghiép lao dong chan tay, nhiing cong
viéc nang nhoc c6 thé 1am ton thuong chop xoay.

4.2. Dac giém lam sang va hinh dnh cfng hwéng tir
trwoc phau thuat

Bénh nhan bi tén thwong vai phai nhidu hon, chiém ty
1¢ 65,85%. Nghién ctru clia ching toi ciing twong dong
V6i cac tac gia trong nudc. Trong Hoang Minh Thing
(2020), bénh nhan ton thwong vai bén phai gap 2 lan
vai bén trai chiém 64,5% [8]. Theo nghién ctru cua
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Phan Pinh Khai (2021) nguoi bénh ton thuong vai bén
phai 1a chu yéu chiém 87,9% [7]. Ly giai cho két qua
nay, ching toi dat ra gia thuyét do cong viée ciing nhu
sinh hoat hﬁng ngay, cuong do hoat dong vai thuén 16n
hon vai khong thuan, trong khi ty 1¢ thuan tay phai
trong cong dong lai chiém ty 18 cao, nén khi d6 vi chin
thwong lip di 13p lai nhiéu hon tai vai phai dan toi ton
thuong chop xoay va dé dang anh huong dén chirc ning
cua chi trén ndi chung.

Trong nghién ciru cua chiing t61, bénh nhén co triéu chung
dau va han ché bién d van dong khop vai chiém ty 1€ cao.
Tinh trang dau vai ctia bénh nhan c6 thé xuét hién sau mot
chan thuong viing vai hodc khong c6 chan thuong. Trén
thyc té tinh trang dau vai c6 thé gap trong nhiéu bénh canh
khéac nhau, tuy nhién véi rach chop xoay, néu khong dugce
chan doan va khau phuc hdi tinh trang dau va yéu co sé
khong cai thién va cang ngay nang hon.

Trong nghién ctru cta chung toi, da sé bénh nhan co
nghiém phap Jobe 1a chii yéu chiém dén 97,56%. Trong
khi d6, nghiém phép Gerber chi chiém 34,15% va Patte
14 26,83%. Céc nghiém phap chan doan rach chop xoay
dugc st dung dé chén doén vé 1am sang. Déi chiéu véi
hinh anh cdng hudéng tir va hinh anh kiém tra khi noi
soi ta thdy mot ty 1é twong dwong cho thiy gid tri chan
doan cao clia cac nghiém phap trong goi ¥ chan doan
rach chop xoay.

4.3. Panh gia két qua phiu thuit va két qua phuc
hdi chirc ning khép vai sau phiu thuat

Dbi v6i nghién clru ctia chiing t6i ¢6 két qua 100% bénh
nhan c6 vét mo lanh t6t sau phau thuat, khong co nhiém
trung. Piéu nay 1y giai 1a thao tac vo trung trong luc
md, cham soc, theo ddi vét thuong sau mé cua bénh
vién chiing toi nghién ctru rét tét.

Trong nghién ciru ctia chung t6i, dya theo thang diém
UCLA céc bénh nhan truéc phau thuat déu co sy cai
thién ro rang. Tai thoi diém 3 thang sau ph5u thuat,
ching t6i ghi nhan két qua rat t6t va tot chiém 97,56%.
C6 1 bénh nhan trong mau nghién ctru chi dat mirc kha.
Két qua nghién ctru ciia chiing t6i t6t hon két qua cia
cac tac gia trong nudc. Cu thé, nghién ctru cua tac gia
Nguyén Vin Phan (2017) danh gia chirc ning khép vai
sau md theo thang diém UCLA: rit t6t chiém ty 1¢
28,6%, dat két qua t6t chiém 50%, két qua kha chiém
21,4%, khong co truong hop nao xiu [9]. Didu nay
chung té, méc du ph?lu thuét nodi soi diéu trj rach chop
xoay tai bénh vién chung t6i nghién ctru dugc ra doi
sau nhung mang lai hiéu qua cao, cac phau thuat vién
tham gia diéu trj c6 nhiéu kinh nghiém va thuc hién t6t
cong tac diéu tri sau md cho bénh nhan.

5. KET LUAN

Rach chop xoay khdp vai la mot bénh 1y thuong gép &
nam gidi. Pa sd cac trudng hop tén thuong gan trén gai.
Phau thuét ndi soi khau gan rach la mot phﬁu thuat an
toan, hiéu qua va phuc hoi t6t tAm van dong khdp vai
cho bénh nhan.
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